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La cronicita rappresenta la voce a piu alto impatto come spesa della sanita regionale; in

particolare diabete, malattia renale cronica e scompenso cardiaco rappresentano le 3 facce di
una vera e propria sindrome cardio-nefro-metabolica.

Con il progressivo invecchiamento della popolazione molte comuni patologie convergono verso
un quadro di sindrome cardio-nefro-metabolica che rappresenta una condizione capace di
generare ri-ospedalizzazioni frequenti, eventi CV e dialisi che vanno a gravare sui bilanci sanitari
di ogni ASL-Regione.

A proposito di rischio cardiovascolare verranno trattate tematiche inerenti all'importanza di
valutare gli indicatori di danno renale come e-GFR e u-ACR per agire precocemente sul paziente
cardiopatico e valutare il ruolo dei nutraceutici nel contesto della prevenzione cardiovascolare.
Questo evento vuole potenziare la cooperazione tra medici specialisti territoriali-ospedalieri e
MMG dell’ASL Biella per una diagnosi precoce ed una presa in carico consapevole e condivisa
del paziente cardio-nefro-metabolico ai fini di una riduzione del suo rischio cardiovascolare.

OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA

Il corso mira ad aggiornare i medici — specialisti ospedalieri e MMG dell'ASL Biella — sulla
gestione integrata del paziente con sindrome cardio-nefro-metabolica (CRM), con particolare
attenzione a:

e riconoscere e stratificare il rischio cardiovascolare nel paziente diabetico e con malattia
renale cronica, utilizzando indicatori come eGFR e uACR;

e applicare correttamente le terapie evidence-based (SGLT2 inibitori, NTproBNP) per la
gestione dello scompenso cardiaco con comorbilita;

e valutare il ruolo dei nutraceutici nella prevenzione cardiovascolare;

e migliorare la cooperazione e presa in carico condivisa tra specialisti e medicina generale,
riducendo ospedalizzazioni ed eventi avversi.

2. Linee guida, protocolli, procedure.
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17.30 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

18.00- 18.10 Introduzione e obiettivi formativi
Andrea Rognoni

1° sessione: RISCHIO CARDIOVASCOLARE e FOCUS RENE
Moderatori: Emanuela C. Massimetti, Giovanni Pivano, Andrea Rognoni

18.10-18.30 |l paziente diabetico ad alto rischio cardiovascolare: come il diabete modifica la prognosi e
la gestione clinica
Luisa Barana

18.30-18.50 Rischio cardiovascolare e compromissione renale: I'impatto predittivo di eGFR e uACR
Colombano Salvatore Martino Sacco

18.50-19.10 Scompenso e comorbilita: LG, diagnosi, ruolo di NTproBNP e trattamento precoce con
SGLT2i per migliorare gli outcome cardiovascolari

Marta Leverone

19.10-19.30 Prevenzione del rischio cardiovascolare: quale ruolo per i Nutraceutici
Marotta Antonella Ester

19.30-19.45 Tavola rotonda e discussione
Panel dei relatori

19.45-20.00 Coffee break
2° sessione: RWE e presa in carico del paziente CRM
Moderatori: Emanuela C. Massimetti, Giovanni Pivano, Andrea Rognoni

20.00-21.00 Un approccio combinato a scompenso, diabete e funzione renale. Esperienze di real life a

confronto

e |l paziente con diabete e CKD Veronica Maria Demichelis
e |l paziente con anziano con CKD Martina Pizzaguerra

e |l paziente con HF e CKD Giacomo Ratano

e |l paziente con malattia CV e CKD Alessandro Marchi
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21.00-21.30 Tavola rotonda e discussione delle esperienze cliniche
Panel dei relatori

21.30 Conclusioni e take home messages
Giovanni Pivano, Andrea Rognoni

Apertura del questionario di apprendimento ECM online
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COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE | AFFILIAZIONE

BARANA LUISA Medicina e Endocrinologia SSD Diabetologia ed
Chirurgia Endocrinologia - ASL Biella

DEMICHELIS Medicina e Endocrinologia SSD Diabetologia ed

VERONICA MARIA Chirurgia Endocrinologia - ASL Biella

LEVERONE MARTA Medicina e Cardiologia SC Cardiologia - ASL Biella
Chirurgia

MARCHI ALESSANDRO | Medicinae Nefrologia SC Nefrologia e Dialisi - ASL
Chirurgia Biella

MAROTTA ANTONELLA | Medicinae Medicina Generale Medico di Medicina Generale,

ESTER Chirurgia Biella

MASSIMETTI Medicina e Endocrinologia Responsabile SSD Diabetologia

EMANUELA CANDIDA Chirurgia ed Endocrinologia - ASL Biella

PIVANO GIOVANNI Medicina e Medicina Interna Direttore SC Medicina Interna -
Chirurgia ASL Biella

PIZZAGUERRA Medicina e Medicina Interna, SSD Lungodegenza e Geriatria

MARTINA Chirurgia Geriatria Territoriale - ASL Biella

RATANO GIACOMO Medicina e Medicina Intaerna SC Medicina Interna - ASL Biella
Chirurgia

ROGNONI ANDREA Medicina e Cardiologia Direttore SC Cardiologia/UTIC,
Chirurgia Nuovo Ospedale degli Infermi -

Direttore Dipartimento di
Medicina e Urgenza - ASL Biella
SACCO COLOMBANO Medicina e Nefrologia Direttore SC Nefrologia e Dialisi -
SALVATORE MARTINO | Chirurgia ASL Biella
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