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Razionale del corso 
L’emicrania rappresenta una patologia neurologica ad alta prevalenza, caratterizzata da un impatto 
significativo sulla qualità di vita dei pazienti e da un rilevante carico socio-sanitario. La gestione 
dell’attacco emicranico costituisce uno degli aspetti centrali del trattamento, richiedendo un approccio 
tempestivo, efficace e personalizzato. Negli ultimi decenni, le strategie terapeutiche hanno conosciuto 
una profonda evoluzione, grazie a una maggiore comprensione dei meccanismi fisiopatologici e allo 
sviluppo di nuove opzioni farmacologiche. 
La prima relazione, “Trattamento dell’attacco emicranico dal passato al presente”, ripercorrerà 
l’evoluzione delle terapie acute, dalle prime strategie sintomatiche ai più recenti trattamenti specifici. 
Verranno analizzati i principali farmaci utilizzati nel tempo, i criteri di scelta terapeutica e i limiti delle 
opzioni tradizionali, mettendo in evidenza come il progresso scientifico abbia permesso di sviluppare 
nuovi farmaci e tramite questi di migliorare l’efficacia e la tollerabilità del trattamento dell’attacco. 
La seconda relazione, “Trattamento dell’attacco emicranico mestruale”, si concentrerà su una forma 
clinica particolarmente rilevante e spesso complessa da gestire. L’emicrania correlata al ciclo 
mestruale presenta caratteristiche peculiari in termini di disabilità correlata, intensità e risposta ai 
trattamenti, richiedendo strategie terapeutiche mirate. Saranno discussi i meccanismi ormonali 
coinvolti, le opzioni terapeutiche disponibili e le indicazioni pratiche per una gestione ottimale 
dell’attacco in questa specifica popolazione di pazienti. 
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L’incontro si propone di fornire un aggiornamento basato sulle evidenze scientifiche e sulla pratica 
clinica, offrendo ai partecipanti strumenti utili per una gestione più efficace e personalizzata 
dell’attacco emicranico, con particolare attenzione alle esigenze delle pazienti affette da emicrania 
mestruale. 

Programma del Corso  
Trattamento dell’attacco emicranico dal passato al presente 
Marco Bartolini 
  
Trattamento dell’attacco emicranico mestruale 
Giovanni Battista  Allais 

Modera: Cinzia Finocchi 

Durata totale attività formativa 120 min 

Accreditato per le seguenti figure sanitarie:  
Tutte le professioni sanitarie 

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi  clinico-assistenziali   diagnostici   e   riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura. (3) 
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