FIBROMIALGIA: GESTIONE AVANZATA
Medicina Rigenerativa e approccio integrato
workshop clinico teorico-pratico

Sede del corscCentro corsi OT, via Sebastiano Serlio n. 26, 4B&®gna
Data: sabato 16 maggio 2026

Direttore Scientifico del corso e docente Dott. Mile Acanfora

Max 25 persone rivolto a medico chirurgo e odorttaia

Totale ore 8 teoriche

PRESENTAZIONE

L’emergenza clinica silenziosa

Non siamo di fronte a una patologia di nicchia,anaa vera e propria epidemia di dolore cronico.
Milioni di pazienti stanno vivendo un’odissea ctiaie umana inaccettabile, e il sistema sanitario
pubblico ha, di fatto, alzato bandiera bianca.

Mentre ci si interroga se la fibromialgia sia unalattia “vera” o una diagnosi di moda, i pazienti
vagano da uno specialista all’altro, collezionardami negativi, diagnosi psichiatriche,
prescrizioni inappropriate. E, in aggiunta, rispgsaternalistiche del tipo “ci deve convivere”.

Il medico che opera nel campo della medicina irstiggnon si rassegna alla soluzione standard
pregabalin + antidepressivo. Magari utilizza gigua disciplina (Ozonoterapia, Agopuntura,
Terapia Neurale, IV Therapy, Nutraceutica, eccr) discreti risultati.

La complessita patogenetica della fibromialgia eendcessario perd un salto qualitativo:
I'approccio sinergico. L’esperienza clinica é chigoer questa condizione, qualsiasi approccio
basato su una singola tecnica non basta. La nitdtifaita implica il potenziale insuccesso
terapeutico, perché nessun sistema di cura e dogta solo di affrontare la totalita della
complessita della fibromialgia.

Per questo motivo, per gestire davvero questaainelyil medico deve liberarsi dallillusione della
monoterapia, e considerare l'integrazione sinerdigqau sistemi terapeutici, in sequenza o in
combinazione. Nell’'approccio multimodale c’é laake per un aiuto reale e concreto per questi
pazienti.

PROGRAMMA

ore 08.00 — 08.30 registrazione partecipati

09,00 alle 11,00

Il paziente in ambulatorio: i limiti della gestiosenvenzionale
3 gli ostacoli con cui scontriamo quotidianamente:

Il limite diagnostico

Il fallimento terapeutico

Il limite gestionale

Il cambio di paradigma: dalle diagnosi contenitalte radici biologiche
Neuroinflammazione cronica:

Disregolazione neuro-immune:

Il modello Fibro-COVID:



11-11.15 break

11,15 alle 13,00

Le radici biologiche della fibromialgia: geneti@pigenetica, neuroinfammazione.

Il ruolo dei driver biologici: virus silenti, stressidativo, blocco mitocondriale, interferenze
neurali.

Il ruolo del trauma emotivo: identificare i momeahiave di dis-regolazione emotiva, senza cadere
nello psicologismo.

Implicazioni cliniche e operative del modello FIlET®VID.

Revisione moderna dei criteri diagnostici

Diagnosi differenziale strategica: come distinguargindrome fibromialgica dalla sindrome
miofasciale.

Valutazione clinica strutturata: anamnesi mirat@game obiettivo.

Gli strumenti terapeutici

13-14 pausa pranzo
14,00 alle 17,30

Fotobiomodulazione (Photobiomodulation, PBM)

il fotone come farmaco

lunghezze d’onda, dosimetria e parametri di gestion
applicazioni cliniche generali

applicazioni specifiche in fibromialgia

evidenze in letteratura

prove pratiche con i device

Ozonoterapia

meccanismo d’azione, razionale

evidenze in letteratura sulla fibromialgia
Ozonoterapia Sistemica nei suoi vari aspetti
qguali dosi per il fibromialgico?
dimostrazione su paziente reale

Terapia Neurale

Sistema Nervoso Autonomo e fibromialgia
le interferenze neurali

la dis-regolazione autonomica

gli Anestetici Locali come agenti terapeutici
esempi di applicazioni pratiche

Auricoloterapia

Terapia infusionale mirata

Nutraceutica

Fito-omeoterapia.

Integrazione clinica multimodale

dal concetto alla pratica

costruzione dell’algoritmo terapeutico

sequenze, tempistiche di somministrazione e folligw-

red flags: gli errori frequenti che fanno fallieepresa in carico e come prevenirli
discussione e impostazione pratica su casi cliegli.

17,30 — 18,00 Conclusioni finali e discussionebetazione e consegna dei questionari ECM e
delle schede di valutazione



CURRICULUM

| dottor Michele Acanfora si € laureato in Medice&hirurgia nel 1988, presso
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Internazionale di Medicina Omeopatica.
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Formazione in Terapia Neurale.
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I'Universita degli Studi di Firenze.
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Master in Medicina Ambientale Clinica (Assimas).

E formatore per I'Educazione Continua in Medicinavari aspetti della Medicina Integrata,
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Autore del libro: LA VIA SOMATICA ALLA LIBERAZIONE EMOTIVA: Un approccio
medico ed. Martina 2025



