
 

 

ProgeƩo ECM 
“Sensor Clinical Hub: Modelli condivisi per l’uƟlizzo del CGM nella praƟca clinica del 

diabete Ɵpo 2 in Regione Lombardia” 
 

InteracƟve Webinar Lab – 28 maggio 2026 

InteracƟve Workshop Lab – Vigevano PV, Hotel Del Parco, 1° oƩobre 2026 

 

CaraƩerisƟche del corso 

Ragione Sociale provider: SANITANOVA SRL 

Id Provider: 12 - 485198 

Titolo Evento: Sensor Clinical Hub: Modelli condivisi per l’uƟlizzo del CGM nella praƟca clinica del diabete Ɵpo 2 

in Regione Lombardia 

Data inizio: 28 maggio 2026 

Data fine: 1° oƩobre 2026 

Durata evento: 6 ore COMPLESSIVE 

Sede primo evento webinar: Gotowebinar by LogMein), integrata e sincronizzata con Hippocrates 3.0, il cui data 

center (dc1) è localizzato ad Arezzo presso la società Aruba S.p.A. Via Piero Gobeƫ, 96 – 52100 Arezzo 

Sede secondo evento FSC gruppo di miglioramento: Hotel Del Parco, Corso Milano, 95, 27029 Vigevano PV 

Tipologia evento: Blended (FAD + FSC) 

Obieƫvo formaƟvo: DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, 

PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3) 

CrediƟ: 8.2 

N. PartecipanƟ: 10 

Coordinatori ScienƟfici 

Nadia Ceruƫ - S.C. Nutrizione Clinica, Diabetologia e Malaƫe endocrine, ASST Pavia 



 

 

Paola Morpurgo – S.C. Malaƫe Endocrine e Diabetologia, ASST Fatebenefratelli Sacco, Milano 

 

Faculty 

Irene Bernardi - S.C. Nutrizione Clinica, Diabetologia e Malaƫe endocrine, ASST Pavia  

Antonella Camera - S.C. Nutrizione Clinica, Diabetologia e Malaƫe endocrine, ASST Pavia 

Chiara Cerabolini - S.C. Nutrizione Clinica, Diabetologia e Malaƫe endocrine, ASST Pavia 

Federico Liboa - S.C. Nutrizione Clinica, Diabetologia e Malaƫe endocrine, ASST Pavia 

BenedeƩa Masserini - S.C. Nutrizione Clinica, Diabetologia e Malaƫe endocrine, ASST Pavia  

Laura Menicaƫ - Servizio di Diabetologia e Malaƫe Metaboliche, IsƟtuto Clinico San Siro, Milano 

BenedeƩa Rivolta - S.C. Nutrizione Clinica, Diabetologia e Malaƫe endocrine, ASST Pavia 

Mariangela RovaƟ - Centro Medico PolispecialisƟco Varzi, Pavia 

 

Razionale ScienƟfico 

L’evoluzione delle tecnologie di monitoraggio conƟnuo del glucosio (CGM/FGM) ha profondamente modificato la 

gesƟone del diabete, consentendo un approccio sempre più personalizzato, proaƫvo e basato sui daƟ. Se 

l’impiego dei sensori è ormai consolidato nei pazienƟ in terapia insulinica, le più recenƟ evidenze scienƟfiche e 

real-world indicano un ruolo crescente anche nel diabete Ɵpo 2 non intensificato, in specifici scenari clinici e 

momenƟ del percorso di cura. 

L’esperienza di Regione Lombardia, recentemente sistemaƟzzata aƩraverso algoritmi clinici condivisi, ha 

dimostrato come sia possibile tradurre una cornice normaƟva ed evidence-based in strumenƟ operaƟvi concreƟ, 

uƟli a guidare il clinico nella praƟca quoƟdiana. In tale contesto, l’uso mirato e temporaneo del sensore assume 

valore non solo di monitoraggio, ma anche educaƟvo, valutaƟvo e decisionale, contribuendo a migliorare 

appropriatezza prescriƫva, outcomes clinici e sostenibilità del sistema. 

L’uƟlizzo dei sensori CGM/FGM, se guidato da strategie cliniche struƩuraƟ, consente di: 

 IdenƟficare paƩern glicemici nascosƟ, 

 Supportare le decisioni terapeuƟche, 

 Migliorare l’educazione e l’engagement del paziente, 

 Favorire una gesƟone più appropriata e sostenibile. 

 

Il progeƩo Sensor Clinical Hub: Modelli condivisi per l’uƟlizzo del CGM nella praƟca clinica del diabete Ɵpo 2 in 

Regione Lombardia nasce con l’obieƫvo di accompagnare i diabetologi in un percorso struƩurato di formazione 



 

 

sul campo, finalizzato a trasformare le evidenze disponibili in modelli clinico-organizzaƟvi applicabili, coerenƟ con 

l’evoluzione del territorio e della telemedicina. 

Sensor Clinical Hub si pone quindi come progeƩo di implementaƟon clinica, finalizzato a declinare le evidenze in 

contesƟ reali, armonizzare criteri prescriƫvi e modelli organizzaƟvi, produrre raccomandazioni operaƟve 

replicabili. 

 

Obieƫvi del ProgeƩo 

Tradurre le evidenze scienƟfiche di uƟlizzo dei sensori nel diabete Ɵpo 2 in terapia orale e basale in modelli clinico-

organizzaƟvi applicabili, sostenibili e condivisi tra specialista e territorio. Più in parƟcolare: 

1. Condividere criteri clinici di appropriatezza per l’uso mirato del sensore nel T2D in terapia orale e basale, 

coerenƟ con le recenƟ linee guida e le evidenze disponibili. 

2. Valorizzare il sensore come strumento educaƟvo e decisionale nei momenƟ chiave del percorso di cura. 

3. Armonizzare l’impiego del telemonitoraggio e del teleconsulto come strumenƟ programmaƟ e non episodici. 

4. Produrre output praƟci, replicabili e uƟlizzabili nella praƟca clinica quoƟdiana e nei PDTA locali. 

Ogni partecipante al progetto “Sensor Clinical Hub: Modelli condivisi per l’uƟlizzo del CGM nella praƟca clinica 

del diabete Ɵpo 2 in Regione Lombardia” assume un ruolo attivo e determinante sia nella fase preparatoria che 

durante l’evento.  

Ogni evento vedrà il supporto di un Metodologo esperto nella metodologia che avrà cura di illustrare le attività, 

descrivere la metodologia e supportare i gruppi di lavoro nello svolgimento dell’attività. I lavori prevederanno 

lezioni frontali di inquadramento, discussioni di esperienze cliniche e analisi di scenario che andranno a contribuire 

alla realizzazione di output specifici condivisi collegialmente.  

 

Programma scienƟfico 

FASE 1 – 28 maggio 2026 - InteracƟve Webinar Lab (17:00-19:15)  

17.00 – 17.10 Introduzione ai lavori e agli obieƫvi del progeƩo – N. Ceruƫ, P. Morpurgo 

17.10 – 17.35 Linee guida e real-world evidence sull’uso dei sensori CGM nel T2D in terapia orale e basale – P. 

Morpurgo 

17.35 – 18.00 Criteri di uƟlizzo del sensore nei principali scenari clinici in terapia orale – N. Ceruƫ 

18.00 – 19.00 Discussione con votazioni interaƫve in direƩa “Sensore come strumento educaƟvo, di valutazione 

e di supporto alle decisioni terapeuƟche nei pazienƟ in terapia orale e basale” – I. Bernardi, A. 

Camera, C. Cerabolini, F. Liboa, B. Masserini, L. Menicaƫ, B. Rivolta, M. RovaƟ 

19.00 – 19.15 Conclusioni e next step in vista del secondo incontro – N. Ceruƫ, P. Morpurgo 



 

 

 

Tra il primo e il secondo incontro, i partecipanƟ valuteranno le evidenze scienƟfiche di riferimento e prepareranno 

delle esperienze cliniche “real world” sull’uƟlizzo del sensore CGM in terapia orale e basale al fine di oƫmizzare il 

management clinico e idenƟficare gli aspeƫ di condivisione più rilevanƟ, in un’oƫca di implementazione di uƟlizzo 

e miglioramento delle fasi di monitoraggio. 

 

FASE 2 – Vigevano PV, 1° oƩobre 2026 - InteracƟve Workshop Lab in presenza (16:30-20:45) 

16.30 – 16.45 Introduzione ai lavori e breve recap del primo incontro – N. Ceruƫ, P. Morpurgo 

16.45 – 18.30 Round table interaƫva “Percorsi clinico-decisionali nel T2 in terapia orale e basale” 

Presentazione e discussione di esperienze cliniche reali, casi clinico-organizzaƟvi, criƟcità 

applicaƟve - I. Bernardi, A. Camera, C. Cerabolini, F. Liboa, B. Masserini, L. Menicaƫ, B. Rivolta, M. 

RovaƟ 

18.30 – 20.00 Definizione di modelli gesƟonali e applicabilità nella praƟca clinica - I. Bernardi, A. Camera, C. 

Cerabolini, F. Liboa, B. Masserini, L. Menicaƫ, B. Rivolta, M. RovaƟ 

 Paziente in terapia orale 

 Paziente in terapia con insulina basale 

Il gruppo affronterà l’analisi di scenario per le due tipologie di pazienti, identificando criticità e 

proponendo soluzioni pratiche attraverso un documento di output strutturato 

20.00 – 20.30 Produzione degli output condivisi – I. Bernardi, A. Camera, C. Cerabolini, F. Liboa, B. Masserini, L. 

Menicaƫ, B. Rivolta, M. RovaƟ 

 Sintesi dei lavori dei tavoli 

 Discussione aperta 

 Consolidamento delle raccomandazioni finali 

20.30 – 20.45 Conclusioni e take home messages – N. Ceruƫ, P. Morpurgo 

 

Griglia Relatori 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

Irene Bernardi  Medicina e 

chirurgia 

Endocrinologia e 

Malaƫe del 

Metabolismo 

S.C. Nutrizione Clinica, Diabetologia e 

Malaƫe endocrine, ASST Pavia  

Antonella Camera Medicina e 

chirurgia 

Endocrinologia e 

Malaƫe del 

Metabolismo 

S.C. Nutrizione Clinica, Diabetologia e 

Malaƫe endocrine, ASST Pavia 



 

 

Chiara Cerabolini  Medicina e 

chirurgia 

Endocrinologia e 

Malaƫe del 

Metabolismo 

S.C. Nutrizione Clinica, Diabetologia e 

Malaƫe endocrine, ASST Pavia 

Nadia Ceruƫ Medicina e 

chirurgia 

Endocrinologia e 

Malaƫe del 

Metabolismo 

S.C. Nutrizione Clinica, Diabetologia e 

Malaƫe endocrine, ASST Pavia 

Federico Liboa Medicina e 

chirurgia 

Endocrinologia e 

Malaƫe del 

Metabolismo 

S.C. Nutrizione Clinica, Diabetologia e 

Malaƫe endocrine, ASST Pavia 

BenedeƩa Masserini  Medicina e 

chirurgia 

Endocrinologia e 

Malaƫe del 

Metabolismo 

S.C. Nutrizione Clinica, Diabetologia e 

Malaƫe endocrine, ASST Pavia  

Laura Menicaƫ Medicina e 

chirurgia 

Endocrinologia e 

Malaƫe del 

Metabolismo 

Servizio di Diabetologia e Malaƫe 

Metaboliche, IsƟtuto Clinico San Siro, 

Milano 

Paola Morpurgo Medicina e 

chirurgia 

Endocrinologia e 

Malaƫe del 

Metabolismo 

S.C. Malaƫe Endocrine e Diabetologia, 

ASST Fatebenefratelli Sacco, Milano 

BenedeƩa Rivolta Medicina e 

chirurgia 

Endocrinologia e 

Malaƫe del 

Metabolismo 

S.C. Nutrizione Clinica, Diabetologia e 

Malaƫe endocrine, ASST Pavia 

Mariangela RovaƟ Medicina e 

chirurgia 

Endocrinologia e 

Malaƫe del 

Metabolismo 

Centro Medico PolispecialisƟco Varzi, 

Pavia 

 

I CURRICULA SONO CUSTODITI PRESSO L’ENTE ACCREDITANTE. 

 


