
 

 
 
 
 

 

 
Roma 8-9-10 maggio e 10-11 ottobre 
OLY HOTEL   VIA DEL SANTUARIO REGINA DEGLI APOSTOLI, 36, 00145 ROMA RM 

Provider SIMAX formazione 

DOCENTE 

Dott. La Mesa Luca 
Dott. Bellabarba Alessio 

Obiettivo formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 

Razionale 
Il corso ha lo scopo di fornire ai partecipanti conoscenze teoriche e strumenti pratici per la valutazione 
e l’integrazione dei riflessi arcaici, dei riflessi posturali e delle abilità motorie.Attraverso un approccio 
basato sulla neurologia funzionale e sull’osservazione clinica, i corsisti impareranno a riconoscere i 
riflessi ancora attivi, a comprenderne le implicazioni sullo sviluppo motorio, cognitivo e posturale e ad 
applicare protocolli pratici di integrazione. 

Acquisizione competenze tecnico-professionali 

Il percorso formativo è suddiviso in due livelli: 
• Primo Livello → offre le basi teoriche e pratiche per riconoscere i principali riflessi primari e utilizzare 
esercizi semplici per favorirne l’integrazione. 

• Secondo Livello → approfondisce la neurologia funzionale, l’analisi degli schemi neurologici e l’uso dei 
sistemi sensoriali, dei nervi cranici e delle stimolazioni talamiche, fornendo protocolli avanzati e 
simulazioni cliniche. 

Ogni partecipante riceverà una cartella clinica personalizzata, da compilare durante le esercitazioni, per 
abituarsi fin da subito a un approccio professionale e strutturato. 

8 maggio 2026– 6 ORE TOTALI 
Modulo 1 – 2 ore 
Docente: Dott. Luca La Mesa 
 
08.30  Registrazione al corso 
09.00 Introduzione allo sviluppo precoce 

• Movimento come risposta agli stimoli sensoriali 
• Prime risposte motorie spontanee 

10.00 Comparsa dei riflessi primitivi in epoca prenatale 
• Periodi di emergenza 
• Rilevanza clinica 



 

1. Osservazione neurologica del neonato 
• Indicatori essenziali 
• Segni precoci di disfunzione 

2. Sviluppo motorio del primo anno 
• Tappe fondamentali 
• Atipicità da monitorare 

 
Modulo 2 – 4 ore 
Docente: Dott. Alessio Bellabarba 
 
11.30  Introduzione ai riflessi primitivi 

• Funzione, origine neurofisiologica 
Sistemi sensoriali e riflessi primitivi 

• Integrazione sensoriale e maturazione riflessa 
Funzione vs disfunzione 

• Meccanismi di mancata integrazione 
• Segnali clinici 

13.00  Pausa pranzo 
14.00 Passaggio ai riflessi posturali 

• Impatto motorio, posturale e cognitivo 
Integrazione neuromotoria 
• Principi e linee guida operative 
Discussione clinica 
• Analisi di casi e lettura neurofunzionale 

17.00  Chiusa lavori I giornata 
 
PROGRAMMA II giornata 
9 maggio 2026 
Dott. Bellabarba Alessio 
 
Obiettivi formativi 
• Comprendere funzione e ruolo dei riflessi primitivi 
• Acquisire test clinici rapidi 
• Conoscere cause comuni di mancata integrazione 
• Apprendere esercizi di base per l’integrazione 
 
Fondamenta e osservazione pratica 
 
08.30  Registrazione al corso 
09.00  Introduzione ai riflessi primitivi 
10.00  Basi neurofisiologiche e sistemi sensoriali 
11.00  Integrazione: funzione vs disfunzione 
12.00  Passaggio dai riflessi primitivi ai posturali 
13.00  Pausa pranzo 
14.00  Relazione riflessi–abilità motorie 
15.00  Discussione clinica e riferimenti in letteratura 
 
Pratica dalle 16.00 alle 18.00 
– Osservazione postura 



 

– Analisi del movimento 
– Test clinici iniziali 
– Compilazione cartella clinica 
18.00  Termine dei lavori 
 
PROGRAMMA II^ giornata in presenza 
10 maggio 2026 
Dott. Bellabarba Alessio 

09.00 Test, esercizi e applicazioni Valutazione dei principali riflessi primitivi 
Moro – FPR – TPR – STNR – ATNR – TLR – Galant – Perez – Pulgar 
Riflessi orali – Prensione palmare e plantare 

Pratica 
11.00  Valutazioni guidate 
12.00  Scheda valutativa 
13.00  Pausa pranzo 
14.00  Movimenti ritmici passivi e attivi 
16.00 Valutazione e trattamento delle prime strategie motrici 

• Checklist e questionari 
• Simulazioni cliniche in piccoli gruppi 
• Sintesi finale e Q&A 

18.00  Termine dei lavori 
 
PROGRAMMA III^ giornata in presenza 
10 ottobre 2026 
 
09.00 Teoria avanzata e sistemi sensoriali 

• Ripasso primo livello 
• Neurologia funzionale: plasticità, vie ascendenti/descendenti 
• Schemi neurologici: FRPB vs cervelletto 
• Collegamento con riflessi primitivi e posturali 
• Sistemi sensoriali: vestibolare, visivo, propriocettivo, tattile 

13.00  Pausa pranzo 
Pratica 
14.00 Test avanzati su ATNR, STNR, TLR, Moro 

• Annotazione clinica 
18.00  Termine dei lavori 
 
PROGRAMMA IV^ giornata in presenza 
11 ottobre 2026 

09.00 Applicazioni cliniche avanzate 
• Valutazione rapida dei 12 nervi cranici (pratica) 
• Stimolazioni talamiche 
• Protocolli integrativi 

13.00  Pausa pranzo 
14.00 Applicazioni cliniche avanzate 

• Simulazioni cliniche su adulto, bambino, atleta 
• Compilazione cartella clinica e presentazione 



 

• Linee guida operative e chiusura lavori 
18.00 Termine dei lavori 
 

 
IL TEST PER RICHIEDERE I CREDITI ECM VERRA’ COMPILATO IN MODALITA’ ON LINE A FINE CORSO 

IL QUESTIONARIO ECM VERRA’ COMPILATO ON LINE SULLA PIATTAFORMA DELLA SIMAX A FINE EVENTO 
 
 

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE 
 

Costo del corso 800,00 COMPRENSIVO DI IVA 

Costo promozionale 720,00 COMPRENSIVO DI IVA 

La quota comprende: partecipazione ai lavori, attestato di frequenza, crediti ECM e relativo attestato, slide 
del corso 

 
Disdetta da parte del partecipante 
Desideriamo informarvi che, secondo la nostra polis aziendale, non è possibile ottenere un rimborso per i corsi 
già prenotati. Questa misura ci aiuta a garantire un'organizzazione efficiente e a mantenere la qualità dei nostri 
servizi. 
 
Annullamento corso da parte della Segreteria Organizzativa 
Polis aziendali 
Si specifica che non verrà eseguito nessun rimborso per polis aziendali, ma sarà possibile usufruire di un altro 
corso nell'arco dell'anno. 
 
 

Figure professionali 
 

• Medici (Oculistica, Ortopedia, Fisiatria, Pediatria, Odontoiatri) 
• Fisioterapisti 
• TNPEE 
• Terapisti Occupazionali 
• Ortottisti 
• Optometristi 
• Podologo 
• Psicologi 
• Neuropsichiatri Infantili 
• Logopedisti 
• Laureato in Scienze Motorie 
• Osteopati 
•  

Crediti ECM 
49,6 

 
Modalità di iscrizione 
1. Vai sul sito www.simaxformazione.it 
2. Cliccare sul corso vai alla voce "ISCRIVITI SUBITO" 
3. Compila la scheda di iscrizione on line 
4. Arriverà una mail con la conferma dell’iscrizione e le modalità di pagamento 

http://www.simaxformazione.it/
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INFORMAZIONI PERSONALI Alessio Bellabarba 
 

 

  Via Mattia Battistini 129 Roma 

 3334422854 

 alessio.osteo@gmail.com 

 www.osteopatabellabarba.com 

 Facebook : Alessio Bellabarba Osteopata 
 Mio Dottore : Alessio Bellabarba Osteopata 

: Canale Youtube: Alessio Bellabarba Osteopata 

 Sesso M| Data di nascita 29/06/1989 | Nazionalità Italiana 
 
 
 
 

 
POSIZIONE RICOPERTA 
 
 

 
RUOLO PER CUI SI 

CONCORRE 

Collaborazione in studi medici, odontoiatrici e logopedici, 
associati o privati 
Libero professionista dal 2016 

Didattica, Progetti Scientifici 
 
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

 

 
 

(da Dicembre 2021) 
 
 

 
(da Giugno 2021) 

 
 

 
(da marzo 2020) 

 

 
(da marzo 2020) 

 
 
 

(da giugno 2019) 

 
(da aprile 2020) 

Docenza presso corso post graduate al corso “Movimento, Percezione e 
Cognizione” presso SIOP (Società Italiana Osteopatica Pediatrica) 
Attività di docenza 

Docenza presso come correlatore al corso post graduate “Riflessi Arcaici” 
presso Edi - Academy 
Attività di docenza 

 
Assistente presso il Barral Institute 

 
Collaborazione presso studi odontoiatrici 
Valutazioni multidisciplinari nell’età evolutiva 

 
 

Esaminatore esterno Esame Finale D.O. 
SEFO (Scuola d'Eccellenza nella Formazione Osteopatica) Via Cesare Battisti, snc, 80013, Casarea NA 

 
Osteopata presso Studio Fisioterapico 
FISIOCENTER BOCCEA in via Mattia Battistini 121, Roma, 00167 

mailto:alessio.osteo@gmail.com
http://www.osteopatabellabarba.com/
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(da aprile 2019) 

 

 
(da aprile 2019) 

 

 
(da novembre 2018) 

 
 

 
(da febbraio 2017 a 2019) 

Docente presso Scuola MCB 
MOLIFORM Via Sant'Ormisda, 110, 86079 Venafro IS 

 
Co-fondatore del Marchio “MIOLOGOST “ 
Progetto di Valutazione Multidisciplinare per l’età evolutiva. 

 
Docente Scuola di Osteopatia 
EDUCAM (Complementary and Alternative Medicine Education) 
Via Giacinto de Vecchi Pieralice, 21, 00167 Roma (RM) 

Tutor Tirocinio Interno e Esterno presso Scuola di Osteopatia 
EDUCAM (Complementary and Alternative Medicine Education) 
Via Giacinto de Vecchi Pieralice, 21, 00167 Roma (RM) 

 
 

 
(da dicembre 2019 a 

dicembre 2020) 
 

 
(da settembre 2016 a 

marzo 2020) 

 
(da novembre 2016 a 

novembre 2018) 

 
(da ottobre 2016 a 

luglio2016) 

Collaborazione presso Centro Comunicazione in Movimento Logopedia e 
Neuropsicologia dell'Età Evolutiva 
COMUNICAZIONE IN MOVIMENTO Via Cristoforo Colombo 440, 00145, Roma 

 
Osteopata presso Associazione Sportiva 
Polisportiva La Salle Via Giambattista Pagano 71, 00167 (RM) 

 
Assistente presso Scuola di Osteopatia 
CROMON Srl Via Giacinto de Vecchi Pieralice, 21, 00167 Roma RM 

 
 
Osteopata presso studio privato 
MOVIMENTI Centro neuropsicopedagogico Via delle Primule, 47, 63100 Ascoli Piceno AP 

 
 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 
Anno scolastico 2020- 2021 Master di Posturologia Clinica presso Ediermes (8 moduli – 16 giornate – 130 ore) 

 
Anno scolastico 2020- 2021 Certificazione Viscerale presso Barral Institute 

 
Qualifica di Massaggiatore e Capo Bagnino degli stabilimenti idroterapici 

Anno scolastico 2017– 2018 Livello EQF 6 
Presso Sede Moliform Via Sant'Ormisda, 110, 86079 Venafro IS 

 
Anno scolastico 2011– 2016 Diploma di Osteopatia 

presso C.R.O.M.O.N ( Centro per le ricerche per la medicina Osteopatica e Naturale ) 
iscritto A.A 2010/2011 fino a 2015/2016 . Roma (RM) 

Anno scolastico 2009- 2011 Laurea triennale in Scienze Motorie e Sportive 
110 /110 nel settembre 2010 alla Facoltà di Medicina e Chirurgia di Perugia 

 
 

Anno scolastico 2004- 2009 Diploma di Maturità Perito Chimico-Industriale 
Presso I.T.I.S “Enrico Fermi “ con sede Ascoli Piceno 
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COMPETENZE PERSONALI  

 
Lingua madre Italiano     

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

INGLESE B1 B1 B1 B1 B1 
 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

 

 
Competenze comunicative Buone competenze comunicative acquisite presso la gestione di attitviità di animazione da 

luglio 2011; progetti con bambini, workshop, presentazione progetti; redazione documenti di 
attività sociali; attività di assistenza e docenza presso la scuola di osteopatia EDUCAM; 

 

 
Competenze organizzativee 

Gestionali 
 
 

Competenze informatiche 
 
 

Patente di Guida 

Gestione di uno staff e di un gruppo come progetti, planning di attività presso MIOLOGOST, 
collaboro in studi associati specializzati in valutazioni multidisciplinari per il bambino in crescita 

 
Pacchetto Windows con Patentino ECDL e programmi video foto 

 
 

B 
 
 
 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

 
Pubblicazioni 
Presentazioni 

Progetti 
Conferenze 

Seminari 
Riconoscimenti e 

premi 
Corsi 

Certificazioni 

 

 
- Premio Miglior Tesi: “ Efficacia del trattamento osteopatico manipolativo nel 

giovane calciatore “. Studio clinico controllato. 
 

- Coofondatore del Progetto “MIOLOGOST “Protocollo valutativo riguardo la 
deglutizione atipica in fase prepuberale e puberale. (2018) 

 
- Corso in presenza di Smart Rehab “Valutazione e allenamento senso-motorio e controllo 

dei riflessi primitivi”presso Ediermes (giugno 2021) 

- Corso online BMRT (per l’integrazione dei riflessi primitivi e lo sviluppo neurologico 1 
e 2 livello (2021) 

- Corso online BMRT (per l’integrazione dei riflessi primitivi e lo sviluppo neurologico 3 
livello (2021) 

- Corso online di certificazione per i disturbi dello sviluppo infantile. Modulo 1 Dr.Melillo 
V (2020) 

- Uditore al “Congresso Internazionale su “I disordini propriocettivi, disturbi 
dell’Apprendimento, Dolori Cronici e Vertigini non Vestibolari”. Relatore Orlando Da 
Silva (novembre 2019) 

- Approccio stomatognatico osteopatico integrato (1°livello). Embriologia, 
anatomia,neurofisiologia funzionali alle tecniche di valutazione e trattamento. Percorso 
Barral Institute (settembre 2018) 

 
- Approccio stomatognatico osteopatico integrato (2°livello). Respirazione, 

,suizione e delgutizione. Dalla terapia miofunzionale alle stimolazioni linguali 
combinate con l’approccio osteopatico. Presso Barral Institute (gennaio 2019) 



Curriculum Vitae Alessio Bellabarba 

© Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu Pagina 4 /5 

 

 

- Approccio stomatognatico osteopatico integrato ( 3°livello). Cranio,mascella, 
mandibola e denti tra genetica, campi di sviluppo e disfunzioni . Il paziente in crescita 
e l’ortodonzia. Il paziente adulto e il disordine temporo – mandibolare. Presso Barral 
institute (maggio 2019) 

 
- Approccio stomatognatico osteopatico integrato ( 4°livello). Le stimolazioni intraorali: il 

rapporto tra la bocca, occhio, cranio e collo. La bocca e il nervo vago.Presso Barral 
Institute. (settembre 2019) 

 
- Manipolazione Viscerale 1 e 2. Presso Barral Institute (marzo 2019) 

- Manipolazione Viscerale 3 e Classe di Ascolto Presso Barral Institute. (giugno 2019). 
 

- Manipolazione Viscerale 4 e LT (fasce del collo Presso Barral Institute ( ottobre 2019) 
 

- La terapia Miofunzionale secondo il metodo Bertarini tenuto dalla dott. Liana 
Messini (gennaio 2018) 

- La terapia dei disordini dell’ATM mediante la Rieducazione posizionale attiva della 
lingua (aprile 2018) 

 
- Analisi di Postura Integrata Corso ECM tenuto da Dr. Paolo Zavarella presso Cromon 

 
- Ragionamento Clinico Osteopatico tenuto da Cristian Lunghi D.O presso 

Cromon (febbraio 2018) 

- Attestato di Qualifica per utilizzo di Taping presso Educam ( ottobre 2017) 

- Cam Evolution Professional Training One day 2017 presso Educam ( settembre 2017) 
 

- Approccio osteopatico in ambito sportivo tenuto da Eric Robinson D.O presso 
Cromon (febbraio 2016) 

 
- Patentino FIGC Istruttore Scuola Calcio presso CONI Perugia (settembre 2010) 

 
 
 
 
 

Dati 
personali 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
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F ORM ATO E U R O P  EO 
PE R I L 
C U R R I  C U L U M VI TAE  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Cognome 
Nome 
Telefono Ufficio 
Fax Ufficio 
E-mail 

Nazionalità 
Anno di nascita 

LA MESA 
LUCA 
06 30362528 3339679233 

luca.lamesa89@gmail.com 

Italiana 

1956 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA  
2017 2019  Collabora con il Ministero della Sanità alla 

stesura delle “Linee guida nazionali, 
inquadramento e misurazione della postura e 
delle relative disfunzioni” e come integrarle nei 
bilanci di salute. 

 
Pediatra e posturologo clinico 
1992 2022 Asl RI /2, Vt/3 Asl RmE 

Pediatra di base 
2017 2022 Pediatra e Posturologo clinico presso il Centro 

Domus Pedagogico Clinico (Orvieto e 
Viterbo), presso lo Studio di via Cassia 538 
Roma 

1995 Ospedale S. Anna 
Ronciglione 
Neonatologo 

Pediatra di Asilo Nido 
2014-2022  Asili nido, Casa dei bambini, Scuole Primarie 

privati e convenzionati a Roma, Mentana. (il 
Fiore sulla Nuvoletta, Paolina Poggi, Banca 
d’Italia, Ministero Affari Esteri)) 

1995-2013 Asili nido privati e convenzionati a Roma, 
Mentana, Viterbo. 

2012- 2013 Asili Nido dell’Opera Nazionale 
Montessori (Ministero Attività 
Produttiva). 

1986-1993 Pediatra Asili Nido dell’Opera Nazionale 
Montessori (Min. Affari Esteri) 

http://www.sito.it/
mailto:luca.lamesa89@gmail.com
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Counselor e Psicoterapeuta 
2010 2022 Psicoterapeuta ad Indirizzo Psicodinamico 

2013 2022 Counselor sistemico 
 

Formatore e docente 
2022 Docente di Pediatria presso Asomi Accademia di 

Osteopatia Torino 
2022 Docente presso Quarta Università di Roma “Scienze 

motorie” “Posturologia Pediatrica” 
2021 Docente Corso di alta formazione (Laboratorio 

Apprendimento)” Posturocezione e deglutizione” 
2017-2022 Docente di Pediatria presso il Corso quinquennale di 

Osteopatia. Istituto Cromon Roma. 
1996-2022 Docente presso i Corsi 0-3 dell’Opera Nazionale 

Montessori presso diverse sedi: Roma, Udine, Viterbo) 
2006 Diploma di “Animatore di Formazione” 

ed iscrizione all’Albo di Animatori di formazione 
per la Regione Lazio 

1993 Abilitazione all’Insegnamento (classe LI) di Igiene 
Mentale e Psichiatria Infantile per le Scuole Medie 
superiori. 

1992-1993 Docente Corsi polivalente biennale per insegnanti di 
sostegno. Associazione Culturale Regionale ANCEI 
(Clinica delle Minorazioni). 

1989- 1993 Docente Corsi polivalenti biennale per insegnanti di 
sostegno Provveditorato agli Studi di Roma 
(Terapia e Tecniche. Riabilitative) 

1989-1993 Docente Corsi polivalenti biennale per insegnanti di 
sostegno Provveditorato agli Studi di Roma 
(Clinica delle Minorazioni) 

Animatore/Educatore Asilo Nido 
1978-1980  Asilo Nido Ministero Affari Esteri 

 
Relatore a Congresso 

 
2022 Coordinamento, Organizzazione e Relazione del Convegno 

presso l’Ordine dei Medici di Viterbo: “Postura e recettori 
nel ciclo di vita: dialogo interprofessionale tra diagnosi e 
trattamenti.” (15/10/2022). 

2022  Relazione al III Congresso Internazionale di Posturologia 
(Roma il 20-21-22 maggio 2022) “Posturologia pediatrica: 
dalla strutturazione alla Prevenzione” 

2019 II Congresso Internazionale di Posturologia Clinica 
“La Posturologia in Pediatria” relazione in collaborazione con 
il Prof. Francesco Macrì e la Dottoressa Annarita Maria Le 
Pera Roma 1/3/2019 

2018 Convegno sulle Plagiocefalie “L’importanza della prima 
visita e consigli terapeutici” Roma 17/11/2018 Policlinico 
Gemelli 

2018 Congresso Nazionale Fimp 

http://www.sito.it/
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“Come integrare la valutazione posturale nei bilanci di 
Salute” in collaborazione con la Dottoressa Le Pera 
Riva del Garda 12-12-14 ottobre 2018 

2018 Congresso Regionale Fimp 
“La valutazione Posturale in ambito pediatrico” 

Roma 14 aprile 2018 
2017 Primo convegno Nazionale Toutchpoints 

“L’uso dei Toutchpoints nell’asilo nido” 
Roma 22/4/2017 

2003  Convegno Nazionale “Il Nido Montessori una casa per la 
vita” 
Roma 12-13 dicembre 2003 

 
 
 
 
 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
2021-22  Iscritto al Corso annuale INPP (Immaturità Neuro- 

Motoria, Neuromotor Immaturity NMI) 
2019 Master di I Livello in Posturologia presso 

l’Università degli Studi di Pisa (La Posturologia 
in Pediatria. Dalla strutturazione della Postura 
alla proposta di integrazione nei bilanci di salute 
del neonato fino ai 18 mesi di età.) 

2019 Corso Perfezionamento in Posturologia- I riflessi 
Arcaici. Prof. Bricot, Roma marzo-luglio 2019 

2018 I disturbi del Neurosviluppo 
Istituto Santa Chiara Roma 
(Marzo-maggio 2018) 

2018   Corso di alta formazione in posturologia. Prof. 
Bricot, Roma marzo-luglio 2018 

2017 Corso di Formazione sui Toutchpoints in collaborazione con 
il Centro Brazelton 

2015-16 Master I livello di Posturologia ed Osteopatia Clinica 
Università di Tor Vergata. Roma (Bilanci di salute e 
monitoraggio posturale in età evolutiva: proposta di un 
protocollo integrato) 

2014 Perfezionamento in Psicologia Perinatale presso l’Università 
degli Studi di Brescia 

2011-13 Master Biennale di Counselling sistemico 
Istituto Change 

2006-10 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia 
Psicosomatica Ospedale “Cristo Re” di Roma (Il cibo 
come strumento di relazione madre-bambino. Storia di 
modelli e condizionamenti. Bambino, madre, nonna e 
pediatra.) 

2006 Diploma di “Animatore di Formazione” ed iscrizione all’Albo 
degli Animatori di formazione per la Regione Lazio 

2004 Diploma in “La Semeiotica Neuroevolutiva nel I anno di Vita” 

http://www.sito.it/
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Ospedale Meyer di Firenze 
2004 Diploma in “Il Nato Pretermine: follow-up neuro evolutivo ed 

interventi abilitativi preventivi” Ospedale Meyer di Firenze 
2003  Organizza e Coordina il corso “Autismo e disturbi generalizzati 

dello sviluppo” Scuola medica della Tuscia. 
2002 Diploma in “Comunicazione e Counselling nella relazione con 

le famiglie.” Ospedale Meyer di Firenze 
2000 Diploma in “La Semeiotica Neuroevolutiva nel I anno di Vita” 

Ospedale Meyer di Firenze 
1999 Diploma in” La valutazione del comportamento del neonato a 

termine e la promozione del suo sviluppo 
neurocomportamentale” 
Ospedale  Meyer di Firenze 

1996 Corso di Perfezionamento in “Adolescentologia” 
Università degli Studi “La Sapienza” 

1989 Diploma del Corso Semestrale “Neurologia dell’Età 
Evolutiva” 

1989 Diploma di Specializzazione in “Puericultura” presso 
l’Università degli Studi “La Sapienza” (La cefalea ed i disturbi 
Parossistici del Sonno di Natura non Epilettica) 

1986 Diploma del Corso Semestrale: “Semeiotica neurologica del 
Neonato a termine e pretermine” 

1985 Abilitazione all’esercizio della professione di “Medico 
Chirurgo”. Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

1985 Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 
(Il Boel test: non solo uno Screening audiologico) 

Pubblicazioni 
R. Saggini, L. La Mesa et alii: Consensus paper on postural dysfuction 
recomammendations for prevention, diagnosis and therapy. In Journal 
of biological regulators & homeostatic agents. Aprile 21 

 
L. La Mesa “Postura: Nella traiettoria evolutiva dal Prenatale agli 
apprendimenti (Gruppo Editoriale S.R.L) 

Nel testo, viene data una definizione di Postura in età evolutiva, 
soffermandosi sulle varie fasi e quindi sui prerequisiti dell’acquisizione della 
stessa. Ambiente, maturazione e sviluppo dall’integrazione dei riflessi Arcaici 
alla integrazione sensoriale sono i presupposti per la strutturazione della 
postura. Vengono pertanto delineate tre fasi che vanno dal neonato al 
bambino di 8-10 anni fornendo inoltre sia, degli spunti per seguire, ed operare 
in prevenzione, sia delle linee guida per osservare il bambino nelle diverse fasi 
dello sviluppo. Nell’ultima parte ci si sofferma su tre quadri, ognuno 
rapportato ad una fase dell’acquisizione della postura, di frequente riscontro 
e di grande interesse transdisciplinare: la plagiocefalia, le abitudini viziate e/o 
disfunzionali, i respiratori orali e le Osas. Nel lavoro viene inoltre sottolineata 
la copresenza di questi quadri con i disturbi del Neurosviluppo offrendo lo 
spunto per successivi approfondimenti. 
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Già Vicepresidente dell’Associazione “Idee di salute” 
Collaboratore con il Centro Domus Pedagogico clinica di Orvieto e 
Viterbo 
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