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Giorni di corso: 2

Ore totali di
STRUMENTI IN attivita didattica: 13

Titolo del corso: RIABILITAZIONE DEL

PAVIMENTO PELVICO Ore totali di

formazione
interattiva: 4

Docente: MATTEO RINALDI

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Colicchia Simona

LUOGHI DI SVOLGIMENTO: Roma Colombo Eventi

ECM: 16

Figure: Fisioterapisti - Studenti del 3° Anno del CdL - Medici settore riabilitativo
Massofisioterapista iscritto liste speciali

Obiettivo generale
OBIETTIVO NAZIONALE: CONTENUTI TECNICO PROFESSIONALI (CONOSCENZE E
COMPETENZE) SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE, SPECIALIZZAZIONE E ATTIVITA

ULTRASPECIALISTICA
Abstract

La riabilitazione del pavimento pelvico rappresenta oggi uno degli ambiti pit evoluti e
complessi della fisioterapia. Il trattamento manuale resta il gold standard nella valutazione
e nella gestione delle disfunzioni pelvi-perineali; tuttavia lintegrazione di strumenti
tecnologici per la fisioterapia del pavimento pelvico consente di ampliare le possibilita
terapeutiche, modulare il carico biologico, migliorare 'aderenza del paziente e ottimizzare |
risultati clinici. Questo corso nasce con l'obiettivo di fornire al fisioterapista una visione
critica, aggiornata e clinicamente applicabile sull'utilizzo delle tecnologie in riabilitazione
pelvica, integrandole all'interno del ragionamento clinico e non come semplici accessori
tecnologici.
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Programma

1° Giorno Ora Lezione | Minuti Argomento
09.00 - 09.30 T 30 Introduzione al corso
Elettroterapia (teoria di
09.30-11.30 T 120 elettrostimolazione, biofeedback,
neuromodulazione)
11.30-11.45 Pausa Caffé
11.45-13.00 P 75 Elettroterapia pratica
13.00 - 14.00 Pausa Pranzo
14.00 - 16.00 T 120 UrItrasuonoterapJa (teorlg onde
d'urto e ultrasuonoterapia)
16.00 - 16.15 Pausa Caffé
16.15-17.00 P 45 Ultrasuonoterapia pratica
2° Giorno Ora Lezione | Minuti Argomento
Elettromagnetismo (teoria di
09.00 - 11.00 T 120 laserterapia, tecarterapia, onde e
campi magnetici)
11.00-11.15 Pausa Caffe
11.15-13.00 P 105 Elettromagnetismo pratica
13.00 - 14.00 Pausa Pranzo
Terapia a vibrazione e
14.00 - 16.00 . 120 percussione Fteorla di pistole
massaggianti,
dildo e dispositivi vibranti)
16.00 - 16.15 Pausa Caffe
Terapia a vibrazione e
16.15-17.00 P 45 : ;
percussione pratica
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TEST ECM
Compilazione schede di
valutazione della qualita
percepita

17.00

Curriculum/a Breve/i Docente/i Assistente/i

Docente e responsabile scientifico

MATTEO RINALDI

Il Dr. Matteo Rinaldi e un fisioterapista specializzato nella riabilitazione del pavimento pelvico con
oltre quindici anni di esperienza clinica. Si & laureato in Fisioterapia presso I'Universita “La
Sapienza” di Roma con il massimo dei voti (110/110 e lode).

Nel corso della sua carriera ha sviluppato una forte competenza nella valutazione e nel trattamento
delle disfunzioni uroginecologiche, andrologiche e proctologiche, integrando tecniche manuali e
I'utilizzo di tecnologie elettromedicali avanzate.

Attualmente svolge attivita clinica come fisioterapista specialista della riabilitazione del pavimento
pelvico presso Paideia International Hospital, Casa di Cura Quisisana e Humanitas Medical Care
Bergamo, dove si occupa del trattamento riabilitativo delle disfunzioni perineali.

Parallelamente lavora come libero professionista presso il Centro Medico Polispecialistico Svevo di
Roma, collaborando in modo interdisciplinare con ginecologi, urologi, andrologi e altri specialisti
per garantire una presa in carico completa del paziente.

Nel suo percorso di formazione ha conseguito numerosi corsi e master specialistici, tra cui il Master
Internazionale in Riabilitazione Perineale e percorsi avanzati in fisioterapia dermatofunzionale e
terapia fisica strumentale.

E inoltre esperto nell'utilizzo di tecnologie riabilitative come tecarterapia, laserterapia, biofeedback,
neurostimolazione, onde d'urto ed ecografia applicata alla fisioterapia.

Nel corso della sua attivita professionale ha partecipato come relatore a eventi formativi e ha
contribuito alla diffusione delle conoscenze scientifiche in fisioterapia con pubblicazioni dedicate
alle applicazioni del laser in ambito riabilitativo

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall'art. 76, dichiara:

- di aver fornito allinteressato l'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679;
artt, 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 -
Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per 'Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato linteressato che il programma dell'evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a

formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall'ente accreditante;
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