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Obesity in immunology 
            01/07/2026 

PIANO FORMATIVO 2026 – PROVIDER: FENIX ID 331 

 
METODOLOGIA Corso Residenziale 
 
SEDE   IRCCS Ospedale San Raffaele 

Via Olgettina, 60, 20132 Milano, Milano 
 

DATA   Mercoledì 1 luglio 2026 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA 
La tipologia del target è: 

MEDICO CHIRURGO 
 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; CARDIOLOGIA; 
CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; DERMATOLOGIA E 
VENEREOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; MALATTIE 
DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA E 
CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); 
MEDICINA INTERNA;; NEFROLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; PSICHIATRIA; 
REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA;  

 
PARTECIPANTI PREVISTI n. 20 
 
RAZIONALE 
L’obesità rappresenta oggi una delle più rilevanti emergenze sanitarie globali, caratterizzata da una prevalenza 
in costante aumento e da un impatto significativo su numerose malattie croniche, tra cui diabete di tipo 2, 
patologie cardiovascolari e disturbi respiratori. A questa complessità si aggiunge l’artrite psoriasica, una malattia 
infiammatoria cronica che colpisce articolazioni, cute e strutture periarticolari, spesso associata a importanti 
comorbidità metaboliche. Numerose evidenze mostrano come obesità e artrite psoriasica siano strettamente 
interconnesse: l’eccesso ponderale non solo aumenta il rischio di sviluppare la malattia, ma ne peggiora 
l’attività, riduce la risposta ai trattamenti e contribuisce in modo determinante al burden infiammatorio 
complessivo. 
La gestione clinica di queste due patologie, molto spesso concatenate, richiede un approccio integrato e 
multidisciplinare, che vada oltre la semplice riduzione del peso corporeo o il controllo dei soli sintomi articolari. 
È necessario sviluppare strategie coordinate che includano modifiche dello stile di vita, terapie farmacologiche 
innovative e, quando indicato, interventi specialistici mirati. In particolare, le nuove opzioni terapeutiche come 
gli agonisti GIP GLP1ra stanno dimostrando risultati significativi non solo nella gestione dell’obesità e delle sue 
complicanze metaboliche e cardiovascolari, ma anche nel contribuire a ridurre il carico infiammatorio sistemico 
che caratterizza condizioni come l’artrite psoriasica, aprendo prospettive interessanti per un trattamento 
sempre più personalizzato per i pazienti sovrappeso/obesi che combattono ogni giorno con l’artrite psoriasica. 
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Lo scopo dell’incontro è fornire ai professionisti sanitari strumenti aggiornati e concreti per affrontare queste 
patologie ad elevata complessità clinica, mettendo in relazione le più recenti evidenze scientifiche sull’obesità 
con quelle sull’artrite psoriasica. Attraverso sessioni interattive saranno analizzati i progressi nel campo 
diagnostico e terapeutico, con particolare attenzione all’impatto dell’intervento sullo stile di vita, alle nuove 
opportunità farmacologiche e alla necessità di un dialogo costante tra specialisti. I partecipanti avranno inoltre 
l’occasione di confrontarsi su casi clinici reali, condividendo esperienze e best practice utili per ottimizzare gli 
interventi e migliorare la qualità delle cure. 
 

OBIETTIVO GENERALE DELL’EVENTO 
Questo evento si propone non solo come un’occasione formativa di valore, ma come un contributo concreto 
alla gestione integrata di obesità e artrite psoriasica, patologie che richiedono un approccio sempre più 
coordinato e basato su evidenze aggiornate. L’obiettivo finale è quello di sostenere percorsi clinici più efficaci e 
personalizzati, capaci di rispondere alle esigenze di una popolazione di pazienti in continua evoluzione. 
 

OBIETTIVO FORMATIVO (di sistema) 
APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E DELLE PROCEDURE DELL’EVIDENCE BASED 
PRACTICE (EBM-EBN-EBP) 
 

DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA 
L’impegno globale previsto per ogni discente è di 4 ore. 
 

INFORMAZIONI 
Il convegno è a partecipazione libera; saranno accettate le prime n. 20 iscrizioni pervenute. 
I crediti saranno rilasciati ai partecipanti che avranno partecipato a tutte le sessioni e che abbiano risposto 
adeguatamente al test finale. 
 

PROGRAMMA 

Incretins in immunology                                    
  Milano, 1 luglio 2026 

 
ORE FORMATIVE: 4 

Dalle 
ore 

Alle 
ore 

Titolo della Relazione  

Min Min   

  
Frontale 

NO 
ECM 

  

14:45 15:00 Registrazione dei partecipanti   00:15     

15:00 15:15 Introduzione ai lavori e obiettivi dell’incontro 00:15  
Serie di relazioni 

su tema 
preordinato 

L. Dagna 

15:15 15:45 Fisiopatologia di obesità e artrite psoriasica  00:30   
Serie di relazioni 

su tema 
preordinato 

L- Dagna 

15:45 16:45 
La terapia farmacologica nel trattamento del paziente 
psoriasico con obesità 

00:60   
Serie di relazioni 

su tema 
preordinato 

N. 
Boffini,D. 
Bruno, N. 
Farina, C. 

Iannone, C. 
Gagliardi,G. 
M. Guidelli, 
M. Pandolfi, 
G. Segatto, 
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A. Tonutti 

16:45 17:15 
Come il doppio agonismo GIP/GLP-1 migliora 
l’outcome clinico negli studi registrativi: 
efficacia, tollerabilità e aspettative nella pratica clinica 

00:30   
Serie di relazioni 

su tema 
preordinato 

L- Dagna 

17:15 19.00 Workshop interattivo 01:45   

Confronto/dibattito 
tra pubblico ed 

esperto/i guidato 
da un conduttore 

N. 
Boffini,D. 
Bruno, N. 
Farina, C. 

Iannone, C. 
Gagliardi,G. 
M. Guidelli, 
M. Pandolfi, 
G. Segatto, 
A. Tonutti 

19:00 19:15 Take home messages 00:15   
Serie di relazioni 

su tema 
preordinato 

L. Dagna 

19:15 19:30 
Chiusura lavori 
Compilazione Questionario ECM online 

  00:15     

    Totale ore ECM Frontale 04:00       

    Totale ore ECM Interattiva         

    Totale ore non ECM   00:30     

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Titolo COGNOME NOME  

RUOLO  
(Moderatore - 
Resp. 
Scientifico - 
Relatore) 

Titolo di Laurea 
Specializzazione 
conseguita 

Sede di svolgimento della 
propria attività 

Prof.  DAGNA LORENZO 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO, 
RELATORE E 
MODERATORE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA 
INTERNA 

Direttore Unità 
Immunologia, 
Reumatologia, Allergologia 
e Malattie Rare, IRCCS 
Ospedale San Raffaele -
Milano 

 
FACULTY 
Nicola Boffini, Milano 
Dario Bruno, Milano 
Lorenzo Dagna, Milano 
Nicola Farina, Milano 
Clizia Gagliardi, Milano 
Giacomo Maria Guidelli, Milano 
Claudia Iannone, Milano 
Marco Pandolfi, Milano 
Giulia Segatto, Milano 
Antonio Tonutti, Milano 
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