
Programma 

a) Nome del Provider: PhisioVit srl n.3835 

b) Titolo del corso “FOCUS NAZIONALE OMOCISTEINA”  edizione 1 

c) Luogo di svolgimento del corso: Hotel Gli Dei - Via Coste D'Agnano 21, 80078 Pozzuoli (NA) 

d) Docente: Antonio De Mase, Antonella Tufano, Mario Crisci, Laura Letizia Mazzarelli 

e) Professioni a cui è rivolto l’evento: Tutte le professioni – tutte le discipline 

f) L’obiettivo formativo del corso è afferente al campo “1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi 

e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)” e si prefigge le seguenti acquisizioni di 

competenze nell’ambito degli OBIETTIVI FORMATIVI DI SISTEMA: 

L’omocisteina è un amminoacido solforato che si forma a partire da un amminoacido essenziale, la 

metionina, per demetilazione di quest’ultima. Metionina ed omocisteina, infatti, si interconvertono tra loro 

ed in queste reazioni svolgono un ruolo fondamentale anche la Vitamina B12 e l’acido folico. L’omocisteina 

rappresenta un fattore di stress ossidativo per il nostro organismo. I suoi valori, quindi, non possono 

aumentare oltre quelli consentiti, in quanto, un accumulo di questo amminoacido è: 

 un fattore di rischio per l’aumento del rischio di malattia cardio-vascolare; 

 un fattore di rischio per patologie neurodegenerative quali demenza e malattia di Alzheimer; 

 presenti nelle donne in gravidanza affette da preeclampsia, difetto della crescita fetale, distacco 

prematuro di placenta e aborti spontanei e ripetuti; 

 spia di fragilità ossee. 

L’evento si prefigge l’obiettivo di chiarire la biochimica dell’omocisteina ed il suo coinvolgimento in varie 

patologie, proponendo anche approcci preventivi. 

 

g) 27 maggio 2026 

 

h) programma dettagliato 

12:30 - 13:00 Registrazione partecipanti e saluti istituzionali 

13:00 – 13:35 Introduzione e obiettivi del corso Dott. Vincenzo Andreone e 
Dott.ssa Michela Pascale 

13:35 - 14:25 Omocisteina: biomarcatore trasversale nelle 
patologie cardio-neuro-vascolari  

Dott. Vincenzo Andreone  

14:25 - 15:25 Omocisteina nel paziente cardiologico  Dott. Mario Crisci 

15:25 - 15:55 Domande & discussione in plenaria 

15:55 - 16:55 Omocisteina nel paziente neurologico  Dott. Antonio De Mase 

16:55 – 17:55 Omocisteina e trombosi venosa profonda  Prof.ssa Antonella Tufano 

15:55 – 18:55 Omocisteina e donna  Dott.ssa Laura Letizia Mazzarelli 

18:55 – 19:45 Domande & discussione in plenaria 

19:45 – 20:00 Take Home Messages Dott. Vincenzo Andreone e   
Dott.ssa Michela Pascale 

20:00 – 20:30   Fine lavori: questionario di valutazione ECM e consegna attestati partecipazione 

 

i) il corso eroga  7 crediti ECM 

 



j) Le relazioni sono affidate a: 

• Dott. Vincenzo Andreone - Direttore U.O.C Cardarelli Neurologia (Napoli); è anche responsabile scientifico 

dell’evento. Il suo CV completo è caricato a sistema 

• Dott.ssa Michela Pascale - Medico chirurgo in Radiologia con Master in Nutrizione (Napoli) – Moderatrice 

dell’evento 

• Dott. Mario Crisci - Dirigente medico in Cardiologia Interventistica presso l'Ospedale Monaldi di Napoli 

(Azienda Ospedaliera dei Colli) 

• Prof.ssa Antonella Tufano - Professoressa associata medicina interna AOU Federico II di Napoli 

• Dott.ssa Laura Letizia Mazzarelli - Dirigente medico ginecologia AOU Federico II di Napoli 

• Dott. Antonio De Mase - Dirigente medico U.O.C Cardarelli Neurologia (Napoli) 

 

 


