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Destinatari dell’attivita formativa: Odontoiatri ¢ Medici-Chirurghi (MMG e tutte le discipline)

Obiettivo formativo: contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
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ABSTRACT

[ disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA) sono caratterizzati da alterazioni
persistenti del comportamento alimentare e da una significativa preoccupazione per il peso e la
forma corporea.

Tra i piu diffusi si includono anoressia nervosa, bulimia nervosa e binge eating disorder, che
possono determinare importanti conseguenze sia a livello psicologico che fisico.

Oltre alle complicanze sistemiche, i disturbi alimentari sono associati a numerose manifestazioni
nella cavita orale, che possono compromettere significativamente la salute dentale e la qualita
della vita dei pazienti.

L'erosione dentale rappresenta la manifestazione pit comune, soprattutto nei pazienti con
bulimia nervosa.

Inoltre, nei pazienti con disturbi alimentari si trovano altre manifestazioni orali, tra cui carie
dentale, xerostomia, ingrossamento delle ghiandole salivari, lesioni della mucosa orale e
patologie parodontali.

Considerando che molte di queste manifestazioni possono comparire prima della diagnosi, i
professionisti odontoiatrici possono svolgere un ruolo fondamentale nell’identificazione precoce
di questi disturbi, facilitando l'invio a team multidisciplinari, contribuendo a ridurre i danni e
migliorando la presa in carico complessiva del paziente.

La nostra relazione si concentra sull'importanza di integrare la valutazione orale all'interno di
un approccio clinico che consideri i fattori biologici, comportamentali e psicologici in maniera
coordinata.

Partecipazione gratuita previa iscrizione telematica sul sito www.odmbologna.it
Chiusura iscrizioni il giorno 18/05/2026

Segreteria organizzativa: ecm@odmbologna.it
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ESPERIENZA LAVORATIVA

» Periodo riporiato

Dal 1990 ad oggi

sfzienda

Fondazione Gruber. Centro Gruber, Poliambulatorio private accreditato per 'attivita di Scienza
dell'Alimentazione (Regione Emilia Romagna a.d. n.20036,12.12.2017 ). Convenzionato con USL di Bologna
come Ambulatorio |1l livello- PDTAI- DNA

Bologna, Via Sanio Stefano 10;

* Settore

Servizio di Diagnosi e Terapia dei Disturbi del Comportamento Alimentare
Servizio di Diagnosi e Terapia dei Disturbi d'Ansia e Psicosomatici

® [mpiego

Direttore Sanitario Centro Gruber - Fondazione Gruber

Direttore medico del Centro Gruber - Fondazione Gruber

Medico Responsabile del Settore Specialistico di Scienza dell’Alimentazione e di Riabilitazione Psiconutrizionale
dal 1993 ad oggi '

 pMansionie
responsabilita

o Diretiore Sanitaric

o Direttore Medico. Organizazione, supervisione, ricerca  didattica relativamente al settore
specialistico internistico-nutrizionale di diagnosi e cura dei disturbi del comportamento alimentare e
del peso. Gestione degli aspetti integrativi specifici fra area medica e psicoterapica. Progettazione e
supervisione per gli interventi integrati multidisciplinari in ambito clinico per i disturbi del
comportamenio alimentare e del peso.

o Responsabile della Qualita e supervisore per i percorsi di ceriificazione di qualita e per le attivite
gestionali e dliniche del Centro Gruber dal 2003.

o Responsabile dal 2002 per progettazione e supervisione di servizi di ristorazione sanitaria e collettiva
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rivolti a degenti nell'ambito oncologico e dei disturbi dell'alimentazione in provincia di Bologna
( Attualmente segue in qualita di supervisore dei servizi nutrizionali per ['Hospice Chiantore Séragnoli
Bentivoglio , I'Hospice Casalecchio Fondazione Hospice ¢ 'Hospice Pediatrico Bologna; la Fondazione
Gruber- Residenza Gruber).

Responsabile per progettazione e supervisione di servizi di ristorazione collettiva salutare péraziende
e industrie (atiivita in essere dal 2010)

Presidente del[’Associazioﬁe Nazionale Specialisti in Scienza dell’Alimentazione (ANSISA) peril
triennio 2015-2016-2017 e per it triennio 2018-2019-2020 (prorogato per il 2021)

Membro del Consiglio Direttivo SISDCA dal 2021-{ Societ italiana perlo Studio dei Disturbi del

Comporiamento Alimentare)

Donatella Ballardini & si laureata in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli studi di Bologna,
specializzata in Pediatria presso. I'Universita degli studi-di Bologna e in Scienza dell'Alimentazione
presso 'Universith degli studi di Modena, Nei primj anni di formazione ed ativita si & dedicata al campo
pediatrico & in particolare all'endocrinologia pediatrica e dell'adolescenza. Dal 1990 ha come principali
aree di interesse nelfa ricerca, nella dinica e nella didattica, i Disturbi de| Comportamento Alimentare
e del Peso, sia dell'adulto che del bambino. E esperta di integrazione fra discipline’ mediche e
psicoterapiche (approcci terapeutici interdisciptinari). E partlcolarmente esperta nelle tecniche della
Riabilitazione Psiconutrizionale.

Altri campi d'interesse e applicazione sono la medicina comportamentale e la strutturazione e
supervisione di percorsi dietetico- nutrizionali e d| Tisto razmne ospedal:era in struttu re dedrcate delle
cure palliative.

Ha inoltre esperienza in qualita di Responsabile in perc0r5| di Qualita (ISC 9001), appllca’tl al percor51

" diagnostico-terapeutici.

Donatella Rallardini, & dal 2003 Direttore del Ceritro Grulier d: Bologna Sevizio di Diagnosi e Terapia
del disturbi del comporfamento alimentare ed'# referente per [‘area di accreditamento di Scienza

- dell'Alimentazione dal 2017. ha partecipato a convegni nazionali ed internazionall sui Disturbi

dell'Alimentazione e [a Terapia Cognitiva Comportamenta!e (CBT) e ha al suo attivo circa duecento titoli

fra libri, pubblicazioni scientifiche. (DCA, Obesita dell‘adu[to e Obesita del bambine, CBY), relazmn( e

comunicazioni in convegnii scientifici, seminari, workshop e conferenze.

Docente per corsi di formazione con accred1tament0 FCM per. la reglone Emilia-Romagna, F'Us! di
Bologna, Modena e Rimini.

Docente per scuole di speuahzzaz:one unwemtane worsi dl speuahzzazxone postlaurea, corsi di alta

" formazione regionali, master universitari per la formazmne nel tampo dei disturbi della nutrizione e

dell'alimentazione , istituti di formazione.

Ha partecipato, su richiesta detla Giunta Regionale - Regione Emilia-Romagna - Direzione Generale
Sanita e Politiche Sociali, in qualita di espetto’a tavoli tecnici attinenti alle tematiche dei D|sturbl del
Comportamento Alimentare.

- Dal 20102 consulente per [a progettazione diintérventi di miglioramento della qualita nutrizionale
- della-ristotazione aziendale finalizzati alla promazione della salute nutrizionale per i dipendenti di

grandi-industrie e instrutfure scolastiche.

~ Dal 2000 si occupa di progetiazione e supervisione di sewvizi di ristorazione rivolti a degenti nelt'ambito

oncologico e dei disturbi dell‘alimentazione in provincia di Bologna ( Hospice Chiantore Séragnoli,
Hospice Casalecchio, Residenza Gruber).

- F stata per diversi anni membro del Consiglio Direttivo dell Assouazmne Nazionale Specialisti jn
Scienza dell' A[lmentazmne (ANSISA), e del Corisiglio Direttivo della Societa Htaliana per [o Studlo dei

Pisturhi del Comportamento Alimentare (SISDCA).

Presidente dell Assoc:aznone Nazionale Specialisti in Scienza dell'AIamentaz:one (ANSISA) per il triennio
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2015-2017 e per il triennio 2018-2020, prorogato peril 2021.

o Componente Esperto del Tavolo di Lavora Multidisciplinare per la stesura delle Linee di indirizzo
Nazionali per la Riahilitazione Nutrizionale Multidisciplinare dei Disturbi del Comportamento
Alimentare organizzato dal Ministero della Salute (D.M. del 16/3/2013) da cui sono emerse linee di
indirizzo nazionali di cui & coautrice dal 2015 al 2020.

o F Membro invitato per il gruppo Societa Scientifiche del Tavolo Tecnico sulla Sicurezza Nutrizionale-
Coordinamento nazionale sulla nutrizione e profilassi nutrizionale Ministero della Salute ( dal 2019 a
tutt'oggi)

o F attualmente componente del Consiglio Direttivo della Societa ltaliana per lo Studio dei Disturbi del
Comportamento Alimentare

o Hapartecipato e pariecipa in qualita di compenente del Comitato Scientifico e della faculty di convegni
nazionali e interazionali sui temi defia nutrizione, dei disturbi dell'alimentazione e dell'obesita
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FORMATIVE
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PRINCIPALI INCARICHI

Nel 1982 Laurea in Medicina e Chirurgia presso 'Universita degli studi di Bologna col massima dei voti

Nel 1986 Speciafizzazione in Pediatria presso |'Universita degli studi di Bologna

Nel 1989 Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione presso 'Universita degli studi di Modena.

Dal 1987 al 1996 collaborazione scientifica con fa Cattedra di Fisiologia di Nutrizione Umana dell'Universitz di
Modena Direttore Prof. Nino Battistini sui temi attinenti lo siudio nel soggeito normale e patologico Espetienza
particolare é stata effettuata per cio che riguarda il paziente miopatico svolgendo una ricerca in collaboraziene
con il reparto di malattie neuromuscolari dell"Ospedale Rizzoli di Bologna. | risultati di tale attivita i ricerca, sono
stati pubblicati come capitolo di un libro (in "Current Concepts in Chilhood Spinal Muscular Atrophy” Springer -
Velag Wien, New York, Aulo Gaggi Ed., Bologna) e presentati in diversi congressi medici internazionali e nazionali.

Nel 1989 avvia una formazione specifica per la diagnosi e la terapia dei Distutbi del Comportamento
Alimentare (DCA), sotteforma di corsi e supervisione individuale su diagnosi e terapia dei DCA secondo un
approccio terapeutico ad orientamento cognitivo-comportamentale {n® 500 ore di supervisione psicoterapica
individuale sullapproccio terapeutico cognitivo-comportamentale ai DCA).

Dal 1990 prende I'avvio fa collaborazione con it Centro Gruber di Bologna .

Dal 1993 ad oggi svolge il ruolo di Direttore Sanitario del Centro Gruber {Bo) oltre che Responsabile per I'attivita
dinica e scieniifica del Settore di Riabilitazione Nutrizionale per i DCA e per'attivita di Medicina comportamentate
per il settore Disturbi d'Ansia e Psicosomatici.

Dal 1996 ad 0ggi ha collaborato con |"Associazione Nazionale Specialisti in Scienza dell’Alimentazione {ANSISA).
Dal 2004 al 2007 & stata Referente di ANSISA per 'Emilia Romagna e successivamente @ stata eletia consigliere
all'interno del Consiglio Direttivo della Societa per due mandati.

Dal 1999al 2020 collaborazione scientifica con la cattedra di Psicofisiclogia Clinica e Psicosomatica

dell'Universita degli Studi di Padova per aspetti relativi alfla ricerca in DCA e psicefisiologia.

Dal 20014l 2010 ha partecipato, su richiesta della Giunta Regionale - Regione Emilia-Romagna - Direzione
Generale Sanita e Politiche Sociali, in quaiita di esperto a tavoli tecnici attinenti alle tematiche dei Disturbi del
Comportamento Alimentare (“Gruppo Tecnico Anoressia -Bulimia”, "Tavolo Regionale per i Disturbi del
Comportamento Alimentare” (determinazione n. 000181 del 14-01-2005; prot. N. (SAM/04/40723). e
"Organizzazione per la rete dei Sewvizi Regionali” (determinazione n® 2472 del 7/3/08; prot. n® SAM/08048948)..

Dal 2011 al 2014 & stata consigliere all'internc del Consiglio Direttivo dell‘Associazione Italiana per lo Studio dei
Distruzbi del Comportamento Alimentare { SISDCA )




Nel - 2012:2014 ha collaborato con la stesura del progetto Percorsi Diagnostico-Terapeutici Eccellenti Integrati

| Disturbi Alimentari Obesitd (DAQ) orgariizzato da SISDCA in‘ collaborazione con ANSISA ed & capofila per la
| iematica "Aspetti Medtco nutnz:onall deflaAN e degl| EDNOS""

‘Bal 2014 al2071¢ Pre51dente deII'Assouazmne Nazioriale Speuahstl in Suenza dell'Afimentazione (ANSISA)

Da[ 201 5al 2019 membro esperto del Tavolﬂ di Lavoro Multidis’ciplinare per la stesura delie Linee di Indirizzo

i-Nazionali-per la Riabilitazione Nutrizionale: Multidisciplinare” dei Disturbi del Comportamento Alimeniare

orgamzzato dal Ministero delia Sa[ute {D.M. del 16.’3.’2015)

: Dal 2019 ai 2024 Membro del tavo[o Tecnico: suHa Sicurezza Nutnz:onale M|mstero della Salute- Direzione

gene:ale perl igiene e la smurezza degli alimenti e la nutnzmne in rappresentanza di ANSISA e dal 2022 div

-SISDCA-

-F' stata eletta nel 2021 consigliere all'interno del Consighio-Direttive dell'Associazione Italiana per lo Studio dei

Distrurbi del Comportamento Alimentare (SISDCA)

NeI 2025 ha partempato a!la stesura de[ PDTAI -DNA Dlsturbl de[[a Nutrlzmne e dell'Alimentazione delfa USL di
.Bologna. - ‘ e s
| Nel 2026 convocazione in qualita di esperto al tavolo di lavoro per le nuove linee di indirizzo deila Regione Emilia
. ..{-Romagna per i Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione -

Aftiviia -

- didattiche .

e la Dott.ssa Ballardini, nell'ambito della convenzione fra Centro Gruber e Universita degli Studi di Bologna

o N 1203:2008-11412.74), in essere. dal 2002 (rinnovato: nel::2008), ha svolto le seguenti attivitd di-
formazione ag|i specializzandi e collaborazione scientifica presso:la Scuola di Specializzazione in Psicotogia
‘della Salute: Facolta di Psicologia - Universita di-Bologna, fino al 2008

v ;- Altre convenzieni nell'ambito delle quali ha'svolto attivitydi formazione e supervisione agli specializzandi

relativamente agli aspetti integrativi fra area medico-nutrizionale e psicoterapia:
-+ v Dal 2002 convenzione perla formazione di laureati specializzandi con la Scuola i Speciatizzazione
riconosciuta dal Ministero dell'Universita e della Ricerca Scientifica, “Studi Cognitivi di Modena.
v" Dal 2004 convenzione petla formazione di laursatispecializzandi con la Scuola di Specializzazione
" riconosciuta dal Ministero. dell'Universita“ e della Rlcerca Scientifica, "Scuola Bolognese di
Psicoterapia Cognitiva". o
v" - Dal 2005 convenzione perfa formazione di laureati specnahzzandi con Ja Scuola di Specializzazione
riconosciuta dal Ministero. defl'Universita e de[la Rlcerca Scientifica, “Scuola di Psicoterapia
. Cognitivo-Comportamentale” di-Rimini
v .Dal 2007 convenzione per [a formazione di Iaureatl speuahzzandi con laScuola d[ Psmoterapxa
Istituto di Terapia Cognitiva-Comportamentale [TC, sezione di Padova
v Dal 2015 collaboratore e docente per la-Fondazione Gruber pen Piani formativi relativi alla cura
deidisturhi dell'alimentaziorie E
The National Recovery and Resilience Plan (NRRP) Mission 4, Component 2 fnvestment 1.3
+. ¥ Universitd deglistudi.di Bologna - Fac. di Psicologia - ( 2024) Sustainable Eating Corner (S-EAT)
.Sezione 2 Ballardini D. Dieta sana e sostenibile e comportamenti alimentari -

Aftivita di Docenza

Facolta di Psicologia Universita di Bologna - Scuola di Specializzazione in Psicblogia della Salute

i Doceriza (dal 2001 al 2008) peri prinii.due anni di corso {duirata 4-annii) attraverso 30 ore di lezione anno.

L OMISSIS va PAG B A T » K




RELAZIQN]. WORKSHOP e SEMINARI
Partecipazione in qualita di organizazitore, membro del comitato scientifico e telatore a innumerevoli convegni
nazionali e intemazionali , workshop e seminari

"Autorizzo al trattamento dei dati personali contenuti nel mio ov in base all'ari. 13 del D. Igs. 196/2003 e all'art
13GDPR 679116

Bologna, 30/03/2026

FIRMA Donatella Ballardini




