
 
 
  
 
  

 

 

 

“Iperidrosi: una sfida terapeutica” 
 

 

Provider: Salus Internazionale ECM srl - Provider Standard n. 763 

Sito Web del Provider: https://www.salusecm.it/ 

Tipologia di Formazione: FAD ASINCRONA 

Accesso Piattaforma FAD: https://cms.deepapp.it/ 

Periodo di svolgimento: 18 maggio – 18 Dicembre 2026 

Evento FAD:  

Responsabili Scientifici: Emanuele Bartoletti, Elisabetta Fulgione 

Obiettivo Formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 

ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi 

incluse le malattie rare e la medicina di genere 

Numero di partecipanti: 3000 

Durata dell’attività formativa: 10 ore 

Professioni a cui è rivolto il Corso: Medici Chirurghi (tutte le discipline) 

 
 
Razionale scientifico dell’evento: 
 
L’iperidrosi è un disturbo funzionale cronico caratterizzato da un’alterata regolazione del sistema nervoso 

simpatico con una produzione di sudore eccessiva rispetto al fabbisogno fisiologico connesso con il processo 

di termoregolazione. Viene classificata in primaria idiopatica e secondaria e ne soffre circa 1-3% della 

popolazione. Tale condizione influisce negativamente sul paziente che ne soffre creando disagi emotivi, 

mentali e professionali e comportando una riduzione significativa della qualità della vita. Inoltre, non 

raramente, l’eccessiva sudorazione può esser causa di eczemi e infezioni della cute.  L’ approccio proattivo, 

basato su anamnesi mirata, esclusione delle forme secondarie, la conoscenza e l’avvio precoce delle terapie 

mediche e chirurgiche può consentire oggi al medico specialista di trattare in maniera adeguata l’iperidrosi 

e di migliorare i disagi del paziente.  

Lo scopo di questa FAD è rifocalizzare l’attenzione del medico estetico sulla patologia e familiarizzare con le 

nuove proposte terapeutiche recentemente autorizzate da AIFA per l’iperidrosi. 

https://www.salusecm.it/


 
 
  
 
  

 

 

 

Saranno innanzitutto esaminati i meccanismi fisiopatologici che sottendono la patogenesi dell’iperidrosi, gli 

aspetti epidemiologici, clinici, l’impatto che esercita sulla qualità di vita dei pazienti e le diverse opzioni 

terapeutiche al fine di fornire un’overview della gestione clinico-terapeutica della patologia alla luce delle 

principali terapie mediche e sistemiche disponibili.  

Alla fine del corso, il medico estetico avrà acquisito una visione a 360° della patologia e sarà in grado di gestire 

con maggiore abilità in autonomia o in collaborazione con altri specialisti quali dermatologo ed il chirurgo i 

pazienti affetti da iperidrosi, anche attraverso la conoscenza dei principi attivi di recente introduzione sul 

mercato. 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 
  
 
  

 

PROGRAMMA  
 

 
“Iperidrosi: una sfida terapeutica” 

 
 

Introduzione e obiettivi del corso 

Elisabetta Fulgione 

 

MODULO I  

Iperidrosi focale idiopatica: epidemiologia e fisiopatologia   

Anna Balato  

 

Impatto psicologico ed effetti sulla qualità di vita nei pazienti  

Mariateresa Cantelli 

 

MODULO II  

Classificazione dell’iperidrosi focale idiopatica ed aspetti clinici   

Giulia Briatico  

 

Iperidrosi secondaria: diagnosi differenziale 

Stefania Guida 

 

Indagini qualitative e quantitative utili ai fini diagnostici e prognostici   

Eugenia Veronica Di Brizzi  

 

MODULO III  

Opzioni terapeutiche topiche attualmente disponibili 

Ilaria Proietti  

 



 
 
  
 
  

 

Opzioni terapeutiche sistemiche attualmente disponibili 

Giuseppe Alessandrini 

 

Opzioni terapeutiche iniettive (tossina live) 

Emanuele Bartoletti  

 

Opzioni terapeutiche chirurgiche  

Enrico Davoli 

 

Utilizzo dell’anestesia locale nel trattamento dell’iperidrosi palmare e plantare con tossina 

botulinica  

Vincenzo Landi  

 

MODULO IV  

Approccio terapeutico rotazionale e novità terapeutiche  

Anna Campanati 

 

 

 

ARTICOLI SCIENTIFICI DI APPROFONDIMENTO 

 

Compilazione dei questionari ECM da parte dei discenti sulla piattaforma online 

 

 

 



NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI APPARTENENZA / 

LIBERA PROFESSIONE 
DESCRIZIONE ATTVITÀ PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Alessandrini Giuseppe  Medico Chirurgo 
Dermatologia e 

Venereologia 

Libero professionista, Ugento 

(LE) 

Dal 1980 – oggi 

Libero professionista, Ugento 

Dal 1998 al 2017 

Docente presso la  Scuola Internazionale di Medicina Estetica 

della Fondazione Internazionale Fatebenefratelli, Roma 

Dal 1979 al 1982 

Medico specialista in Dermatologia presso Ospedale Civile di 

Lecce 

Balato Anna Medico Chirurgo 
Dermatologia e 

Venereologia 

Università degli Studi della 

Campania “Luigi Vanvitelli”, 

Napoli 

Dal 2021 – oggi  

Professore associato presso l’Unità di Dermatologia, 

Università  degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” 

Dal 2018 al 2021 

Professore associato presso il Dipartimento di Scienze 

Biomediche Avanzate, Facoltà di Medicina, Università di 

Napoli 

Dal 2015 al 2018 

Ricercatore senior presso il Dipartimento di Scienze 

Biomediche Avanzate, Facoltà di Medicina,  

Università di Napoli 

Bartoletti Emanuele Medico Chirurgo 
Chirurgia Plastica e 

Ricostruttiva 
Libero professionista, Roma 

Dal 2009 – oggi  

Direttore Scientifico del Servizio Ambulatoriale di Medicina 

Estetica e del benessere psicofisico nella patologia 

dell’Ospedale Isola Tiberina - Gemelli Isola, Roma  

Dal 2015 – oggi 

Presidente della Società Italiana di Medicina Estetica - SIME 

Dal 2020 – oggi 

Consigliere dell’Ordine Provinciale di Roma dei Medici 

Chirurghi e degli Odontoiatri 



Dal 2023 – oggi  

Direttore della Scuola Internazionale di Medicina Estetica 

della Fondazione Carlo Alberto Bartoletti, Roma 

Dal 2010 al 2023 

Direttore della Scuola Internazionale di Medicina Estetica 

della Fondazione Internazionale Fatebenefratelli, Roma 

Briatico Giulia  Medico Chirurgo 
Dermatologia e 

Venereologia 

Libero professionista, 

Campania e Calabria 

Da gennaio 2023 – oggi 

Libero professionista, Campania e Calabria  

Da gennaio 2023 – gennaio 2025 

Assegnista di ricerca presso Clinica Dermatologica, Università 

della Campania "Luigi Vanvitelli", Napoli 

Campanati Anna Medico Chirurgo 
Dermatologia e 

Venereologia 

Università Politecnica delle 

Marche 

Da marzo 2018 - oggi 

Professore Associato, Dipartimento di Scienze Cliniche e 

Molecolari, Clinica Dermatologica, Università Politecnica delle 

Marche 

Da marzo 2006 a gennaio 2018 

Ricercatore presso il Dipartimento di Scienze Cliniche e 

Molecolari, Clinica Dermatologica, Università Politecnica delle 

Marche 

2014–2015 

Ricercatore presso il Dipartimento di Dermatologia e 

Allergologia, Università Charité di Berlino 

Cantelli Mariateresa Medico Chirurgo 
Dermatologia e 

Venereologia 

Azienda Ospedaliera 

Universitaria “Luigi 

Vanvitelli”, Napoli 

 

Dal 2025 – oggi 

Professore Associato presso il Dipartimento di Salute Mentale 

e Fisica e Medicina Preventiva, Clinica Dermatologica,  

Azienda Ospedaliera Universitaria “Luigi Vanvitelli”, Napoli 

Da febbraio 2024 – oggi 

Attività assistenziale presso l’UOC di Dermatologia 

dell’Università Federico II di Napoli (dirigente medico 



nell’ambito del contratto da Ricercatore a tempo determinato 

intrapreso dal 17/10/2023) 

Dal 2018 – oggi 

Componente del team specialistico dedicato al settore delle 

patologie annessiali presso l’UOC di Dermatologia 

dell’Università Federico II di Napoli 

Dal 2018 al 2020 

Supporto all’attività clinica dell’ambulatorio dedicato alla 

psoriasi e delle patologie infiammatorie croniche presso l’UOC 

di Dermatologia dell’Università Federico II di Napoli, in qualità 

di medico volontario 

Dal 2018 al 2022 

Attività assistenziale, come medico volontario, presso 

l’ambulatorio dedicato all’acne presso l’UOC di Dermatologia 

dell’Università Federico II 

Dal 2018 – oggi 

Componente del settore specialistico dedicato alla diagnostica 

non invasiva, presso l’AOU Federico II di Napoli 

Davoli Enrico Medico Chirurgo 
Chirurgia d’urgenza e 

pronto soccorso  
Libero professionista, Roma 

Dal 2013 – oggi 

Consulente chirurgo  presso il  Policlinico Campus Bio-medico, 

Roma e l’Ospedale Pediatrico Bambino Gesú, Roma  

Dal 2013 – oggi  

Libero professionista, Roma  

2010 - 2017  

Chirurgo Generale in convenzione presso “Casa di Cura 

S.Anna” Pomezia, Roma  

Chirurgo, Unità di Chirurgia Generale e d’Urgenza presso:   

“Ospedale Israelitico” Roma - “Villa Maria Pia Hospital” Torino 

- “Villa Torri” Bologna 



Di Brizzi Eugenia 

Veronica 
Medico Chirurgo 

Dermatologia e 

Venereologia 
Libero professionista, Napoli 

Libero professionista, Napoli 

Dall’1 Aprile 2021 al 31 marzo 2025 

Assegnista di ricerca presso l’Università degli studi della 

Campania “Luigi Vanvitelli”, Napoli  

Dal 15 dicembre 2020 al 31 marzo 2023  

USCA (Unità Speciali di Continuità Assistenziale) per 

l'emergenza COVID-19 

presso ASL di Salerno 

Fulgione Elisabetta Medico Chirurgo 
Dermatologia e 

Venereologia 

Università degli Studi della 

Campania “Luigi Vanvitelli”, 

Napoli 

Dal 2025 – oggi  

Dirigente Medico I livello UOC di Dermatologi e Venereologia 

– Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”, 

Napoli 

Dal 2024 Consigliere della Società Italiana di Medicina Estetica 

Dal 2021 al 2024 Tesoriere della  Società Italiana di Medicina 

Estetica 

Guida Stefania  Medico Chirurgo 
Dermatologia e 

Venereologia 

Università Vita- Salute San 

Raffaele, Milano 

Da settembre 2025 – oggi 

Professore Associato di Dermatologia presso Università Vita- 

Salute San Raffaele, Milano 

Settembre 2022 – 2025 

Ricercatore presso Università Vita- Salute San Raffaele, 

Milano 

Da giugno 2019 a maggio 2022 

Unità di Dermatologia, Università di Modena e Reggio Emilia, 

Modena 

Landi Vincenzo Medico Chirurgo 
Anestesia e 

rianimazione 
ASL NA1 centro, Napoli 

Dall’1 luglio 2024 – oggi 

Dirigente Medico I livello Anestesia e Rianimazione, UOC di 

anestesia, rianimazione e terapia del dolore PO S. Paolo, ASL 

NA1 centro, Napoli 

Dall’1 giugno 2003 al 30 giugno 2004 



Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
 

Dirigente Medico I livello a tempo indeterminato presso il 

servizio di Rianimazione e Terapia Intensiva del P.O. “S. 

Giuliano” in Giugliano 

Dall’1 febbraio al 31 maggio 2003 

Ha prestato servizio, come vincitore di graduatoria della 

specialistica ambulatoriale, in qualità di Dirigente Sanitario I 

livello Area della Medicina Diagnostica e dei Servizi-Disciplina 

Anestesia e Rianimazione, presso il PO dell’Ospedale “S. 

Giovanni Bosco” ASL NA 1 centro 

Proietti Ilaria  Medico Chirurgo 
Dermatologia e 

Venereologia 

U.O.C. Universitaria di 

Dermatologia “Daniele 

Innocenzi”, Ospedale A. 

Fiorini, Terracina(LT) 

Dall’1 settembre 2008 – oggi  

Dirigente Medico I livello, Responsabile Ambulatorio 

Dermatologia Pediatrica , Melanoma Metastatico e Tumori 

Cutanei (NMSC) Servizio di Chirurgia e Dermatoscopia 

Malattie Infiammatorie Croniche Cutanee U.O.C. Universitaria 

di Dermatologia “Daniele Innocenzi”, Ospedale A. Fiorini, 

Terracina (LT) 

Dal 2021 al 2023  

Docente al Corso di formazione in medicina estetica, 

Unicusano  

Dal 2021 – oggi  

Docente presso la scuola di specializzazione di dermatologia 

Università Sapienza (Medicina Estetica, Rigenerativa e 

Correttiva), Roma 

Dal 2017 – oggi  

Docente al Master II Livello in Medicina Estetica e 

Rigenerativa, Università Sapienza Polo Pontino 
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