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Programma Corso FAD
La gestione del paziente con artrosi

Obiettivo formativo ECM: Area degli obiettivi formativi di sistema. 1 - Applicazione nella
pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN
- EBP).

Obiettivo specifico: Acquisire competenze per riconoscere e interpretare I'artrosi, porre
correttamente diagnosi, sapere se prescrivere 0 meno gli esami di approfondimento,
gestire il paziente con consigli e terapie e valutare 'andamento della condizione nel
tempo.

Modalita didattica: La formazione & centrata su un dossier “evidence-based” e su 2 casi
di pratica clinica e un successivo questionario ECM che indaga le cognizioni acquisite.

Durata: 5 ore
Crediti: 5

Struttura
+ Sessione formativa (dossier Artrosi)

o |nquadramento ed epidemiologia
= Le articolazioni colpite
= Epidemiologia

o Fisiopatologia e fattori di rischio
= Fisiopatologia
= Fattori di rischio

o Diagnosi clinica, laboratoristica e strumentale
= Segni e sintomi
= Diagnosi

o Terapia
=  Terapia conservativa
= |nterventi mininvasivi
= Terapia chirurgica
= Denervazione

+ Sessione di esercitazione/valutazione
o Caso clinico 1
o Caso clinico 2
o Questionario di valutazione

Disponibilita online del corso: dal 29 aprile 2026 al 28 aprile 2027.
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Responsabile scientifico: dott.ssa Simonetta Pagliani, medico chirurgo.
Destinatari: tutti gli operatori sanitari.
Piattaforma: www.saepe.it
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