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LINFODRENAGGIO COMPLESSIVO  
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CATANIA 

Crediti riconosciuti:30 

 
Responsabile scientifico: PAOLO DELLANOCE 

Destinatari dell’attività formativa: tutte le professioni 

Obiettivo formativo: 3 – Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura 

 

Docente: PAOLO DELLANOCE 

 

VENERDI 15 MAGGIO 2026 

 

09:00 - 11:00 

 

Manualità base del linfodrenaggio: 

Svuotamento delle stazioni linfonodali 

 

11:00 13:00 

 

• Terminus; 

• ascella; 

• gomito; 

 

14.00-16:00  



• cisterna del Pequet; 

• inguine; 

• ginocchio. 

 

16:00 - 18:00 

 

• Manovre specifiche per la progressione della linfa 

• Sfioramenti; sfioramenti e spinta alternati; pressioni progressive; sfioramenti a ventaglio . 

 

 

SABATO 16 MAGGIO 2026 

 

09:00 - 11:00 

 

Metodiche di drenaggio delle aree corporee 

 

 

11:00 13:00 

 

• Arti inferiori 

• Arti superiori 

 

 

14.00-16:00  

 

• Collo, faccia, testa 

• Torace anteriore 

• Addome 

• Schiena 

 



16:00 - 18:00 

 

Il linfodrenaggio nella patologia 

• Linfedema 

• Traumi (contusioni; distorsioni; fratture…) 
 

 

DOMENICA 17 MAGGIO 2026 

 

09:00 - 11:00 

 

• Processi infiammatori acuti (lombalgie; cervicalgie; artropatie….) 

• Problematiche post-chirurgiche 

 

11:00 113:00 

 

Basi del bendaggio compressivo – 

tipologie di bende e loro utilizzo; 

Direzioni del bendaggio; supporti e protezioni. 

 

 

14.00-16:00  

 

Cenni di taping. 

Trattamento delle cicatrici 

 

 

16:00 - 18:00 

 

Impostazione metodologica dei trattamenti 

• Valutazione globale 



• Tecniche di rimozione e rilancio diaframmatico 

• Manualità del linfodrenaggio 

 

 

 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
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