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09:00 - 11:00

Manualita base del linfodrenaggio:

Svuotamento delle stazioni linfonodali
11:00 13:00
e Terminus;

e ascella;

e gomito;

14.00-16:00



e cisterna del Pequet;
e inguine;

e ginocchio.
16:00 - 18:00
e Manovre specifiche per la progressione della linfa

o Sfioramenti; sfioramenti e spinta alternati; pressioni progressive; sfioramenti a ventaglio .

SABATO 16 MAGGIO 2026
09:00 - 11:00

Metodiche di drenaggio delle aree corporee

11:00 13:00

e Artiinferiori

e Arti superiori

14.00-16:00

e Collo, faccia, testa
e Torace anteriore
e Addome

e Schiena



16:00 - 18:00

Il linfodrenaggio nella patologia
e Linfedema

¢ Traumi (contusioni; distorsioni; fratture...)

DOMENICA 17 MAGGIO 2026

09:00 - 11:00

e Processi inflammatori acuti (lombalgie; cervicalgie; artropatie....)

e Problematiche post-chirurgiche
11:00 113:00
Basi del bendaggio compressivo -
tipologie di bende e loro utilizzo;
Direzioni del bendaggio; supporti e protezioni.
14.00-16:00
Cenni di taping.
Trattamento delle cicatrici
16:00 - 18:00

Impostazione metodologica dei trattamenti

e Valutazione globale



e Tecniche di rimozione e rilancio diaframmatico

e Manualita del linfodrenaggio
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Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:
- di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
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