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TITOLO EVENTO

RECOVERY COLLEGE DELLE COMPETENZE GENERATIVE. ARTE, CITTADINANZA E
SALUTE MENTALE NEL WELFARE CULTURALE

PREMESSA

Il progetto consiste nella realizzazione di corsi di formazione destinati alla cittadinanza, compresi i
pazienti in carico ai Servizi psichiatrici e i loro familiari, tenuti da due tipologie di docenti: un docente
esperto per professione e un docente con storia di sofferenza psichica, esperto per competenza
acquisita.

L'obiettivo e di sostenere le persone che hanno attraversato o attraversano il disagio mentale, nella
ripresa della loro identita positiva, sia individuale che sociale. In ragione di cio il progetto si
articola su due precise condizioniimposte dal modello del “Recovery College”:

a) che nella conduzione dei corsi, al docente per competenza acquisita (il paziente) venga
riconosciuta una maggiore “visibilita” rispetto al docente per professione, che da parte sua si impegna
a svolgere prevalentemente una funzione di supporto e di incoraggiamento;

b) che al docente per competenza acquista (il paziente), venga riconosciuto un equo contributo
economico. In questo modo si vuole favorire I'empowerment psicologico dei pazienti, assumendo il
principio della Recovery in psichiatria per il quale: “per i nostri paziente la guarigione non I'assenza di
malattia ma vivere una vita degna di essere vissuta”.

Un primo elemento distintivo del nostro progetto, & che a differenza del suo modello classico, che
punta esclusivamente sull'approfondimento del tema dell'esperienza di malattia, in esso si assume
come ferma convinzione che la Recovery del paziente puo essere significativamente facilitata dall’arte
e piu in generale dalla cultura.

Cosi in esso e stato messo al centro il valore “curativo” dell'arte, inserendo i principi del “Welfare
culturale Ghe considera la cultura non come un orpello, ma come una determinante di salute. Sul piano
operativo, in coerenza con i principi su esposti, i corsi attivati hanno tutti tematiche artistiche e si
concludono con la presentazione in pubblico di un “prodotto artistico” realizzato durante I'esperienza
formativa.

E ampiamente riconosciuto che la possibilita di rendere pubblico il risultato di una propria esperienza
artistica, rappresenta per il paziente un potente rinforzo all'autostima, e come conseguenza diretta,
favorisce la sua ripresa clinica ed esistenziale. In conclusione, ultimo non ultimo, ci sembra necessario
sottolineare un secondo elemento distintivo del nostro progetto rispetto al modello classico: quello di
puntare in maniera decisa sulla “valorizzazione delle competenze residuali del paziente”. Il paziente
non ¢ solo o prevalentemente la sua malattia, ma & soprattutto una persona con le sue risorse, con le
sue capacita “di fare”. Invece di compensare il deficit, I'intervento si concentra sulle potenzialita ancora
in essere. E in questo senso che l'intervento si trasforma in un progetto generativo.
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OBIETTIVO NAZIONALE

22 - Fragilita e cronicita (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute
mentale), nuove poverta, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali;

OBIETTIVO

Obiettivi formativi tecnico - professionali (Finalizzati allo sviluppo delle competenze tecnico professionali
individuali nel settore specifico di attivita, acquisendo crediti formativi inerenti eventi specificatamente rivolti alla
professione o alla disciplina di appartenenza obiettivi formativi tecnico — professionali)

MAX 500 CARATTERI

L'evento é stato programmato in modo da configurarsi come una esperienza formativa oltre che
informativa e culturale. Gli interventi proporranno esperienze concrete realizzate nell'ambito della
Recovery in psichiatria e forniranno agli operatori sanitari presenti gli elementi pratici tecnico-
professionali da poter utilizzare sul campo.

OBIETTIVO

Obiettivi formativi di processo (Finalizzati allo sviluppo delle competenze e conoscenze nelle attivita e nelle
procedure idonee a promuovere il miglioramento della qualita, efficienza, efficacia, appropriatezza e sicurezza
degli specifici processi di produzione delle attivita sanitarie. Questi obiettivi si rivolgono dunque ad operatori ed
equipe che intervengono in un determinato segmento di produzione)

MAX 500 CARATTERI

Come é stato sottolineato in premessa, il seminario persegue I'obiettivo di favorire cambiamenti concreti
non solo nella pratica clinica ma anche a livello organizzativo. IL Recovery College & un progetto strutturato
€on una sua organizzazione interne e con funzioni e metodologie specifiche.

OBIETTIVO

Obiettivi formativi di sistema (Finalizzati allo sviluppo delle conoscenze e competenze nelle attivita e nelle
procedure idonee a promuovere il miglioramento della qualita, efficienza, efficacia, appropriatezza e sicurezza dei
sistemi sanitari. Questi obiettivi si rivolgono, di norma, a tutti gli operatori avendo quindi caratteristiche
interprofessionali)

MAX 500 CARATTERI

Un importante obiettivo del seminario € quello di orientare I'approccio alla lotta allo stigma nell'ambito della
salute mentale in direzione di maggiore competenza “concreta” in modo da permettere il raggiungimento di
obiettivi di qualita, efficienza, efficacia, appropriatezza di sicurezza.
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IL CORSO E REALIZZATO CON I SEGUENTI ORARI :

sessione

“\

ORARIO CONTENUTI DOCENTE/RELATORI

SALUTI

Prof. Bernardo Dell’Osso (Direttore

DSMD ASST Fatebenefratelli-Sacco di

Milano) Dr. Enrico Frisone (Direttore
Socio-Sanitario ASST Fatebenefratelli-

Sacco di Milano) Dr. Lamberto Bertolé

8:30-9:00 (Assessore al Welfare e Salute - Comune

di Milano)

Dr.ssa Cristina Acquati (Direttore di Distretto
Municipio 8 - Milano)

Dr. Serenella Calderara (Assessore alle politiche sociali
Municipio 8 Milano )

09.00-10.00 Recovery College delle competenze generative Dott. Gabriele Catania
10.00 - 11.00 La Recovery in salute mentale prof.ssa Caterina Vigané
11.00-11.00 Il Welfare culturale in psichiatria. Dott. Gabriele Catania
Un esempio concreto: Il progetto “Faber in
11.30-12.00 mente” di AdM Guido Block
Gabriele Catania/ Caterina
12.00-13.00 L’esperto risponde -a rle‘e atania .
Vigané/ Dr. Franco Merlini
13.00 Test di gradimento e apprendimento
METODOLOGIA

Il programma prevede un unico incontro della durata di quattro ore. L'incontro & condotto
professionisti che operano sia in ambito sanitario che in quello universitario.
La metodologia prevede lezione frontale che prevede scambi docenti-discenti.

RISULTATI ATTESI

Favorire la diffusione di modalita relazionali clinico-paziente orientate alla competenza empatica al
fine di ridurre la conflittualita tra operatori sanitari e malati e ridurre il Bum-out nelle aziende
sanitarie pubbliche e private

DESTINATARI
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Destinatari: medici, psicologi, infermieri, educatori, riabilitatori Posti disponibili: 99
Data di svolgimento: 21 maggio 2026 Citta Milano
Indirizzo via F.Orsini,21 Milano Struttura Sala Marzona Villa Scheibler-
Provider ECMLIVE SRLS ID 5236

Responsabile Scientifico Catania Gabriele Crediti Assegnati: 4

RIFERIMENTI SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

ECMLIVE SRLS
Via Ghisleri, 68/E - 26100 Cremona
Tel. 0372 808734 - Fax. 0372 808961

ATTESTATI

L’attestato di frequenza sara rilasciato a tutti coloro che parteciperanno al 90% (quorum minimo)
rispetto al monte ore dell’evento formativo.

NOTE

I CV dei docenti/relatori e degli eventuali tutor devono essere in formato europeo.
[ CV e le dichiarazioni di assenza conflitto di interesse dei docenti/relatori e degli eventuali tutor devono
essere conservate in forma cartacea presso la sede operativa del provider indicata nel campo anagrafica.




FORMATO EUROPEOD
PER IL CURRICULUM
VITAE

{NFORMAZIONI PERSONALLI
Nome

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

Pagina 1 - Curiculum vitae di
{ VIGANQ' Caterina Adele ]

Caterina Adele VIGANO’

+39.02.39042980 — oppure int. 2904

caterina.vigano@unimi.it, vicano.caterina@asst-fbf-sacco.it

Curriculum — Sintesi - ad oggi

Qualifica: Medico Chirurgo, Specialista in Psichiatria,
Dottore di ricerca in Psichiatria e Scienze Relazionali,
Psicoterapeuta Diplomato in Psicologia analitica.

Posizione accademica: 28.01.2007 Ricercatore Confermato Psichiatria
Facolta di Medicina e Chirurgia Universita degli Studi di Milano

SSD 2024: MEDS 11/A PSICHIATRIA (ex 06/D5)

GSD 2024 : 06/MEDS-11 PSICHIATRIA

2023 conseguimento ASN II fascia Bando D.D. 553/2621
Settore Concorsuale 06/D5, Psichiatria.

Afferenza Dipartimentale attuale
Dal 1 novembre 2007 ad oggi Dipartimento di Scienze Biomediche e
Cliniche DIBIC Universita degli studi di Milano

Attivita di docenza

Assistant Professor con incarichi didattici per Corsi di laurea triennali,
per il CDLM di Medicina e Chirurgia, per la Scuola di Specializzazione
in Psichiatria dell’Universita degli studi di Milano.

Referente AQ del Corso di laures Tecnica della Riabilitazione
psichiatrica Universita degli studi di Milano.

Funzioni assistenziali attuali

Dal 1 novembre 2007 ad oggi Responsabile Struttara Semplice Centri
Riabilitativi Sacco (Comunitd Riabilitativa ad alta intensita (16 posti
letto) e Centro Diurno (15 posti) Dipartimento di Salute Mentale e delle
Dipendenze, ASST Fatebenefratelli Sacco, Milano

Dal 1 novembre 2016 ad agosto 2018 Diretiore £.f Unita Operativa
Complessa Psichiatria 2, Dipartimento di Salute Mentale - ASST
Fatebenefratelli Sacco -Presidio Sacco, Polo Universitario, Milano.

Past President Societa Italiana di Riabilitazione Psicosociale SIRP



ESPERIENZA LAVORATIVA
« Date (da —a)

Nome ¢ indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita
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Dal gennaio 2008 Ricercatore Confermato Settore Scientifico disciplinare
MEDS-11/4 psichiatria - Universitd degli studi di Milano

Universita degli studi di Milano, via Festa del Perdono 7, 20122 Milano

Dal 1 novembre 2007 ad oggi medico psichiatra, ricercatore convenzionato
presso

Unitd Operativa Psichiatria 2- Dipartimento di Scienze Biomediche e Cliniche
Luigi Sacco; Universita degli studi di Milano.

Dipartimento Salute Mentale - Az Osp. Luigi Sacco Via G.B. Grassi 74,
20157 Milano

Dal 1 gennaio 2005 al 31 ottobre 2007 Ricercatore in convenzione per le funzioni
assistenziali come dirigente medico psichiatra presso il Dipartimento Salute
Mentale Fondazione TRCCS Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli e
Regina Elena — UOS Riabilitazione Psichiatrica e Psicoterapia.

2004 dal 1 genmaio 2004 Ricercatore Settore Scientifico Disciplinare Psichiatria
(MED 25) presso la Sezione di Psichiatria del Dipartimento di Medicina Interna
Universita degli studi di Milano.

2003 Vineitrice Concorso per 1 posto di Ricercatore - SSD. MED 25 Psichiatria,
Facolta di Medicina e Chirurgia-Universita degli Studi di Milano.

Dal 1999 al 2003 titolare di Assegno di collaborazione alla Ricerca presso la
Sezione di Psichiatria Dipartimento di Medicina Interna Universita degli studi
di Milano

Dal 1997 — 2001 Dottorato di ricerca in Psichiatria e Scienze Relazionali presso
fa Clinica Psichiatrica diretta da Prof. G. Invernizzi

Dal 1992 al 1996 medico specializzando presso la Clinica Psichiatrica diretta da
Prof. G Invernizzi Ospedale Maggiore Policlinico

1991 - 1992 Borsa di ricerca finanziata dalla Regione Lombardia “VRQ:
efficienza dell’ospedale” Ospedale S. Gerardo dei Tintori Monza

1989-1991 Allieva interna Clinica medica I Ospedale S.Gerardo dei tintori
Monza (diretta da Prof G. Fiorelli)

1986 Allieva interna Istituto di Anatomia Patologica Ospedale Ca’ Granda
Niguarda

Attivita assistenziale

Dal 1 novembre 2007 ad oggi responsabile della Struttura Semplice CRA e
Centro Diurno, dal 2018 denominata UOS Centri Riabilitativi Sacco uocC
Psichiatria 2 ASST Fatebeneftratelli Sacco, Milano

Dal settembre 2014 al gennaio 2015 Responsabile f. S Centro Trattamento
Disturbi Depressivi (UOC Psichiatria 2, ex UOC 64) (15 mesi)

Dal 1 novembre 2016 a 8 agosto 2018 Direttore FF UOC Psichiatria 2 (ex UOC
56+64) Presidio Sacco, ASST Fatebenefratelli Sacco, Milano (21 mesi)

Responsabile della Comunita ad alta intensita CRA (16 posti letto) e del Centro
Diurno (15 posti) Psichiatria 2, ASST Fatebenefratelli. Attivita ambulatoriale
per presa in cura di pazienti con dipendenza da internet e/o alcolismo nei pazienti
afferenti al Centro per il trattamento dei disturbi depressivi CTDD della stessa
UocC.

Collaborazione con la Medicina del Lavoro per identificazione di situazioni a
rischio psicopatologico nella popolazione dei dipendenti della AO Sacco
Conduzione del gruppo discussione (psicoterapia supportiva) per pazienti
psicotici o con gravi disturbi di personalita.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
« Date (da —a)
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Coordinazione attivita di formazione del DSMD. Attivitd di supervisione per
equipe riabilitative di altre ASST.

Sino al 31 ottobre 2007 ha svolto le seguenti attivita presso il Day Hospital della
UOS di Riabilitazione Psichiatrica e Psicoterapia, diretto dalla Prof. G. Ba:
*coordinamento delle attivita cliniche e di ricerca del servizio per lo studio ed il
trattamento del disturbo da attacchi di panico

*attivita clinica diagnostica e di programmazione, e di ricerca, neli’ambito della
Riabilitazione Psichiatrica per pazienti psicotici e gravi disturbi di personalita,
in particolare dal nel settore delle patologie alcol correlate

1992-19995 conduttore gruppo Art -Therapy

1993-1998 co-conduttore gruppo discussione e dal 1998 ad oggi conduttore
gruppo “discussione™ per pazienti psicotici/gravi nevrotici

1993-1996 conduttore gruppi multi famigliari per alcolisti

Docenze

Dal 2002 ad oggi docente presso la Scuola Specializzazione in Psichiatria
Universita delgi studi di Milano

dal 2007/2008 — 2016 docente e tutor attivita professionalizzanti Corso
Integrato di Psichiatria e Psicologia Clinica della prof Ba - CdL Magistrale in
Medicina e Chirurgia — linea A Polo Vialba;

dal 2016 ad oggi docente titolare e responsabile atiivita professionalizzanti C1
Psichiatria e Psicologia Clinica CdL Magistrale in Medicina e Chirurgia
Polo Vialba - 1 CFU

Dal 2001 ad oggi docente per alcuni insegnamenti presso il CdL friennale in
Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica; dal 2008-2009 ad oggi docente di
psichiatria al CdL triennale in Logopedia 1 CFU; dal 2019 ad oggi docente di
psichiatria al CdL Infemieristica polo Sacco e Rho (1 CFU x2)

AA 2006-2007 titolare CI Psichiatria e Psicologia Clinica CdL Magistrale in
Medicina e Chirurgia linea L (Polo S.Donato) (20 ore).

Dal 2005 al 2012 docente di psichiatria CDL Magistrale Odontoiatria e
protesi dentarie Polo centrale

dal 2007 al 2016 docente di psichiatria presso il Corso di laurea in
Neurofisiopatologia;

dal 2006 al 2013 docente di psichiatria presso di Corso di laurea in Dietistica;
Dal 1995 al 2007 ha svolto attivita tutoriale, cicli di lezioni e correlatore di tesi
per il Corso di Psichiatria e Psicologia clinica polo centrale linea D.

dal 1998 al 2001 Diploma Universitario per tecnico della educazione e
riabilitazione psichiatrica e psicosociale

dal 1995 al 1998 Diploma Universitario Riabilitazione Psichiatrica e
psicosociale

dal 1993-1996 Docente di alcologia alla Scuola per Infermieri Professionali
IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico Milano

Ad oggi relatore / correlatore di 54 tesi di laurea del CdLM Medicina e
Chirurgia, e di 130 tesi CdS Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, 8 tesi

del CDLM Scienze della riabilitazione; correlatore 20 tesi di Diploma di
specialita in psichiatria.

1992 Laurea iz Medicina e Chirurgia Universita degli studi di Mifano

tesi “Fattori predittivi del rischio di alcoldipendenza aitraverso uno studio di
confronto fra alcoldipendenti e bevitori eccessivi®; 110 e lode



* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita ¢
della carriera ma norn
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

° Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
= Capacitd di espressione orale

CAPACITA £ COMPETENZE
ORGANIZZATVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
i persane, progetti bifandi; sul posto di
lavoro, in attivita di voloritariato {ad es.
cuftura e spor), a casa, ece.

PUBBLICAZIONI
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1996 Diploma di Specializzazione in Psichiatria Universitd degli studi di
Milano tesi “Alcolismo e patologie alcolcorrelate; identificazione precoce di
soggetti a rischio nella popolazione ospedaliera™; 70 e lode

2002 Diploma di Dettore di Ricerca in Psichiatria e Scienze relazionali Ciclo
13° Universita degli studi di Milano. Tesi “il trattamento integrato del disturbo
di panico”

2012 Diploma in Psicologia Analitica conseguito presso il Centro Italiano di
Psicologia analitica CIPA, sede di Milano.

Principali Linee di ricerca

1. Tecniche della Riabilitazione psichiatrica e psicosociale

2. Formazione degli operatori della Riabilitazione psichiatrica

3. Psicoterapia dinamica e Trattamento integrato del disturbo da attacchi

di panico

4. Dipendenze (Alcolismo e comorbilita psichiatrica), Internet addiction
Disturbi funzionali in comorbilita somatica
6. Disturbi di anisa e disturbi ossessivo compulsivi

hd

Medico, specialista in psichiatra; Psicoterapeuta, Psicologo analista.
Dottore di ricerca in psichiatria e scienze relazionali.

1994- 2003 Training analitico personale:

*dal 1994-1998 con Dott. Luigi Zoja (analista didatta Jung Institut di Zurigo)
*dal 1998 al 2003 Dott. Anna Benvenuii (analista CIPA Milano)

Dal 1992 al 1997 training formativo in psicoterapia analitica di gruppo con Prof.
G. Ba

Attitudine al lavoro in equipe,

Svolge attivita di supervisione formativa alla relazione interpersonale per
studenti del CdL in TERP; attivitd di supervisione per casi in trattamento
psicoterapico per gli specializzandi in psichiatria. Attivita di supervisioni
equipe centrl residenziali della ASST Milano Ovest

Ttaliano
Inglese,

Buona
Buona
Buona

Responsabile Struttura semplice, pregresso periodo come Direttore FF Struttura
complessa.

Organizzazione diversi eventl formativi ecm.

Ha partecipato come relatore /moderatore a numerosi congressi nazionali ed
internazionali, corsi ecm.

Autore di pill di 120 pubblicazioni tra articoli in rivista e capitoli di libri

https://www .researcheate net/profile/Caterina_Vigano/research
hitps://www.scopus.com/gsudhid/detail uri?authorid=57093567600




CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, sftrezzature specifiche,
macchinari, ece.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scritiura, dissgno ect.

SOCIETA SCIENTIFICHE

PATENTE O PATENTI

TRATTAMENTO DEI DATI
PERSONALL, INFORMATIVAE
CONSENSO

Data : 44/(,/56
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Sistema Windows /

Disegno /Pittura - Folografia

Cariche direttive

2014 — 2017 Presidente della Societa ltaliana di Riabilitazione Psicosociale (SIRP)
Attualmente in CDN come Past President.

2011 - 2017 Presidente della Sezione Lombarda della Societa ftaliana di Riabilitazione
Psicosociale (SIRP-Lo).

2020 - 2023 Presidente della Associazione faliana Ortoterapia (AssiOrt) e dal 2013
componente delta Commissione scientifica della stessa

2002 -2006 Coordinatore Sezione Regionale Lombardia della Societa ltaliana di
Alcologia (S.LA)

Partecipazione a Consigli Direttivi

Dat 2024 Componente del Diretfivo Nazionale Societ? ltaliana Psicoterapia Medica
(SIPM}

Dal 2013 Componente Direttivo Societa ttaliana di Psichiatria — Lombardia (SiP-Lo)
Dal 2010 Componente Direttivo Societa aliana di Psicoterapia Medica — Lombardia
(SIPM-Lo)

Dal 1997 International Member of American Psychiatric Association {(A.P.A)

Socio Analista det Centro ltaliano di Psicologia Analifica (CIPA) sede di Milano e socio
APP

B

H sottoscritto & a conosccnza ¢he, ai sensi dell’art. art. 76 det DPR 445/2000, e dichiarazioni mendaci,
Ia falsith negli atti e I’ uso di atii falsi sono puniti ai sensi dei codice penale e delle leggispeciali.
Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti mel CV ai sensi def D.Lgs. 2018/101 ¢ del GDPR
(Regolamento UE 2016/679)".
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THFOLO D STUDIO

ESPERIENZA PROFESSIONALE

dal 15/09/2020 ad-oggi

dal 010471993 al 31082020
<l 01/01/1983 al 31/03/1993

dal 2012 af 2019
1986-2016

19087-1068

2001-2020

2007 ad oggi
2008 ad oggi

2018 ad oggi

ISTRUZICNE E FORMAZIONE

Sostituire con defe (da -8}

Curriculum Vitae Sestituire con Nome (i} Cognome {i)

CATANIA GABRIELE

LAUREA IN PSICOLOGIA CLINICA
SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA

Pensionato con incarico di consulente esterno volontario come Dirigente _ ]
i icoterapeuta presso i Diparimento di salute mentale e dipendenze della ASST Fatebenetrateli
~Sacco di Miano

Dirigente Psicologo-Psicoterapeuta presso i Dipartimento di salute mentale e dipendenze della ASST
Fatebenefratel - Sacco di Milano

Funzionario presso fa Giunta Regionale dalla Lombardia in forza al Servizio Psichiatria

measaeamntaﬁopmmlaFawtﬁdiMedichaerhwgiaddYUnWasité&aﬁedi Milano - Polo
Universitario Presidio Ospedaliero L. Saceo di Milano

Consulente Psicologo-psicoterapeuta pressa il Gentro per la Prevenzione e la Cura dei Disturbi
Afimentari deli'Azienda Ospedallera “L. Sacco” - Milano.

Correeponsabile per 'Azienda Ospedaliera di appartenenza, dsl programma regicnale “Iniziativa
sperimentale multicentrica per fapplicazione ai servizi psichiatrici iombardi di un trattamento costo-
efficace di gruppo per i disturbi d’ansia.

incaricate come componente del gruppo di lavoro sulla tematica relativa sll'atiivita degli psicolagi
nelle Unita Operative di Psichiatria defla Lombardia, istituito dalla Direzione Generale della Sanita
defta Giunta Regionale, per la definizione del Piano Regionale per la Tutela della Salute Mentals.

Respansabile del Nucles Operativo di Terapia Cognitivo -Compartamentale istituito presso L'A.O.
*L. Sacco” Via G.B. Grassi 74 Milano,

Consulente psicologo-psicoterapeuta per Forientamento dei nuovi volontari presso PAssosiazione
pro-ammalati Onlus “Francesco Vozza® operante presso ia ASST Fatebenefratelli-Saces Presidio
ospedaliero Fatebenefratell di Milano.

Presidente dell'Associazione di Yolortariato per Ia promozione della Salute Meniale “Amici delia
Mente OdV” iscritta al Registro Unico Nazionale Terzo Settore (RLUINTS) e che opera in convezione
coit ia D.G. defla ASST Fatebenefratelli - Sacco, presso il Dipartimento di salute mentale e
dipendenze della stessa Azienda - Presidio ospedaliero L. Sacco di Milano.

Consulente in qualita di psicologo-psicoterapeuta presso fassociazione di volontanato “Auser” di Gallarate.

Sostiuire con fa qualiics riasciata Sostiluire con i

ivelio QEQ o alto,
8BS LONOSGILIO

L Urdane suropes, 2002-2047 | U, codefop.europa.cu Pegina 1/ ¢
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CEUOpass Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

Sostttuire con il nome e lindirizzo dellorganizzazione erogstrice delfistruzione e formazione (se rilevants,
indicare il paese)

» Sostituire con un elenco delie principali materie fratiate o abilita acquisiie

Unguamadre  ITALIANO

Competenze comuniaive  « POSSIEDO BUONE COMPETENZE COMUNICATIVE ACQUISITE DURANTE LA MIA ESPERIENZA DI
DIRIGENTE SOGIO SANITARIO

Competenze organizzalive 8« { FADERSHIP (ATTUALMENTE RESPONSABILE DI UN TEAM DI 7 PERSONE)

Compelenze professionall. < BUONA CAPACITA ORCANIZZAZIONE EVENT! FORMATIV

COMPETENZE PERSORNALL ]
Eiaborazmna Comunicazi o one di ] Risoluzione df
. ﬁ R : & ; Conlenuti & B mm

INTERMEDIO § INTERMEDIO INTERMEDIO :  DIBASE  INTERMEDIO
m Uter& o e s cemm s e e

- BUONA PADRONANZA DEGLI STRUMENT! DELLA SUITE PER UFFICIO (ELABORATORE D1 TESTL
FOGLIO ELETTRONICO, SOFTWARE DI PRESENTAZIONE)

Altre compelenze - AUTORE DI TESTI MUSICALL, SCRITTORE

Palerledigtida AB

Tone europer, 2002:2017 | ewropass.cadefopusurond.eul Bagira 273
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ULTERIOR! INFORMAZION!

Pubblicazioni
Preserdazioni

Progett

Conferenze

Seminar

R imenti e premi
Appartencnzs a gruppi /
aseociazion
Referenze

Mernzioni

Corsi

Certficazioni

Curricidum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome {i}
]
Pubblicazionj

AUTORE: Gabriele Catania

TITOLO: “FABER I MENTE: LOPERAE 1L PENSIERO DI FABRIZIO DE ANDRE PER LA SALUTE
MENTALE”

IN"Al BORDI DELLINFINITO" A cura di Elena \ialdini per fa Fondazione De André

CHIARE LETTERE, MILAND 2042

AUTORE: Gabrigle Catania

TITOLO: “LA TERAPIA DE ANDRE. COME COMPRENDERE iL DISAGIO PSICOLOGICO
ATTRAVERSO LE PAROLE DEL GRANDE CANTAUTORE”

SPERLING & KUPFER, MILANO 213

AUTORLE Piacentini D., Leveni D, Catania G

TITOLO: “"STUDIO PRELIMINARE SUi TRATTAMENT! PSICOTERAPEUTICI PREGRESS!I D!
PAZIENTT DA DISTURBl DANSIA: GOERENZA CON i PRINCIP] DELL'EVIDEMCE BASED
MEDICINE E DEL CONSENSO INFORMATO™ IN RMISTA : PSICOTERAPIA COGNITIVA E
COMPORTAMENTALE - ANNC 2010 VOL. XV n.| p. 1323

AUTORL: Graus G, De Isabella G, Curatolo A., Barbieri 8., Calzeroni A, Catania G, Vergani L., Contini
A., Bogazzi B., Maui MA.

TITOLO: THERAPIE COGHITIVO-COVPORTAMENTALE DE GROUPE DU TROUBLE PANIQUE:
RESULTATS D'UNE ETUDE PROSPECTIVE ET NATURALIST.

iN: REVUE FRANCOPHONE DE CLINIQUE COMPORTAMENTALE ET COGNITIVE - ANNO 2004
VOL Xn4p 916

AUTORE: Colombi S. Catania G
TITOLO: "CONTESTI PARTICOLARI Dt MALATTIA: UN APPROCCIO INTEGRATO"

In: LA PSICOLOGIA NELLE AZ/ENDE OSPEDALIERE E NEGLI IRCCS®

A Cura Di De Isabslla G Colombi S. Fioochi E. Reatto 1. Centro Scientifico Editore - Torino 2003 (pag,
181-184)

AUTORI: Graus G, De Isabella &, Curatolo A, Barbieri S., Calzeroni A., Gatania G, Vergani L,
Confini A, Bogazzi B., Mauri MA_ _

TITOLD: TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE DI GRUPPG DEL DISTURBO DI PANICO:
RISULTAT! DI UNO STUDIO PROSPETTICO E NATURALISTICO.

IN: PSICOTERAPIA COGNITIVA E COMPORTAMENTALE-ANNC 2002 VOL. Vil n. 2p. 98-113

AUTORE: Catania G.

TITOLO: METODOLOGIA DELLA RILEVAZIONE ]

IN: I TRATTAMENTO COGNITIVO-COMPORTAMENTALE DEi DISTURE! DANSIADAL
FPROTQCOLLO SPERIMENTALE ALLA PSICOTERAFIA PER IL SERVIZIO PUBBLICO"

A Cura Di Calzeroni A. Contini A, AO. §. Paclo - Miana Giugno 2001 (pag. 143-147)

AUTORL: Calzeroni A, Bogazzi B, Catania G, "Contini A, Gerzeli 5., Mauri M.A., SlleoniA.,, Tissi G,
Vergani L.

TITOLO: VALUTAZION! CLIMICHE SULL'EFFICACIADELLA PSICOTERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTALE DI GRUPED NEL TRATTAMENTO DEL DISTURBO Di PANICO.

IN: W TRATTAMENTD COGNITVO-COMPORTAMENTALE DE DISTURS) DANSIA: DAL
PROTOCOLLO SPERIMENTALE ALLA PSICOTERAFIA PER I. SERVIZ/0 PUBBLICO™

ACura Di Calzeroni A. Contini A, AD. S. Paclo - Milano Giugno 2001 (pag.51-80)

AUTORI: Calzeroni A, Bogazzi B., Catania G, "Contini A, Mauri M.A,, Pavene F, Tissi G, Vergani L
TITOLO :DALLA DEFINIZIONE DEL PROGETTO SPERIMENTALE ALL'ATTUAZIONE DELLO
STUDIO MULTICENTRICO IN: T TRATTAMENTO COGNITIVO-COMPORTAMENTALE DET
DISTURB! BANSIA-DAL PROTOCOLLO SPERIMENTALE ALLA PSICOTERAPIA PER I SERVIZIO
PUBBLICO” A Cura Di Galzeroni A, Condini A, AG. 8. Paolo - Mitlano Giugno 2001 (pag.35-49)

Relazioni pubblicate

ROMA, 21-24 OTTOBRE 2008

RELAZIONE PRESENTATAAL XHH° CORSO NAZIONALE ASSOCIAZIONE ITALIANA D) DIETETICA
“ISTITUZIOME DI UN GRUPPO TERAPEUTICO GEMTORI-FAMILIARI DI PAZIENTI ADOLESCENTY
AFFEF'gI DA giSTURBO DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE: FINALITA' ED ESPERIENZE A
CONFRONTO™

© Unicne eurspes, 2002-3M7 | auropass.cedefop.eurnga ou Pagina3/ o
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Cioni L, Spinola M., Piceci E, Celani G, Samek L, Catanla G, Company M, Alciati-A., Muzia F

ORVIETO 16-19 NOVEMBRE 2000

RFELAZIONE PRESENTATA AL

X CONGRESSO DELLA SOCIETA' ITALIANA D TERAPIA COMPORTAMENTALE E COGNITIVA
IL TRATTAMENTO COGNITIVO-COMPORTAMENTALE DI GRUPPO E UNAPSICOTERAPIA
ESSENZIALE PER IL SERVIZIO PUBBLICO? B
Calzeroni A, Catania G, Tissi G ,Sileoni A, Maun MA , Bogazzi B. Castigioni PL, Vergani L, ContiniA.,
Scarone S.

TORING 5-10 CTTOBRE 2000

RELAZIONE PRESENTATA AL XLI° CONGRESSO NAZIONALE DELLASOCIETA TTALIANA DI
PSICHIATRIA L'APPLICAZIONE Al SERVIZI PUBBLICI LOMBARD] DI UN TRATTAMENTO
PSICOTERAPEUTICO COSTO-EFFICACE DI GRUPPO DEL DISTURBO DI PANICO.

Calzeroni A., Contini A Vergani L., Tissi G,Catania G Mauri M, Sleoni A,

Releziont & Responsabile scientifico

MILANO 12 DICEMBRE 2024
RELATORE E RESPONSABILE SCIENTIFICO DELLA GICRNATA DI STUDIO
= A SALUTE MENTALE D} COMUNFTA*: RIFLESSION, TESTIMOMIANZE ED ESPERIENZE SUL
CAMPO”
CASA DELLE ASSOCIAZION! MUNICIPIO 8 COMUNE DI MILANO

SELARGIUS (CA) 08 DICEMBRE 2024

RELATORE ALLUEVENTO

“BASAGLIA CHIAMA DE ANDRE™”

TEATRO COMUNALE “St 'E BOIS" SELARGIUS (CA)

MILANO 15 OTTOBRE 2024

RELATORE E RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CONVEGNO SPETTASCOLO

It PROVA AD AVERE UN MONDO NEL GUORE. SOVRAPPOSIZICNI TRA WL PENSIERO D
FABRIZIC DE ANDRE’ E QUELLO DI FRANCO BASAGLIA™

TEATRO GUANELLA MILANG

CARP} (MO) 128 MAGGIO 2024
RELATORE
“SENZA BENDA E SENZA SPADA. LA GILISTIZIA DEGL! ULTIM! NEL PENSIERO E NELL'OPERA DI
FABRIZIO DE ANDRE"
AUDITORIO SAN ROCCO DI CARPIH MO}

MILANO 17 APRILE 2024

RELATORE E RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL SEMINARIO
“il. FRANCO BASAGLIA Di FABER”

CASA DELLE ASSOCIAZION! MUNICIPIO 8 COMUNE Di MILANO

GALLARATE (VA) 18 FEBBRAIC 2024

RELATORE Al SEMINARIQ SPETTACOLO

“UN COMLPEANNO iN COMPAGNIA. FABRIZIO DE ANDRE’ E ENZO JANNAGCT: LE STESSE
PERIFERIE ESISTENAALP”

TEATRO DEL POPOLO GALLARATE (VA)

MILANQ 7 OTTOBRE 2023
RELATORE E RESPONSABILE SCIENTIFICO DELLAGIORNATADI STUDIO
“DALLA MALATTIA ALLA PERSONA. LA RECOVERY IN PSICHIATRIA COME PROCESSC
INCLUSIVO”
CASADELLE ASSOCIAZION! MUNICIPIO 8 COMUNE DI MILANO

MILANO 20 MAGGIO 2023

RELATORE E RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL SEMINARIO

“LA RELAZIONE EMPATICA PER LO SVILUPPO DI COMUNITA’ INCLUSIVE E COME STRUMENTO
DI CURA DEL DISAGID MENTALE”

CASA DELLE ASSOCIAZION! MUNICIPIO 8 COMUNE DI MILANO

MILANO 19APRILE 2023

RELATORE E RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL SEMINARIO

“t A CANZONE D'AUTORE CONE ESPERIENZA RELAZIONALE TRACULTURAECURA. IL
PROGETTO FABER M MENTE PER LA RECOVERY iN PSICHIATRIA®

CASADELLA CULTURA

< Unione europes, 20021817 | suropass,cedefop.eurona.eu Faginad: 9
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ROMA 12 APRILE 2023
RELATORE EVENTO FORMATIVO
“a1 | ESPERT! PER ESPERIENZA DIRETTA NELLA CURA DEI DISTURBI D'ANSIA”
SEDE POLIFARMAS PA,

MILANC 15 APRILE 6 - 27 MAGGIO 2023

RELATORE E RESPONSABILE SCIENTIFICO EVENTO FORMATIVO

“PERCHE' £ COME AMARE | BAMEINL UN PERCORSO DI SOSTEGNO ALLA GENITORIALITA™
CASA DELLE ASSOCIAZIONE MUNICIPIO 8 COMUNE DI MILANO

MILANO 25 FEBBRAIO 2023
RELATORE E RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL SEMINARIO
“PERCHE’ E COME AMARE | BAMBINI. UN PERCORSC Di SOSTEGNO ALLA GENITORIALITA™

OASA DELLE ASSOCIAZION! MUNICIPIO 8 COMUNE DI MILANO

MILANO 21 GENNAIO 2023

RELATORE E RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL SEMINARIO
“EMPATIA ARTE ED INCLUSIONE SOCIALE™ _

CASA DELLE ASSOCIAZIONI MUNICIPIO 8 COMUNE DI MILANO

MILANO 18 FEBEBRAID 2020

RELATORE E RESPONSABILE SCIENTIFICO CONVEGNO

“OLTRE i PREGIUDIZIO. RIFLESSION! SULLA FUNZIONE DELL’ARTE NELUAMBITO DELLA
SALUTE MENTALE RICORDANDO FABRIZIO DE ANDRE'.

CASA DELLE ASSOCIAZIONT MUNIGIPIO B COMUNE D! MILANO

MILANO 21 FEBBRAIO 2020

RELATORE E RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL SEMINARIG

“QUANDC MENO TE LO ASPETTL COME COMPREMDERE I PANICO E COME CURARLO™.
ORGANIZZATO COOP DE VIAARONA MILANC

SEDE COOP

MILANO 01 OTTOBRE 201¢ ‘

RELATORE E RESPONSABILE SCIENTIFICO

GIORNATA FORMATIVA “LA COMPETENZA EMPATICA NELLA RELAZIONE NELLA RELAZIONE
CLINICO-PAZIENTE”. SEDE CASA DELLA PSICOLOGIA - ORDINE DEGLI PBICOLOCG! DELLA
LOMBARDIA

MILANOG 15 OTTOBRE 2018

RELATORE £ RESPONSABILE SCIENTIFICO DELCONVEGNO
“CETERNAINCOMPIUTA. RIFLESSION! SULLA LEGGE 180 E DINTORNI”
ORGANIZZATO DAAMICH DELLA MENTE ONLUS™ E COMUNE DI MILANO
SALAALESS! PALAZZ0 MARINO COMUNE Di MILANG

ESINE (BR) 16 MARZO 2019

RELATORE E RESPONSABILE SCIENTIFICO EVENTG FORMATIVO

“f DISTURBI ALIMENTARE: DIAGNOS! PRECOCE, TRATTAMENTO E SFIDE FUTURE”
ORGANIZZATO DAASST VALCAMONICA

MILANC 20 MARZO 2018

RELATORE E RESPONSABILE SCIENTIFICO SEMINARIO

"EWIPATIA E DISCONNESSIOME EMPATICA NELLA RELAZIONE CLINICO-PAZIENTE”
CASA DELLE ASSCCIAZION MUNICIPIO 8 COMUNE DI MILANO

TRADATE (vA) 16 OTTOBRE 2018

RELATORE CENTRO D! PSICOLOGIA CLINICA DI SARONNO
"ANSIA: COME RICONDSCERLA E COME CESTIRLA"

MILANO, 22 MAGGIO 2018
RELATORE ASSOCIAZIONE VOLONTAR! OSPEDALIER! (AV.0.)
“LA CURA DEL DISTURBO DI PANICO E DELL'AGORAFOBIA

MILANC 20 MAGGIO 2018

RELATORE E RESPONSABILE SCIENTIFICO AL SEMINARIO

“FABER PER L'AUTISMO: LA SENSIBILIZZAZIONE SUI TEM DELL AUTISMO ATTRAVERSO LE
CANZONI DI FABRIZIO DE ANDRE' "

T Umiong umpes, 202-2017 | awrchas. cedefop.ourapa.eu Papina e/l s
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MILANO, 15 GENNAID 2018 ‘
RELATORE AL CORSO DI AGGIORNAMENTO PER VOLONTARI ASSOCIAZIONE F VOZZA

"L RUOLO DEL VOLONTARIO NEL TERZO MILLENNIC®

MILANGC 26 OTTOBRE 2017

RELAZIONE PRESENTATA PRESSO OSPEDALE V. BUZZ!

AL CONVEGNO L' UMANIZZAZIONE DELLA CURA. 1L CONTRIBUTO DELLE ASSOCIAZIOM
DI VOLONT ARIATG”

SARONNO (VA), 24 GENNAIO 2017
RELAZIONE PRESENTATA AL CENTRO Dt PSICOTERAPIA COGNITIVA DI SARONNO
“L'ANSIA E L DISTURBO DI PANICO®

CASTRONNO (VA), 14-21 OTTOBRE 2016
RELAZIONE PRESENTATA AL COMUNE Dl CASTRONNO
"NEUROSCIENZE, DISLESSIA E COMPETENZA EMPATICA NELLA RELAZIONE D'AIUTO"

MILANG, 7 OTTOBRE 2018
RELAZIONE PRESENTATA AL TEATRO FABBRICA ESPERIENZA
“L'AUTOESCLUSIONE E | SUOI EFFETTI PSICOPATOLOGICH

MILANG, 14 MAGGIQ 2018
RELAZIONE PRESENTATA ALL' ISTITUTO SAPHIRAH
"NEUROSCIENZE E TEORIA DELL'ATTACCABENTO"

MILANG, 7 APRILE 2016
RELAZIONE PRESENTATA PRESSO COMUNE DI MILANO
"VOLONATRIATC E GRUPPI AUTO MUTUO AIUTO”

CAGLIARL2 FEBBRAIO 2016
RELAZIONE PRESENTATA ALL' ASSOCIAZIONE CULTURALE "{TZOKOR™ LAMUSICA PER LA
PREVENZIONE £ LA CURA DEL DIDAGIO PSICOLOGICO. i PROGETTO "FABER IN MENTE"

GALLARATE (VA}, 9 GENNAIQ 2016
RELAZIONE PRESEHTATA ALLISTITUTO SCOLASTICO LS.LS,
"NEUROSCIENZE E IISTURB! ALIMENTAR

MILANO 26 SETTEMBRE, 3-10-47-24 OTTOBRE 2015

RELATORE E RESPONSABILE SGIENTIFICO

CORSO DI FORMAZIGNE “PERCHE’ E COME AMARE | BAMBINI: “NEUROSCIENZA E TEORIA
DELLATTACCAMENTO. UNA RISPOSTA A COME E PERCHE' 81 DEVONO AMARE | BAMBINP
ORGANIZZATC DAAMIC! DELLAMENTE ONLUS

GALLARATE(VA), 14-17 GENNAIQ2015
RELAZIONE PRESENTATAALLISTITUTO SCOLASTICO LS.LS.
CIBO ED EMOZIONI-ADOLESCENT! A DISTURBI ALIMEMNTARI™

MILANG, 22.23 MARZO 2008
RELATORE GONGRESSO INTERNAZIONALE - PROGETTO {TACA
“UESPERIENZA SELLAUTO MUTO AIUTO IN PSICHIATRIA™

MODENA, 12 GIUGNO 2009

RELAZIONE PRESENTATAAL LABORATORIO DI PSICOTERAPIAAD INDIRIZZO COGNITIVO DEL
DIPARTIMENTO T SALUTE MENTALE - SETTORE PSICOLOGIA CLINICA- ASL DELLAGITIA' DI
MODENA

"PSICOTERAPIA DI GRUPPO AD INDIRIZZO COGNITIVO SUI DISTURBI D'ANSIA®

MILANO 25 MAGSIO 2009
RELATOREMODERATORE AL SEMINARIO: "ASSOCIAZIONE PRO AMMALATI FRANCESCO
VOZZA: 26 ANI £ CAMBYNO" PRESSO CLINICA MACEDONIO MELLONI

MILANG, 18 AFAILE 2003

RELAZIONE PRESENTATA AL " VI° CONGRESSO NAZIONALE ASSOCIAZIONE [TALIANA
SINDROME FIBROMIALGICA™ - AZIENDA OSPEDALIERA - POLO UNIVERSIT ARIO - "LUIGI
SACCO™ MILANC

"LA TERAPIA COGNITWO-COMPGRTAMENTALE NEL TRATTAMENTO DELLA SINDROME
FIBROMIALGICA™

© Unfene suropea, 0052017 « surepass cecelonelropa.sy Pagine 6/ 9
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MILANO, 8 OTTOBRE - 2 DICEMBRE 2008

RELAZIONE PRESENTATA ALLA

GIORNATA DI STUDIO SUL TEMA: MODALITA' RELAZIONALI NELLE SITUAZIONI DI CRITICITA
DELLA PROFESSIONE INFERMIERISTICA - AZIENDA OSPEDALIERA FATEBENEFRATELLIE
OFTALMICO - MILANO

"I TRAINING ASSERTIVO COME PRIMO INTERVENTO PER MIGLIORARE LE STRATEGIE DI
COMUNICAZIONE 1M AMBITO LAVORATIVO"

Catania
ECM: 12/2008

MODENA, 27 SETTEMBRE 2008

RELAZIONE PRESENTATAAL VI° CONVEGNO NAZIONALE SPR: LA RICERCA IN PSICOTERAPIA
INTTALIA QUALT SVILUFPI? - SPR ITALIA (Sezione Haliana deflaSociety for Psychoterapy
Research)

"MODIFICHE AL PROTOGOLLO TERAPEUTICO COGNIT] VO COMPORTAMENTALE (METODO
AMDREWS) PER IL TRATTAMENTO DEL DISTURBO DI AGORAFOBIA GON ATTACCHI DI
PAMIGO",

Ealaoia 6. Follier £, Bova A Costi E.

MILANO, 4 APRILE 2007

RELATORE E RESPONSABILE SCIENTIFICO

AL CORSO Di AGGIORNAMENTO ORGANIZZATO DALLAA.O. L. SACCO" - MILANG:

"FOLLW-UP DEL. CORSO: L'APPROCCIO  COGMNITIVO COMPORTAMENTALE TRA
COMPRENSIONE TEORICA E UTHJIZZO NELLA PRATICA SANITARIA"

Gatanks Gabrizie

ECM: 1,4/2007

MILANG 13 NCVEMBRE 2006 PRESENTAZIONE ALLA GIORNATA DI STUDIO SUL TEMA:
MODALITA'  RELAZIONAL] NELLE SITUAZIONI DI CRITICITA' DELLA PROFESSIONE
INFERMIZRISTICA- AZIENDA OSPEDALIERA FATEBENEFRA TELLI E OFTALMICO - MILANG

"LA CRITICITA' NEL COMNTESTO LAVORATIVO OSPEDALIERO: TECMIGHE COGNITIVO
COMPORTARMENTAL! PER GESTIRE LA CRITICITA”

Gatanke Sabriely

ECM; 4/2006

MILANG 30 OTTOBRE 2003

RELAZIGNE PRESENTATAALCONVEGND: | DISTURBI DANSIA: TRATIAMENT! BASATI SULE
PROVE DEFFICACIA E NUOVI ORIENTAMENT]- AO. "SAN CARLO BORROMED * - SERVIZIO
DI PSICOLOGIA OSPEDALIERA ~ MILANO.

"LUTILZZC DEL GRUPPO NEI DISTURBI D'ANSIA”

G. Catania G Veryani L.

MILANO 24 OTIOBRE 2003

RELAZIONE PRESENTATA ALLA GIORNATA DI STUDIO SUL TEMA: CRONICITA™ PATOLOGIA,
RISPGSTE, iISTITUZIONE - A.0. "L SACCO" "CENTRO DIURNO VIA ALDII: QUALE CRONICITA™
Beretta V, Cataria 3.

ECNi:4/2003

MILANG 17 OTIOBRE 2002

RELAZIGHE PRESENTATA AL CONVEGNO: "DISORDINI DELLA CONDOTIA ALIMENTARE:
NUOVE TENDENZE TERAPELTICHE" - AZIENDA OSPEDALIERA POLO UNIVERSITARIO "L
SACCO" "LESPLORAZIONE ERMOTIVA NELLA TERAPIA ©M GRUFPPO COGNITIVO
COMPOKTAMEN TALE™

Catania G

MORBEGND (S0 8 FEBBRAIQ 2002

RELAZIONE PRESENTATA AL

CONVEGNO: "SALUTE MENTALE: ESPERIENZE A CONFRONTO" ASSOGIAZIONE
FRO SALUTE MENTALE “NAVICELLA"

"Gi!gaANBﬂ GENSTORI PORTAND A TAVOLA ANCHE LE ERIOZIONI”

[ tunia

MILANC 1 FeBdeaic 2001

RELAZIONE PRESENTATA AL

CONVEGNC: "L SERVIZIO TERRITORIALE ELA FATOLOGIA NEUROPSICHIATRICA IN ETA'
EVOLUTIVA" -AZIENDA CSPEDALIERA POLO UNIVERSITARIO "L SAGCO™ "Lit CAUSE DEI
DISTURS! LLEAENTAR

% Unione eurspen, 2U02-2017 | GUI0B 28,0001 L BWOpE.OU Paghia 7 /9
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Cahania 6. Celani G

MILANG 12 OTTOBRE 2000

RELAZIONE PRESENTATA AL

COMVEGNOC St 't DISTURRBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE: ESPERIENZE A CONFRONTO"
-AZIENDA OSPEDALIERA POLO UNIVERSITARIO "LSACCOY -

LA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE NEL TRATTAMENTO DEI DISORDINI
ALIMENTARP

Cataniz. G

MILANC 11 GIUGNO 1999

RELAZIONE PRESENTATA AL

CONVEGNO SU "DIAGNOS! £ TRATIAMENTO DELU'ATIACCO DI PANICO IN MEDICINA
GENERALE" ED OSPEDALIERA - AZIENDA OSPEDALIERA POLO UNIVERSITARIO L. SACCQO"
MILANC

LA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE NEL TRATIAMENTO DEGLI ATTACCH!

DI PANICO™

Catania G,

MILANG, 12 OTTOBRE- 08 NOVEMBRE 2005
RELATORE E RESPONSABILE SCIENTIFICO
DEL CORSO Di AGGIORNAMENTO ORGANIZZATC DALLA AO. "LSAGCCO" - MHLAND:
"LVAPFROCCIC COGNITIVO COMPORTAMENTALE TRA COMPRENSICNE TEORICA E
UTILEEZO MELLA PRATICA SANITARIA®

iz Labn

Satania G
ECM: /2006

MILANG 30 MAGTIO 1928

RELAZIONE PRESENTATA AL "SEMINARIO Di AGGIORNAMENTO NELLA PREVENZIONE E
GESTIONE DEL SOVRAPPESO" SOCIETA' [TALIANA DI NUTRIZIONE UMANA.

"MODELLO DF GESTIONE AMBULATORIALE DEL DISTURBO DEL

COMPORTAMENTD ALIMENTARE®,

Catania & Cioni L.

BOLOGNA 21-24 FESBRAD 1008

RELAZIONE PRESERTATA AL

1° CONGRESEC RAZIONALE SIS.DCA "ASPETH PSICO- BIOLOGIC], SOCIALI, AMBIENTALI DEL
COMPORTAMENTO ALIMENTARE ALLE SOGLE DEL#’ MILLENNIO. ANORESSIA, BULIMIA,
BINGE CATING DISORIUR, OBESITA'. SOCIETA' TALIANA PER LO STUDIO DEf DISTURRBI DEL
COMPORTAMENTO ALIMENTARE {SIS.DCA)

"CONFRONTG TRA PSIGOTERAPIA COGNITVO-COMPORTAMENTALE E FARMACOTERADIA
NEL TRATTAMENTS DEDISTURRE! DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE"

Catanla 3, Visla?c §. Tewi D, Cioni L, Ofivieri S.

ROMA 22-0TTOBRE 1907

RELAZICNE PRESENTATA ALLA

HGIORMATA ¥ STLDID SULLA NUTRIZIONE £ SUL COMPORTAMENTO

ALIMENTARE - POMPORTAMENTO ALIMENTARE E PESO CORPORED - ISTITUTO SUPERIOCRE
DI SANITA

"IHNDVIDAZIONE fuc UN TRATTAMENTQ PSICOTERAPEUTICO COGNITIVO-
COMPORTAMEN  alf  SPECIFCO PER PAZIENTI CON DISTURBO DEL CONMPORT AMENTO
ALIMERN VAR~

Catania G. Mo &, G D, Ciony L.. Brugnani M., Olivieri S., Algiati A,

Autor_izzc # relfarent del mist dat personali ai sensi def Decreto Legisketivo 30 Giugno 2003, n. 195
{Codice in materia di prolezione dei dat personali) e sue successive modifiche e integrazioni, nonché del
Regolaments UE 675/2016 (Regolamento Generale sulla Protezione dei dati o, pils brevemente, RGP}
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