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TITOLO: L'utilita dell'integrazione Nutraceutica nella pratica clinica quotidiana del ginecologo.

RAZIONALE:
La nutraceutica svolge un ruolo importante nella promozione e salvaguardia della salute della donna.

La supplementazione e l'utilizzo degli integratori Nutraceutici in ginecologia rappresenta un valido
sostegno per lo specialista, che diventa sempre piu punto di riferimento per la donna, in tutti gli
aspetti e le fasi della sua vita. Per questo motivo sempre piu specialisti ricorrono all’utilizzo degli
integratori alimentari per soddisfare le esigenze delle proprie pazienti.

Per un medico, un ginecologo e pill in generale per un professionista sanitario, € ormai essenziale
l'approfondimento e l'aggiornamento sull'applicazione della Nutraceutica nella pratica clinica.

Questo lavoro, basato sulle recenti ricerche scientifiche ma anche sull'esperienza pratica dei docenti,
vuole essere uno strumento prezioso per i professionisti che desiderano restare aggiornati
sull'argomento. Pertanto, ogni relazione si basera rigorosamente su evidenze scientifiche ma offrira
anche le raccomandazioni degli esperti sulla base delle loro esperienze cliniche.

RELATORI e TOPICS:

e Maurizio Serati - Varese [linee guida, antibiotici, d-mannosio e probiotici, nel trattamento delle
infezioni urinarie];

e Monia Marturano - Roma [integrazione nutraceutica nel trattamento della cistite ricorrente];

¢ Carmen Formisano - Napoli [integrazione nutraceutica nella gestione della sintomatologia
della cistite];

e Stefano Salvatore - Milano [d-mannosio e probiotici nel pre-post interventi chirurgicil;
e Carlo Rappa - Napoli [l'importanza dell'integrazione di probiotici in ginecologial;

¢ Michela Angelucci - Roma [atrofia vaginale, probiotici, creme];



