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Razionale Le malattie renali in Italia contano oltre 5 milioni di pazienti che richiedono gestioni
mirate: dalla terapia dialitica cronica al trapianto di rene, dalle nefropatie croniche
all’uremia terminale, alle elevate comorbilità e al rischio cardiovascolare. Tale quadro ha
un impatto sul budget sanitario nazionale valutabile nel 2,5% circa del globale. Da questi
dati risulta perciò evidente la necessità di un aggiornamento continuo dei medici che
operano nel settore nelle patologie del rene al fine di migliorare la diagnosi e la terapia
delle nefropatie per prevenire gli esiti peggiori, ma anche per offrire ai pazienti il
trattamento migliore sia in termini clinici (anche in chiave costo-beneficio) sia di qualità di
vita. Tale aggiornamento è vieppiù necessario in considerazione del fatto che le
conoscenze e le procedure della nefrologia nelle sue varie branche hanno avuto un
considerevole progresso in anni recenti. A tal fine la Società Italiana di Nefrologia ha
definito, in accordo col provider MED3, un percorso educazionale che ricalcando (e
migliorandoli) obiettivi, articolazioni, scopi e finalità di analoghe precedenti esperienze, sia
finalizzato a proporre una serie di interventi mirati sui diversi aspetti della nefrologia di
oggi: dall’approccio pratico al paziente con insufficienza renale acuta, alla dialisi
peritoneale, alle novità per la gestione del paziente trapiantato di rene, alle malattie, della
donna nefropatica in gravidanza,  etc. Il corso (fruibile al sito: http://www.med3.it/) è
destinato ai medici impegnati nella gestione delle malattie renali anche in stadio precoce
nonché nell’assistenza del paziente nefropatico, dializzato o con comorbilità, allo scopo di
diffondere informazioni corrette, opportune conoscenze.
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Obiettivo formativo 1. APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E DELLE
PROCEDURE DELL'EVIDENCE BASED PRACTICE (EBM - EBN - EBP)

Competenze di sistema Accrescere la consapevolezza della cultura del corretto uso dell'informazione proveniente
dalla ricerca nazionale e internazionale e la valorizzazione dell'innovazione conseguente
secondo i proncipi della appropriatezza, efficacia ed efficienza delle risorse, che sono
specifiche competenze specialistiche di chi opera nel complesso sistema assistenziale del
settore delle malattie renali con l'obiettivo del miglioramento del controllo delle relative
patologie e della qualità delle cure
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PROGRAMMA 

 

1. Update sulle strategie per rallentare la progressione della Malattia Renale: Finerenone 
Roberto Minutolo 
 

2. Update sulle strategie per rallentare la progressione della Malattia Renale: GLP1-RA 
Roberto Pontremoli 
 

3. Update sulle strategie per rallentare la progressione della Malattia Renale: Introito proteico e 
chetoanaloghi 
Vincenzo Bellizzi 
 

4. Intelligenza artificiale in nefrologia critica: applicazioni cliniche e sfide future 
Paolo Lentini 
 

5. Diagnosi e trattamento del prurito in dialisi: a che punto siamo? 
Filippo Aucella 

 
6. La calcolosi renale – Prevenzione: ruolo della dieta e della terapia farmacologica 

Pietro Manuel Ferraro 
 

7. Monitoraggio e sorveglianza dell’accesso arterovenoso: un problema aperto 
Mario Meola 
 

8. Vitamina D in dialisi: quale D per quale target? 
Simona Barbuto 
 

9. Malformazioni renali e vie urinarie per immagini: RMN è il nuovo player 
Beatrice Damasio 
 

10. Terapia ed outcome delle MGRS 
Federica Maritati 

 
11. Esercizio fisico in CKD e dialisi: come, quando e perché 

Marco Pozzato 
 

12. VECCHI E NUOVI TRATTAMENTI IN NEFROLOGIA: PCSK9I 
Luca Di Lullo 

 
13. La biocompatibilità in dialisi peritoneale 

Mario Bonomini 
 

14. Come evitare un bilancio positivo di calcio nel paziente in emodialisi 
Andrea Galassi  

 
15. Ridefinire gli obiettivi terapeutici 

Gabriella Moroni 
 

16. I chetoanaloghi nella gestione nutrizionale dei pazienti CKD in ambulatorio preemptive 
Pietro Cirillo 
 

17. La dialisi peritoneale integrata 
Carlo Garofalo 
 

18. Terapia della sindrome nefrosica idiopatica oltre all'età 
Andrea Angeletti 
 

19. Emodiafiltrazione o emodialisi high-flux: le evidenze scientifiche fanno chiarezza? 
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Yuri Battaglia 
 

20. AGGIORNAMENTI IN TEMA DI IPEROSSALURIE PRIMITIVE: Approcci terapeutici 
Chiara Caletti 
 

21. Ruolo della clinica e della biopsia renale nella gestione terapeutica delle vasculiti ANCA-associate 
Augusto Vaglio 
 

22. HIF PHIs come alternativa agli ESA 
Ciro Esposito 
 

23. Onconefrologia e trapianto 
Giovanni Stallone 
 

24. Endocardite batterica 
Filippo Mariano 
 

25. COME COMBATTERE LE RECIDIVE DELLE GLOMERULONEFRITI POST-TRAPIANTO? 
C3 nephropathy 
Lino Cirami 


