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CORSO ECM FSC 
 

IMPATTO DELL’IPERKALIEMIA NEL PAZIENTE INTENISTICO  
CARDIO-RENALE: IL CORRETTO APPROCCIO TERAPEUTICO 

 
Culture Hotel Villa Capodimonte, Napoli  
(due incontri) 29/06/2026 - 09/11/2026 

Codice evento: 1488- 485362 
 

PROGRAMMA 
PRIMO INCONTRO  
 
29 giugno 2026 
 
14.00 Apertura Segreteria e registrazione partecipanti 

 

14.30 Obiettivi del progetto  

Carlo Garofalo, Alberto Marra, Daniele Masarone 

 

15.00 Survey gestione dell’iperkaliemia nel setting del paziente internistico: a che punto siamo?  

Carlo Garofalo, Alberto Marra, Daniele Masarone 

 

15.15 Ottimizzazione della terapia RAASI nel paziente CKD: la questione potassio in nefrologia 

A. Marra  

Moderatori: D. Masarone, C. Garofalo 

15.45 DISCUSSIONE sui temi sopra trattati  
 

16.00  Ottimizzazione della terapia RAASI nel paziente HF: la questione Potassio in Cardiologia 

D. Masarone 

Moderatori: C. Garofalo, A. Marra 

16.30 DISCUSSIONE sui temi sopra trattati 

  
16.45 La gestione dell’iperkaliemia nel paziente ricoverato in medicina interna  

 A. Marra 

Moderatori: D. Masarone, C. Garofalo 

17.15 DISCUSSIONE sui temi sopra trattati 

 

17.30  Monitoraggio della strategia terapeutica e Swot Analysis dal Tzero a 6 mesi  

Carlo Garofalo, Alberto Marra, Daniele Masarone 

 
18.00 Network tra specialisti: esperienze a confronto nel setting del paziente internistico 
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Discussant: Martina Bottiglieri, Cosma Casaburi, Vincenzo Cuomo, Daniele D’Ambrosio, Tiziana 
Miele, Gabriella Oliva, Anna Italia Pisacreta, Milena Sidiropoulos, Alessandra Schiavo, Paolo Tirelli  
 

18.45 Take Home Messages 

Carlo Garofalo, Alberto Marra, Daniele Masarone 
 

19.00 Chiusura primo incontro 

 
SECONDO INCONTRO  
 
9 novembre 2026 
 
14.00 Apertura Segreteria e registrazione partecipanti 

14.30 Survey gestione dell’iperkaliemia nel setting del paziente internistico: cosa è cambiato? 
Carlo Garofalo, Alberto Marra, Daniele Masarone 
 
15.00 Network tra specialisti: esperienze a confronto nel setting del paziente internistico.  
Presentazione dei risultati e swot analysis  
Moderatori: Carlo Garofalo, Alberto Marra, Daniele Masarone 
Discussant: Martina Bottiglieri, Cosma Casaburi, Vincenzo Cuomo, Daniele D’Ambrosio, Tiziana 
Miele, Gabriella Oliva, Anna Italia Pisacreta, Milena Sidiropoulos, Alessandra Schiavo, Paolo Tirelli 

18.30 Conclusioni e chiusura  
Carlo Garofalo, Alberto Marra, Daniele Masarone 
 

ACRONIMI: 

RAASi: Renin-Angiotensin-Aldosterone System inhibitors (Inibitori del sistema renina-angiotensina-

aldosterone) 

HFrEF: Heart Failure with reduced Ejection Fraction (Scompenso cardiaco con frazione di eiezione 

ridotta) 

AHF: Acute Heart Failure (Scompenso cardiaco acuto) 

CKD: Chronic Kidney Disease (Malattia Renale Cronica) 

HF: Heart Failure (Scompenso cardiaco) 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
Le attuali evidenze scientifiche e le indicazioni contenute nelle L.G. ESC 2023 e KDIGO 2016 
stabiliscono chiaramente quanto la terapia RAASi sia in grado di migliorare gli outcome nei pazienti 
con HFrEF  nonché di rallentare la progressione della malattia renale nei pazienti con nefropatia 
diabetica, aggravata o meno dalla presenza di scompenso cardiaco. Dati di registro confermano un 
sottoutilizzo di tali presidi principalmente per problemi legati alle disionie (iperKaliemia in primis), 
privando così i pazienti di una efficace protezione sia dai ricoveri ricorrenti per AHF che 
dall’evoluzione dell’insufficienza renale. 
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Scopo del progetto, che vedrà coinvolti gli specialisti cardiologi e nefrologi, è quello di aumentare la 
consapevolezza del clinico riguardo l’importanza di mantenere o idealmente implementare la terapia 
RAASi, anche alla luce della disponibilità dei nuovi chelanti del Potassio. 
Obiettivi del corso: 
· migliorare la gestione dell’iperkaliemia 
· analizzare le strategie a disposizione per ridurre l’iperkaliemia 
· confrontarsi sull’analisi del rischio-beneficio dei trattamenti oggi a disposizione: SWOT ANALYSIS 
Format progetto: 
Tra il primo ed il secondo incontro i discendi applicheranno la pratica clinica sugli aggiornamenti 
scientifici discussi. Inoltre, Eseguiranno una SWOT Analysisi i cui risultati verranno discussi nel 
secondo incontro . A tutti i discenti verrà inviata una survey prima di ogni incontro per valutare lo stato 
di avanzamento sugli argomenti che verranno trattati durante il corso. 
 
 

 
 
 

 


