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Corso di Aggiornamento ECM 
 
 

UP-DATE REGIONALE SULLA DIAGNOSI E TRATTAMENTO DELLA CRSwNP E 
COMORBIDITA’ RESPIRATORIE ASSOCIATE 

2 luglio 2026 
Hotel NH Collection Roma Giustiniano 

Roma (RM) 

 
 

Razionale Scientifico 

La rinosinusite cronica con poliposi nasale (CRSwNP) è una patologia infiammatoria cronica delle alte vie 
respiratorie che determina un rilevante impatto sulla qualità di vita dei pazienti ed è frequentemente associata a 
comorbidità respiratorie, in particolare all’asma bronchiale. Negli ultimi anni, i progressi nella comprensione dei 
meccanismi patogenetici hanno evidenziato il ruolo centrale dell’infiammazione di tipo 2 (T2), mediata da cellule 
immunitarie e citochine chiave, tra cui l’interleuchina-5 (IL-5) e gli eosinofili, coinvolti nello sviluppo e nella 
persistenza della malattia sia a livello nasosinusale sia bronchiale. 

Alla luce di queste conoscenze, l’approccio alla CRSwNP e all’asma associata si è progressivamente evoluto verso 
un modello più integrato e personalizzato, che combina strumenti diagnostici più accurati e opzioni terapeutiche 
diversificate. Accanto ai trattamenti consolidati, quali corticosteroidi intranasali, lavaggi nasali e chirurgia 
endoscopica dei seni paranasali nei casi selezionati, negli ultimi anni sono state introdotte terapie biologiche 
mirate, capaci di modulare specifiche vie dell’infiammazione T2 e di offrire nuove opportunità di trattamento nei 
pazienti con malattia severa o non adeguatamente controllata. 

In questo contesto, assume particolare importanza un approccio multidisciplinare che coinvolga specialisti in 
otorinolaringoiatria, pneumologia, allergologia e altre figure sanitarie impegnate nella gestione delle patologie 
respiratorie croniche. Una gestione condivisa consente infatti una migliore stratificazione dei pazienti, 
l’ottimizzazione dei percorsi terapeutici e una maggiore appropriatezza prescrittiva. 

Il presente evento ECM si propone di approfondire gli aspetti fisiopatologici, diagnostici e terapeutici della 
CRSwNP e dell’asma eosinofila, con particolare attenzione al ruolo dell’infiammazione T2, alle evidenze cliniche 
delle terapie farmacologiche e chirurgiche disponibili e alle più recenti innovazioni terapeutiche, tra cui i farmaci 
biologici anti-IL-5. Sarà inoltre dedicato spazio al confronto tra specialisti e alla discussione di strategie pratiche 
per la gestione integrata del paziente con comorbidità respiratorie. 

Obiettivo del corso è aggiornare i professionisti sanitari sulle più recenti evidenze scientifiche e promuovere 
l’adozione di un approccio multidisciplinare e personalizzato, finalizzato a migliorare il controllo della malattia, 
gli esiti clinici e la qualità di vita dei pazienti con CRSwNP e asma. 

 
 
 
 
 
 

Responsabili Scientifici: Andrea Marzetti, Mario Rigante, Luca De Campora  
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Programma Scientifico 
 
13.45  Apertura segreteria e registrazione partecipanti 
 
14.15 Introduzione e obiettivi del corso 

Relatori: Andrea Marzetti, Mario Rigante, Luca De Campora 
 

SESSIONE I – APPROCCIO DIAGNOSTICO E TERAPEUTICO DELLA CRSwNP E ASMA  
Moderatori: Andrea Marzetti, Luca De Campora, Mario Rigante 
 
14.30 Infiammazione T2: ruolo pleiotropico dell’Il-5 e degli Eosinofili in CRSwNP e malattie respiratorie  

Relatore: Cristiano Caruso 
 
15.10 Efficacia clinica della Terapia topica della poliposi nasale e dei lavaggi nasali 

Relatore: Riccardo Izzo 
 
15.30 Interazione tra terapie biologiche anti interleuchine e quelle antiblastiche 

Relatore: Milena Fior 
 
15.50 Il trattamento chirurgico della poliposi naso sinusale: è cambiata la strategia chirurgica alla luce 

dell’avvento dei biologici? 
Relatore: Giorgio Santiemma 

 
16.10  Terapia Biologica anti-IL5 della CRSwNP e Asma eosinofila 

Relatori: Carlo Cavaliere, Cristiano Caruso 
 
16.30 Discussione sui temi trattati 

Discussant: Faculty 

16.45  Coffee Break 
 

SESSIONE II – LET’S TALK 
Moderatori: Cristiano Caruso, Mario Rigante 
 
17.00 Approccio multidisciplinare del paziente comorbito con CRSwNP e comorbita’ respiratoria  

Discussant: Davide Rosati, Cristiano Di Nota, Giulio Cavicchioni, Giorgio Santiemma, Pietro Tarantino, 
Milena Fior, Francesco Lombardi 

 
17.45  Take-home messages  

Relatori: Andrea Marzetti, Mario Rigante, Luca De Campora 
 
18.30 Questionario ECM e chiusura del corso  
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ACRONIMI: 
IL-5: Interleuchina-5 
INS: Inalatori di Steroidi/Corticosteroidi Inalatori/ICS 
T2: Tipo 2 

CRSwNP: Rinosinusite Cronica con Poliposi Nasale 
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