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CORSO DI ALTA FORMAZIONE ADHD IN ETA ADULTA: DALL’INQUADRAMENTO
DIAGNOSTICO ALLA GESTIONE CLINICA INTEGRATA

Luogo: Online

Responsabile scientifico: Vito Pinzone

Destinatari dell’attivita formativa: tutte le professioni sanitarie

Date e programma corso:

SABATO 9 Maggio 2026

Modulo 1 - ADHD: Neurobiologia e Diagnosi, dott. Pinzone e Dott.ssa Piras
Orario: dalle 9.00 alle 13.00

- Introduzione all’ADHD in Eta Adulta

- Diagnosi differenziale e Comorbidita

- Sintomi cognitivi e comportamentali e il loro impatto nel quotidiano (fenomenologia)
- Le basi neurobiologiche dell’ADHD

Modulo 2 - Neuropsicologia dell’ADHD e Assessment, Dott.ssa Piras
Orario: dalle 14.00 alle 18.00

- Valutazione neuropsicologica e psicodiagnostica nell’adulto: colloquio clinico, ricostruzione del
neurosviluppo

- Tipicita cognitive dell’adulto ADHD (funzioni esecutive, memoria, attenzione, ragionamento
logico), funzionamento intellettivo

- Caratteristiche personologiche di compenso riscontrabili con ’assessment.

SABATO 23 maggio 2026

Modulo 3 - Trattamento multimodale dell’ADHD e gestione clinica farmacologica, dott. Pinzone
Orario: dalle 9.00 alle 13.00

- Introduzione al trattamento multimodale e logica gerarchica

- Trattamenti farmacologici dell’ADHD: farmaci disponibili in Italia, indicazioni e
controindicazioni. Focus sugli stimolanti.

- Metodologia di trattamento e gestione clinica
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- Trattamento dei disturbi concomitanti con focus sulle comorbidita piu frequenti

Modulo 4 - Psicoterapia, Coaching e Interventi non farmacologici ADHD-focused, Dott.ssa Zobel

Orario: dalle 14.00 alle 18.00

- Coaching vs psicoterapia: cosa, come € quando

- L’attitudine del clinico come fattore di cura

- Partiamo dal setting: cosa si intende per psicoterapia ADHD-adattata

11 corso prevedera sia il consolidamento delle nozioni principali relative alla diagnosi e al
trattamento farmacologico e psicoterapeutico dell’ADHD in Eta Adulta, sia la trattazione casi
clinici ed esempi che verranno affrontati in modalita interattiva.

Obiettivo formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi,profili di assistenza - profili di cura

Numero di crediti riconosciuti: 24 crediti ecm

Relatori:
Vito Pinzone Psichiatra, libero professionista, ROMA
Valentina Maria | Piras Psicologa, Neuropsicologa e Psicoterapeuta, libero professionista, COMO
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