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La gestione del dolore perioperatorio nell’intervento di protesi al ginocchio
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SEDE DEI LAVORI:
17/6 Presidio Ospedaliero Gaetano Pini ASST Pini Piazza Cardinale A. Ferrari, 1, 20122 Milano
18/6 Anatomx c/o IRCCS MultiMedica - Via G. Fantoli, 16/15 20138 Milano

ORE FORMATIVE: 10 ore (4h + 6h)

OBIETTIVO FORMATIVO TECNICO PROFESSIONALE: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e
competenze) specifici di ciascuna professione, specializzazione e attivita ultraspecialistica (18)

NUMERO PARTECIPANTI: 30
N. CREDITI ASSEGNATI: 10,9

DESTINATARI DELL'INIZIATIVA:
Professione: Medico Chirurgo - Discipline: Ortopedia e Traumatologia

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Pietro Simone Randelli e Riccardo Compagnoni

RAZIONALE SCIENTIFICO:

Il ginocchio e una delle articolazioni pii complesse e frequentemente interessate da patologie degenerative,
traumatiche e sportive. La chirurgia protesica del ginocchio richiede un’approfondita conoscenza anatomica e dei
principi biomeccanici, la padronanza degli accessi chirurgici e la precisione nei passaggi di resezione ossea e
impianto delle componenti. Il successo dell'impianto dipende da un’attenta pianificazione preoperatoria, da scelte
chirurgiche corrette (accesso, allineamento, bilanciamento) e da una tecnica precisa durante tutte le fasi
dell'intervento.

I corso, rivolto a specialisti e specializzandi in ortopedia, si pone l'obiettivo di fornire un’esperienza formativa
avanzata. Nella prima giornata saranno approfondite alcune tematiche relative all'anatomia chirurgica del ginocchio,
i principi di indicazione e planning preoperatorio e la revisione dei principali approcci chirurgici e le fasi di
preparazione ossea e impianto protesico. Oltre a cio, verranno presentate le recenti raccomandazioni della SIOT
sulla gestione del dolore post-operatorio in ortopedia. Nella giornata successiva giorno i partecipanti verranno
convolti a piccoli gruppi in alcune attivita hands-on guidati da una faculty di alto livello per consentire di riprodurre
fedelmente la realta chirurgica e favorire un apprendimento diretto, concreto e altamente formativo.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
Prima giornata - 17 giugno 2026

14.00 - 14.15 Introduzione e obiettivi del corso - P. Randelli/ A. Di Martino

14.15 - 14.30 Anatomia chirurgica del ginocchio - A. Mambretti Sonzogni Juva

14.30 - 14.45 Le vie di accesso al ginocchio (tradizionali e mini-invasive) - R. Compagnoni

14.45 - 15.00 1l ruolo delle deviazioni assiali nella scelta chirurgica. Osteotomia vs protesi - A. Maione
15.00 - 15.15 Allineamenti nella moderna protesica di ginocchio - P. Ferrua

15.15-15.30 Protesi totale di ginocchio: indicazioni e tecnica chirurgica - F. Calanna

15.30 - 15.45 Prehabilitation, fast track e follow-up funzionale del paziente sottoposto a chirurgia
protesica - A. Frizziero

15.45-16.45 Le nuove raccomandazioni SIOT sulla gestione del dolore post-operatorio in ortopedia -
A. Di Martino

16.45 - 17.45 Aspetti farmacologici della gestione del dolore - G. Finco
17.45 - 18.00 Conclusioni e take home messages P. Randelli /A. Di Martino

Seconda giornata - 18 giugno 2026
08.30 - 09.30 Chirurgia protesica del ginocchio R. Compagnoni, P. Ferrua, A. Mambretti Sonzogni Juva

09.30 - 12.00 Laboratorio hands-on ginocchio R. Compagnoni, C. Casadei, P. Ferrua, P. Fici, A. Maione A, L.
Tanel

Accesso parapatellare mediale - esposizione articolare

e Sequenza di resezioni ossee (femorale e tibiale)

e Valutazione assiale e bilanciamento legamentoso

¢ Impianto componenti protesiche- Gestione dei tessuti molli - Varianti tecniche

12.00 - 14.30 Debriefing e discussion R. Compagnoni, C. Casadei, P. Ferrua, P. Fici, A. Maione A, L. Tanel
e Analisi degli step critici
e Complicanze intraoperatorie
¢ Confronto interattivo con i partecipanti

14.30 Chiusura del corso

Verifica di apprendimento ECM online
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FACULTY:

NOME COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
. Filippo Calanna Medicina e Chirurgia | Ortopedia e Traumatologia Dirigente Medlco., ASST Gaetano Pini
Pierfrancesco Milano
Riccardo Compagnoni Medicina e Chirurgia | Ortopedia e Traumatologia Dirigente Medico, ASST Gaetano
Pini Milano Professore Associato di
Ortopedia e Traumatologia
Universita degli studi di Milano
Professore Associato in Ortopedia e
Traumatologia, Dipartimento di
Alberto Corrado Di Martino Medicina e Chirurgia | Ortopedia e Traumatologia | Scienze Biomediche e Neuromotorie
(DIBINEM), Universita degli Studi,
Bologna
Dirigente medico Ortopedia e
Paolo Ferrua Medicina e Chirurgia | Ortopedia e Traumatologia | Traumatologia presso ASST Gaetano
Pini - CTO, Milano
- . - . . Dirigente Medico, ASST Gaetano
Paolo Fici Medicina e Chirurgia | Ortopedia e Traumatologia Pini-CTO, Milano
. . . - . . Dirigente Medico, ASST Gaetano
Alessio Maione Medicina e Chirurgia | Ortopedia e Traumatologia Pini-CTO, Milano
. . . . . . Dirigente Medico, ASST Gaetano
Cristiano Casadei Medicina e Chirurgia | Ortopedia e Traumatologia PIni-CTO, Milano
L . . . . Chirurgo ortopedico, ASST Gaetano
Luca Tanel Medicina e Chirurgia | Ortopedia e Traumatologia PIni-CTO, Milano
Antonio Frizziero Medicina e Chirurgia | Ortopedia e Traumatologia Dirigente Medico, ASST Gaetano

Pini-CTO, Milano

Andrea Ugo Maria

Mambretti Sonzogni

Medicina e Chirurgia

Ortopedia e Traumatologia

Dirigente Medico, ASST Gaetano

Juva Pini-CTO, Milano
Direttore Scuola di Specializzazione
Gabriele Finco Medicina e Chirurgia Anestesia e Rianimazione in Anestesia e rianimazione
Universita di Cagliari
Pietro Simone Randelli Medicina e Chirurgia | Ortopedia e Traumatologia | Professore ordinario di Ortopedia e

Traumatologia Universita degli studi
di Milano Direttore UOC | Clinica
Ortopedica ASST Gaetano Pini-CTO,
Milano




