SUMMEE

PROGETTO FORMATIVO

Nuovi standard diagnostico-terapeutici nella SM:
l'impatto dell'immunoricostituzione tra precocita
d'intervento e sicurezza a lungo termine

= Provider ECM: SUMMEET SRL - ID 604
= Date: 26 giugno - 20 novembre 2026
= Sede: PM Hotel

Viale Europa, 88100 Catanzaro CZ
= Tipologia: FSC - Gruppo di Miglioramento

= Obiettivo formativo: Fornire un aggiornamento sull’evoluzione dell’approccio
terapeutico nella sclerosi multipla, con particolare
attenzione al ruolo delle terapie di immunoricostituzione
nel nuovo algoritmo di trattamento. Approfondire i
principali aspetti di efficacia e sicurezza e discutere i criteri
clinici utili a identificare i pazienti pit appropriati per questo
tipo di strategia terapeutica.

= Responsabile Scientifico: Paola Valentino

= Partecipanti: 9 Medici Chirurghi (Neurologia, Neurofisiopatologia,
Neuroradiologia)

= Durata (ore/giorni): 9 ore formative — 9 crediti ecm

RAZIONALE SCIENTIFICO

L'attuale paradigma gestionale della Sclerosi Multipla (SM) attraversa una fase di profonda innovazione, spinta
da una diagnostica sempre pil sensibile e da algoritmi terapeutici che privilegiano l'intervento precoce e
sartoriale, basato sulla stratificazione prognostica del paziente. In questo scenario, I'adozione dei nuovi criteri
McDonald 2024 rappresenta un punto di svolta, facilitando I'impiego tempestivo di trattamenti a moderata e
alta efficacia in linea con lo specifico profilo di rischio individuale.

Le strategie di immunoricostituzione si inseriscono in questo contesto come un’opzione terapeutica di primo
piano: la loro capacita di agire sulla storia naturale della malattia attraverso cicli a durata definita, ma con un
controllo clinico persistente nel tempo, risponde concretamente alle necessita di alta efficacia e sostenibilita
gestionale. In particolare, la cladribina in compresse ha ridefinito gli standard di trattamento grazie a un
equilibrio ottimale tra potenza d'azione e tollerabilita. La sua versatilita ne permette I'utilizzo anche in contesti
clinici complessi, come nei pazienti in eta avanzata, con comorbidita o in fase di switch da regimi
immunosoppressivi cronici.

Data la crescente complessita decisionale, diventa prioritario promuovere un confronto multidisciplinare volto
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SUMMEE

ad affinare la selezione dei candidati, ottimizzare il monitoraggio della sicurezza e garantire esiti clinici
favorevoli a lungo termine. Il presente progetto nasce dunque per guidare il neurologo nell’applicazione pratica
delle pil recenti evidenze scientifiche, trasformandole in standard di cura quotidiani.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

PRIMO INCONTRO

Ore 14.30

Ore 14.50

Ore 15.00

Ore 15.30

Ore 16.00

Ore 16.30

Ore 16.45

Ore 17.15

Ore 17.45

Ore 18.45

Ore 19.15

Apertura segreteria e accoglienza partecipanti

Introduzione ai lavori e illustrazione degli obiettivi del progetto
Paola Valentino

Evoluzione dei paradigmi decisionali nella SM: stratificazione prognostica e nuovi algoritmi
per una scelta terapeutica di precisione
Paola Valentino

Modelli di immunoricostituzione: evidenze cliniche di real-world su efficacia, sicurezza e
tollerabilita farmacologica
Paola Valentino

Analisi dei fenotipi clinici e individualizzazione terapeutica:
* Razionale dell'approccio High-Efficacy Early Treatment nel paziente Naive
* Algoritmi di sequencing precoce: transizione dai regimi orali e iniettivi di prima
linea
Paola Valentino

Coffee Break

Gestione del Continuum Clinico: integrazione tra diagnosi, pianificazione familiare e gestione
delle comorbidita nel paziente aging
Paola Valentino

Analisi dei fenotipi clinici e individualizzazione terapeutica:

* Management del paziente Over 50 e gestione delle patologie concomitanti

*  Protocolli di De-escalation e Exit Strategy dai trattamenti immunosoppressivi
Paola Valentino

Tavola rotonda: analisi multidisciplinare degli scenari clinici, delle criticita nel
decision-making e dell'applicabilita dei nuovi standard di cura

Paola Valentino, Stefania Barone, Roberto Bruno Bossio, Dario Cristiano, Vincenzo Dattola,
Francesco Del Giudice, Ivan lero, Alessandra Lucisano, Oreste Marsico, Maria Trotta

Presentazione del percorso dei Gruppi di Miglioramento: criteri di selezione dei casi
e trasferibilita nella pratica clinica

Paola Valentino

Take home messages e chiusura dei lavori
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PERCORSO GRUPPO DI MIGLIORAMENTO

Nel periodo che intercorre tra il primo e il secondo incontro.

DURATA: 3 ore formative
MODALITA’: individuale

Tra il primo e il secondo incontro i partecipanti sono chiamati a mettere in pratica, nella propria realta clinica,
guanto appreso durante il primo incontro.
> Applicare le conoscenze acquisite nella gestione di pazienti con SM candidabili a terapia ad alta
efficacia;
> Identificare e selezionare pazienti eleggibili in base al profilo clinico discusso, valutandone I'idoneita
alla terapia immunoricostituente;
> Raccogliere e documentare casi clinici reali da inserire in un draft strutturato per facilitare la raccolta
dei dati e la preparazione al confronto nel secondo incontro;

SECONDO INCONTRO

Ore 15.30

Ore 15.45

Ore 16.00

Ore 16.15

Ore 17.15

Ore 17.30

Ore 17.45

Ore 18.00

Apertura registrazione e accoglienza partecipanti

Introduzione ai lavori e obiettivi dell’incontro
Paola Valentino

Sintesi operativa del percorso: tradurre la teoria in evidenza clinica
Paola Valentino

Esperienze sul campo - Condivisione del percorso e discussione in tema
di:
* Scelte terapeutiche guidate dal profilo prognostico
* Personalizzazione del trattamento
* Gestione, monitoraggio e ottimizzazione delle terapie a lungo
termine
Paola Valentino, Stefania Barone, Roberto Bruno Bossio, Dario Cristiano, Vincenzo
Dattola, Francesco Del Giudice, Ivan lero, Alessandra Lucisano, Oreste Marsico, Maria
Trotta

Coffee break

Discussione interattiva: Revisione critica dei percorsi intrapresi e analisi

delle esperienze condivise

Paola Valentino, Stefania Barone, Roberto Bruno Bossio, Dario Cristiano, Vincenzo Dattola,
Francesco Del Giudice, Ivan lero, Alessandra Lucisano, Oreste Marsico, Maria Trotta

Sintesi delle esperienze e prospettive operative: verso un modello
condiviso di gestione terapeutica nella sclerosi multipla
Paola Valentino

Take home messages
Paola Valentino
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Ore 18.15

ACRONIMI:
SM: Sclerosi Multipla

SUMMEE

Chiusura incontro

Alessandra | e

TABELLA FACULTY

NOME E
COGNOME | LAUREA |SPECIALIZZAZIONE | AFFILIAZIONE

Medicina Professore dell'Universita degli Studi Magna Gaecia di
Paola e Catanzaro e Dirigente medico presso UOC Neurologia,
Valentino | Chirurgia | Neurologia Catanzaro

Medicina
Stefania e Dirigente Medico Neurologo Azienda Ospedaliero
Barone Chirurgia | Neurologia Universitaria Renato Dulbecco Catanzaro
Roberto Medicina
Bruno e Dirigente Medico Neurologo presso Centro Sclerosi Multipla
Bossio Chirurgia | Neurofisiopatologia | ASP Cosenza

Medicina
Dario e
Cristiano | Chirurgia | Neurologia Dirigente Medico Neurologo presso ASP Crotone

Medicina
Vincenzo |e Dirigente Medico Neurologo presso Grande Ospedale
Dattola Chirurgia | Neurologia Metropolitano Bianchi-Melacrino-Morelli di Reggio Calabria
Francesco |Medicina
Del e Dirigente Medico Neurologo presso Ospedale Jazzolino Vibo
Giudice Chirurgia | Neurologia Valentia

Medicina

e Dirigente Medico UO Neurologia presso Ospedale Compagna
Ivan lero Chirurgia | Neuroradiologia Corigliano Rossano ASP Cosenza

Medicina

Dirigente Medico Neurologo Azienda Ospedaliero

Lucisano Chirurgia | Neurologia Universitaria Renato Dulbecco Catanzaro

Medicina
Oreste e Dirigente Medico Neurologo presso PO Lamezia Terme ASP
Marsico Chirurgia | Neurologia Catanzaro

Medicina
Maria e Dirigente Medico Neurologo presso Azienda Ospedaliera di
Trotta Chirurgia | Neurologia Cosenza
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