
PROGRAMMA ECM EDIZIONE 2026 
STRUMENTI E TECNICHE DI COUNSELING PER LA RELAZIONE D’AIUTO 

RIFERIMENTI TEORICI DEL MODELLO PLURALISTICO INTEGRATO 
1. La Storia dell’Aspic. Dal 1988 al 2018.  
2. I fondatori dell’ASPIC: Edoardo Giusti e Claudia Montanari 
3. Counseling e counselor  
4. Counseling e psicoterapia: differenze per una più chiara definizione della nostra professione 
5. Centro Ascolto Territoriale. Il CAT e L’Alfabeto del Counseling 
6. Alfabeto del Counseling 2.0 
7. Il mondo del Counseling. Approfondimenti e riflessioni 
8. Addestramento al counseling pluralistico integrato: dalla teoria alla pratica nella formazione ASPIC  
9. La figura del tutor 
10. Il contratto di Counseling  
11. Mistero, meraviglia, motivazione nel processo di Counseling e nella vita  
12. Counseling e linguistica 
13. Consapevolezza e spiritualità: quale contributo della formazione in Counseling alla crescita interiore?  
14. Da ora in poi. Riflessioni sul tempo nel percorso di Counseling  
15. Il metodo Pluralistico Integrato e il potenziamento dell’assertività   
16. Counselor di comunità: agente di sviluppo per il territorio 
17. Empatia e neuroni specchio (risorsa video) 
18. Presentazione della ricerca sulle differenze tra psicoterapia e Counseling (risorsa video) 
19. L’integrazione nella psicoterapia (risorsa video) 
20. Il Counseling (risorsa video) 
 

 
AMBITI APPLICATIVI: STRUMENTI E TECNICHE IN SPECIFICI AMBITI DI APPLICAZIONE 

21. Progettazione, conduzione e agevolazione di un gruppo di Counseling  
22. Il Counseling e i gruppi nella formazione  
23. il conflitto e la Comunicazione nonviolenta: apprenderla e svilupparla nei gruppi 
24. La dipendenza affettiva. Tecniche e strumenti per l’accompagnamento di un percorso di Counseling  
25. Il Counseling nelle relazioni intime non convenzionali  
26. Conoscere per accogliere. Counseling con le persone omosessuali 
27. Il contributo dell’Analisi Transazionale al Counseling aziendale 
28. Le risorse del leader  
29. L’esperienza del Counseling nelle emergenze 

AMBITI APPLICATIVI: ESEMPI PRATICI DI PROGETTI 
30. Aspic Emergenza: iniziative emergenza Covid 19 
31. Counseling e nutrizione  
32. Con le donne  
33. Una visione integrata di welfare aziendale. Lo studio sul welfare e donne: dalla teoria, alle ricerche fino alla 
realizzazione del servizio “Counseling e maternità”  

LA SUPERVISIONE 
34. La supervisione nel modello Pluralistico Integrato ASPIC: dalla teoria alla pratica formativa  
35. L’importanza della relazione nella supervisione in Counseling  
36. La supervisione come crescita personale e professionale  
37. La supervisione professionale e il videomodeling in emergenza  
38. Crescita professionale: la supervisione alla pari nel Counseling  
39. La supervisione in gruppo  

 


