
AGGIORNAMENTO BLSD PER OPERATORI SANITARI 

San Colombano al Lambro (MI), 13 maggio 2026 

A.S.P. Valsasino – via Valvasino, 116 

 

 

I^ ed. mattina 09.00-12.00 

II^ ed. pomeriggio 13.00-16.00 

 

INFO EVENTO 

PROVIDER Ideas Group srl Id 352 

Obiettivo formativo Linee guida - protocolli - procedure 

Destinatari  

Professione Discipline 

FISIOTERAPISTA FISIOTERAPISTA; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO; 

INFERMIERE INFERMIERE; 

 

Numero crediti 4.5 

Responsabile scientifico DR Pasquale Varriale 



 

Programma Aggiornamento BLSD per operatori sanitari 

Obiettivi del corso: 
 

Acquisire le competenze teoriche e pratiche degli operatori sanitari sulle manovre di rianimazione 
cardiopolmonare di base e sull’utilizzo del DAE secondo le ultime linee guida. 
 
Sessione Mattina 

 
1. Introduzione e obiettivi del corso Docente Laura Caiazza 
Orario: 09:00 – 09:20 

• Presentazione del corso e dei partecipanti 

• Obiettivi formativi 

• Richiamo normativo 

• Valutazione iniziale delle conoscenze 

2. Aggiornamento teorico BLSD adulto Docente Laura Caiazza 
Orario: 09:20 – 09:45 

• Catena della sopravvivenza 

• Valutazione della scena e sicurezza 

• Stato di coscienza e respiro 

• Attivazione dei soccorsi 

• RCP di alta qualità 

• Utilizzo del DAE 

3. Addestramento pratico su manichino Docente Laura Caiazza 
Orario: 09:45 – 11:00 

• Sequenza BLSD completa 

• Compressioni toraciche efficaci 

• Ventilazioni corrette 

• Uso del DAE 

• Esercitazioni a piccoli gruppi 

4. Gestione situazioni particolari Docente Laura Caiazza 
Orario: 11:00 – 11:30 

• Ostruzione vie aeree da corpo estraneo 

• BLSD in team 

• Errori frequenti 



 

• Sicurezza dell’operatore 

5. Scenario pratico e valutazione finale Docente Laura Caiazza 
Orario: 11:30 – 11:50 

• Simulazioni complete 

• Valutazione pratica individuale 

• Feedback del formatore 

6. Conclusioni e chiusura corso  Docente Laura Caiazza 
Orario: 11:50 – 12:00 

• Discussione finale 

• Chiusura 
 
 
Sessione Pomeriggio 

 
1. Introduzione e obiettivi del corso Docente Laura Caiazza 
Orario: 13:00 – 13:20 

a. Presentazione del corso e dei partecipanti 

b. Obiettivi formativi 

c. Richiamo normativo 

d. Valutazione iniziale delle conoscenze 

2. Aggiornamento teorico BLSD adulto Docente Laura Caiazza 
Orario: 13:20 – 13:45 

a. Catena della sopravvivenza 

b. Valutazione della scena e sicurezza 

c. Stato di coscienza e respiro 

d. Attivazione dei soccorsi 

e. RCP di alta qualità 

f. Utilizzo del DAE 

3. Addestramento pratico su manichino Docente Laura Caiazza 
Orario: 13:45 – 15:00 

a. Sequenza BLSD completa 

b. Compressioni toraciche efficaci 

c. Ventilazioni corrette 

d. Uso del DAE 

e. Esercitazioni a piccoli gruppi 
 
 



 

4. Gestione situazioni particolari Docente Laura Caiazza 
Orario: 15:00 – 15:30 

a. Ostruzione vie aeree da corpo estraneo 

b. BLSD in team 

c. Errori frequenti 
d. Sicurezza dell’operatore 

5. Scenario pratico e valutazione finale Docente Laura Caiazza 
Orario: 15:30 – 15:50 

a. Simulazioni complete 

b. Valutazione pratica individuale 

c. Feedback del formatore 

6. Conclusioni e chiusura corso  Docente Laura Caiazza 
Orario: 15:50 – 16:00 

a. Discussione finale 

b. Chiusura 



 


