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FILE UNICO
Titolo: LA SCOLIOSI DALLA ETA’ INFANTILE ALLETA’ ADULTA:
percorsi di cura nelle diverse fasi della vita

o Data: 3 LUGLIO 2026
o Sede: SALA CONVEGNI FONDAZIONE BANCO DI SARDEGNA CAGLIARI
o Responsabile Scientifico: Dott. MAURO COSTAGLIOLI

Dati Tecnici ECM

J ID Evento: 4582

. Provider: MetaSardinia (ID: 4582)

o Ore Formative: 6

o Crediti ECM: 6

o Target: 80 partecipanti

. Discipline: Pediatri, Pediatri di libera scelta, Neonatologi
o Obiettivi Formativi: Linee Guida - Protocolli - Procedure
Razionale

La scoliosi rappresenta una sfida clinica complessa e di lunga durata, che richiede un
approccio olistico e multidisciplinare.

Questo incontro fa parte della programmazione annuale degli incontri regionali della Societa
Italiana di Chirurgia Vertebrale.

Verranno discusse le diverse forme di scoliosi nelle varie eta della vita, a partire dalle forme
idiopatiche (le piu comuni) alle scoliosi neuromuscolari, congenite e sindromiche per arrivare
a quelle dell'adulto e dell'anziano.

La gestione efficace va ben oltre la semplice correzione della deformita, impattando sulla
qualita della vita, sulla salute psicofisica e sul benessere a lungo termine del paziente e
coinvolge ortopedici, fisioterapisti, tecnici ortopedici, radiologi e altre figure professionali.

| progressi nella diagnostica (imaging avanzato), nella progettazione delle ortesi e nelle
tecniche chirurgiche (miniinvasivita’, navigazione, robotica) stanno rivoluzionando l'approccio
terapeutico.

Questo congresso mira a creare un ponte tra le varie discipline e professionalita per
un'efficace presa in carico del paziente con l'obiettivo di formare una rete di professionisti
che condividano esperienze e protocolli, migliorando la standardizzazione delle cure peri
pazienti

Questo evento rappresenta un'opportunita unica per rafforzare le competenze e collaborare
per il miglioramento continuo della gestione di questa patologia, dalla prima diagnosi fino
all'eta adulta.
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PROGRAMMA

10.30 Registrazione
10,45 Saluti

11.00 I SESSIONE : L’eta evolutiva

Moderatori:

11.00-11.10 Inquadramento (Valeria Setzu)

11.10-11.20 Diagnosi e classificazioni (Mauro Costaglioli)

11.20-11.30 Trattamento conservativo e ortesico (Carlo Doria)
INDICAZIONI ALLA CHIRURGIA

11.30- 11.40-Indicazioni e scelta dell’area di artrodesi (Andrea La Maida)
11.40-11.50 Tecniche chirurgiche (Massimo Balsano)

11.50-12.10 Discussione

12.10 Il SESSIONE: l’eta adulta

PRINCIPI, DIAGNOSI EINQUADRAMENTO

Moderatori:

12.10-12.20 Inquadramento e classificazione (Pierluigi Sannais)
12.20-12.30 Fragilita (Antonio Capone)

12.30 - 12.40 Traumi (Pierfrancesco Cappai)

12.40-12.50 Patologia degenerativa (Carlo Doria)

Trattamento conservativo
12.20-13.00 Terapia farmacologica e non farmacologica (Emanuele Cabras)
13.10.13.20 Terapia antalgica nel pre e post-operatorio (Stella Gullotta)

13.20-13.40 Discussione

13.40-15.00 Network lunch
15.00-16.00 Esperienze, casi particolari e opinioni; tavola rotonda
Conduttore: (da stabilire)

11l SESSIONE: Trattamento chirurgico nell’eta adulta
Moderatori:

16.00-16.10 Quando operare e cosa correggere (Andrea La Maida)
16.10-16.20 Come correggere (Francesco Lolli)

16.20-13.30 Hip and spine (Piernicola Dimopoulos)

16.30-16.40 Il ruolo delle nuove tecnologie (Mauro Costaglioli)
16.40-17.00 Discussione

17.00-17.30 Saluti e test ECM

17.30 Chiusura del congresso
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Cognome e Luogo di
Laurea Specializzazione ||Affiliazione
Nome Lavoro
Direttore dell'Unita Operativa
Complessa (UOC) di Ortopedia e
Balsano Medicina e |[Ortopedia e Chirurgia Vertebrale presso
. . . ) ) ) (Verona)
Massimo Chirurgia Traumatologia I'Azienda Ospedaliera
Universitaria Integrata (AOUI) di
'Verona (Ospedale Borgo Trento).
Dirigente Medico presso la
Cabras Medicina e |[Ortopedia e Struttura Complessa di Ortopedia Cacliari
agliari
Emanuele Chirurgia Traumatologia e Traumatologia del' ARNAS G.
Brotzu di Cagliari
Direttore della Struttura
Capone Medicina e |Ortopedia e Complessa di Ortopedia e o
: o : . L (Cagliari)
Antonio Chirurgia Traumatologia Traumatologia. Policlinico
Monserrato AOU Cagliari
IAttualmente in servizio a tempo
indeterminato presso 1'Unita
Cappai Medicina e o Operativa Complessa di
‘ o Neurochirugia o Nuoro
Pierfrancesco |(Chirurgia INeurochirurgia dell'Ospedale San
Francesco di Nuoro (ASL 3
INuoro)
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Responsabile della U.O. di Chirurgia
o ' Vertebrale, Cervicale e Mini invasiva
Costaglioli  |Medicinae |Ortopediae . . o (Quartu
o . presso la Clinica Polispecialistica
Mauro Chirurgia Traumatologia ‘ S.E.)
S’Elena a Quartu SE (Gruppo Korian
- Cagliari)
Dimopoulos |Medicinae |[[Ortopedia e o _ o
o o ‘ Clinica Accreditata Cagliari
Piernicola Chirurgia Traumatologia
. ‘ Direttore della Clinica Ortopedica |[Clinica
Medicinae |[Ortopedia e . _ .
Doria Carlo o . dell'Azienda Ospedaliero- Ortopedicaj
Chirurgia Traumatologia o . . .
Universitaria (AOU) di Sassari. (Sassari)
Responsabile del Servizio di
Gullotta Medicinae ||Anestesia e Anestesia presso la Casa di Cura  [|Quartu
Stella Chirurgia Rianimazione Polispecialistica Sant'Elena sant’elena
(Kinetika Sardegna)
Direttore dell'Unita Operativa
o ‘ Complessa (UOC) Patologie
La Maida Medicinae |Ortopedia e
o ' della Colonna Vertebrale presso |Milano
Andrea Chirurgia Traumatologia
I'ASST Gaetano Pini-CTO di
Milano
consulente di alta specialita per il
o ) gruppo GVM Care & Research )
Lolli Medicinae |Ortopedia e Firenze /
o ' e collabora stabilmente con .
Francesco Chirurgia Traumatologia Siena
I'"TRCCS Galeazzi
Sant'Ambrogio di Milano
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Medico presso Unita Operativa di
Sannais Medicina e |[Ortopedia e Chirurgia Vertebrale della Casa o
S . ) ) Cagliari
Pierluigi Chirurgia Traumatologia di Cura Polispecialistica
Sant'Elena (Quartu Sant'Elena)
~ |Medicinae |Ortopedia e ' o o
Setzu Valeria S . Libero Professionista Cagliari
Chirurgia traumatologia
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