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CORSO
ALZHEIMER, DEMENZE E APPROCCIO CENTRATO SULLA PERSONA
Strumenti e interventi psicosociali per la qualita della vita

PRESENTAZIONE

Come dichiarato dall'Organizzazione Mondiale della Sanita, le demenze rappresentano un problema di salute pubblica
che non riguarda solo il singolo, ma che coinvolge anche la famiglia e i professionisti della cura impegnati in contesti
domiciliari, semiresidenziali e residenziali.

Le linee guida nazionali e internazionali sollecitano i paesi a promuovere e sviluppare piani specifici per una presa in carico
articolata e integrata della persona con demenza. Tra le azioni individuate 'approccio psicosociale rappresenta un pilastro
fondamentale, in grado di orientare le azioni dei professionisti nell’'arco delle diverse fasi della malattia e in coerenza con
le specificita dell'evoluzione della situazione, dall’esordio fino alla fase terminale della vita.

OBIETTIVI

L’obiettivo del corso € quello di fornire ai partecipanti una cornice di senso riguardante I'esperienza delle persone con
demenza, le difficolta che affrontano lungo tutto I'arco della malattia, gli strumenti per la valutazione e la comprensione
dei vissuti e gli interventi evidence-based piu efficaci per migliorare la qualita di vita, favorire il benessere e affrontare le
problematiche comportamentali correlate ai cambiamenti cognitivi.

Obiettivo formativo

22 - Fragilita e cronicita (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale), nuove poverta,
tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali

DESTINATARI

Il corso, proponendo modelli traducibili € applicabili in numerosi contesti e situazioni, si rivolge a professioniste e
professionisti che a vario titolo lavorano nella presa in carico di persone con demenza (Medici, Psicologi, Psicoterapeuti,
Educatori professionali, Infermieri, Assistenti sociali, Operatori sociosanitari, Terapisti occupazionali, Fisioterapisti).
Inoltre Erickson puo rilasciare crediti ECM per le seguenti figure:

Medico chirurgo con discipline in: audiologia e foniatria; cardiologia; continuita assistenziale; cure palliative; epidemiologia;
farmacologia e tossicologia clinica; geriatria; ginecologia e ostetricia; igiene degli alimenti della nutrizione; medicina del
lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro; medicina dello sport; medicina di comunita; medicina fisica e riabilitazione;
medicina generale (medici di famiglia); neonatologia; neurologia; neuropsichiatria infantile; oftalmologia; oncologia;
organizzazione dei servizi sanitari di base; otorinolaringoiatria; pediatria; pediatria (pediatri di libera scelta); psichiatria;
psicoterapia; scienza dell’alimentazione e dietetica; Tecnico Audiometrista; Ortottista/assistente di oftalmologia; Infermiere
pediatrico; Logopedista; Terapista occupazionale; Psicologo con disciplina in psicologia, psicoterapia; Assistente sanitario;
Fisioterapista; Infermiere; Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva; Dietista; Educatore professionale;
Tecnico della riabilitazione psichiatrica; Ostetrica/o

DOCENTI

Roberto Franchini

Educatore e pedagogista, & docente presso I'Universita Cattolica di Brescia e dirigente nazionale dell'Opera don Orione.
Formatore e supervisore, &€ membro di associazioni scientifiche di settore. E autore di volumi, articoli e ricerche allambito
del sostegno alla Qualita di Vita della persona anziana e dell’'organizzazione dei servizi.
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Giulia Avancini

Assistente sociale con esperienza in ambito comunale e ospedaliero. E Dottore di Ricerca in Sociologia, organizzazioni,
culture e docente nel corso di laurea in Scienze del Servizio Sociale presso I'Universita Cattolica di Milano. Svolge attivita
di ricerca e formazione presso il Centro di Ricerca Relational Social Work nellambito degli anziani e della non
autosufficienza. Collabora con il Centro Studi Erickson nell'area Ricerca&Sviluppo.

Rabih Chattat

Professore Ordinario di Psicologia Clinica e docente di Psicologia dell'invecchiamento e di Metodi di Intervento nel Disagio
dell'anziano presso il Dipartimento di Psicologia di Bologna. Membro del Board del Network Europeo INTERDEM sulla
tematica degli aspetti psicosociali nella demenza. Partner e coordinatore di diversi progetti europei inerenti le tematiche
degli interventi psicosociali e delle cure palliative per persone con Demenza. Membro di diverse societa ltaliane e
Internazionali sui temi della psicologia e della psicogeriatria. Coordinatore di un gruppo di Ricerca sugli aspetti psicosociali
dell'invecchiamento e della demenza. Oltre alla didattica e alla ricerca collabora con diversi enti nelle attivita di formazione
e di supervisione agli operatori.

Vanda Menon

E una geriatra con oltre 30 anni di esperienza, specializzata nell'invecchiamento attivo e nella prevenzione del declino
cognitivo. Ha sviluppato progetti innovativi di terapia non farmacologica per il trattamento delle demenze, collaborando
con un ampio gruppo multidisciplinare. Attualmente & responsabile del Centro Disturbi Cognitivi e Demenze (CDCD) del
Distretto di Carpi (ASLMO) e ricopre un incarico interdistrettuale per i Progetti Condivisi tra il CDCD e le associazioni di
volontariato per persone con demenza. Inoltre, ¢ la referente geriatrica della Breast Unit dell'Ospedale di Carpi. Fondatrice
dell'Associazione Gruppo Assistenza Familiari Alzheimer di Carpi e socia onoraria dell'Associazione AssSDem di
Sassuolo. E anche un’appassionata divulgatrice, partecipando a eventi e trasmissioni televisive e radiofoniche, oltre a
scrivere libri e articoli. E inoltre attivamente coinvolta in iniziative di volontariato e in azioni solidali.

Silvia Vettor

Psicologa e psicoterapeuta, coordinatrice della Rete Alzheimer di Treviso, che si occupa in collaborazione con I'ULSS2 di
realizzare iniziative per i malati di demenza e i loro familiari a domicilio (Sapad, caffé Alzheimer, laboratori, centri di
sollievo). Dal 2021 membro del Direttivo di AIP associazione nazionale di psicogeriatria, € inoltre autrice di articoli su
caregiving e demenza, badanti, solitudine.

Elisa Ferriani
Psicologa Psicoterapeuta, Dirigente Psicologo presso UOC Psicologia Clinica Ospedaliera, AUSL di Bologna con attivita
clinica psicologica e neuropsicologica nel campo dei disturbi cognitivi e demenze, nell’area neurologica e oncologica.

Stefano Grassi

Psicologo e Psicoterapeuta. Specializzato presso la scuola di Psicologia della Salute dell'Universita di Bologna e
successivamente anche in Psicoterapia Cognitivo-Costruttivista presso il Laboratorio di Psicologia Cognitiva
Postrazionalista di Roma. Dal 2009 svolge attivita libero professionale a Bologna. Inoltre, dal 2009 lavora come psicologo
dell'invecchiamento presso la cooperativa Cadiai, occupandosi di valutazioni neuropsicologiche, pianificazione e
conduzione della formazione dei gruppi di lavoro, ed in generale curando la metodologia degli interventi svolti. Dal 2022
svolge come Psicologo, nell'ambito del “Progetto di Supporto ai Caregiver’ del Servizio di Assistenza Domiciliare del
Comune di Bologna, prestazioni di Consulenza Psicologica (Supporto relazionale/emotivo individualizzato su temi correlati
alla gestione della fragilita familiare).
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PROGRAMMA
MODULQ: LO STRUMENTQ DEL PAI -7, 8, 9 maggio 2026
+  Come elaborare un PAI che includa tutti gli aspetti della vita quotidiana
+  Come utilizzare il PAI per il monitoraggio del percorso in condivisione con la persona e con la sua famiglia
+  Cosa significa davvero “partecipare alla pianificazione della propria assistenza™?
+  Piano dicura e di vita

MODULO: IL COMPORTAMENTO NELLE PERSONE CON DEMENZA - 21, 22, 23 maggio 2026
+  Leggere il comportamento e comprenderne il perché
*  Quali strumenti pratici per intervenire sul comportamento come espressione? Come scegliere?
«  Comprendere bisogni e segnali quando il linguaggio € compromesso

MODULOQ: AFFETTIVITA, INTIMITA’ E SESSUALITA — 11, 12, 13 giugno 2026
+  Affettivita, intimita e sessualita come componenti che incidono sulla qualita della vita
«  L'espressione dell'affettivita e della sessualita al domicilio e in struttura
+  Sessualita e comportamenti problematici

MODULO: IL CONCETTO DI CURA E LE SUE IMPLICAZIONI - 12, 13, 14 novembre 2026
+ Il prendersi cura formale e informale
* Le implicazioni della cura e il benessere di professionisti e famiglie
+ Larelazione con i famigliari che curano o che non si prendono cura
+ Maltrattamento e abuso correlato alla cura

MODALITA DI SVOLGIMENTO E ORARI
Le lezioni si terranno in diretta streaming tramite la piattaforma Zoom. Gli orari della formazione in diretta streaming
saranno:

e Giovedi dalle 16.00 alle 19.00

e Venerdi dalle 16.00 alle 19.00

e Sabato dalle 9.00 alle 12.00

ATTESTATO
L’attestato di partecipazione verra rilasciato a seguito della verifica del collegamento on line ad almeno il 75% delle ore in
quanto il format del corso richiede la partecipazione in modalita sincrona.

COSTI
| costo del corso & di € 600,00 IVA inclusa.

MODALITA DI ISCRIZIONE
Scrivere una mail a formazione@erickson.it ed effettuare il pagamento secondo le modalita indicate.

Per il corso vengono riconosciuti 50 crediti ECM
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