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I-HOpe26:  
Italian meeting on Hypothalamic Obesity – pathways and evidences 

 
Bologna, 25-26 Giugno 2026 

Salone Bolognini |  Biblioteca San Domenico 
 

Formazione RESidenziale 
 

 

RAZIONALE E OBIETTIVO 
Le obesità ipotalamiche rappresentano un insieme di rare forme di obesità severe per cui è possibile identificare una 
chiara radice eziologica a carico di alterazioni nei nuclei ipotalamici che regolano fame, sazietà e spesa energetica. 
Queste possono essere suddivise in forme genetiche, tipicamente dovute ad alterazioni nella via di segnalazione 
leptino-melanocortinica e forme acquisite, derivanti da lesioni ipotalamiche successive a interventi chirurgici o 
radioterapici, infezioni o traumi. 

Da un punto di vista clinico, i pazienti manifestano marcata iperfagia, intesa come sensazione di fame insaziabile, che 
esita nello sviluppo di obesità grave e refrattaria agli approcci terapeutici convenzionali. L’esordio è precoce in epoca 
pediatrica nelle forme genetiche, mentre nelle forme acquisite l’aumento ponderale è tipicamente di rapida comparsa 
in conseguenza dell’insulto ipotalamico. Tale quadro clinico è frequentemente complicato  da una vasta gamma di 
comorbilità associate all’obesità severa e da disordini endocrini, cognitivi e/o comportamentali. 

Nonostante la loro rarità, le obesità ipotalamiche devono essere attentamente considerate nel percorso diagnostico, 
soprattutto in età pediatrica, al fine di abbreviare i tempi per un corretto inquadramento clinico e intervenire 
tempestivamente.  

La diagnosi si basa su due pilastri fondamentali: da un lato, l’impiego delle moderne tecniche di analisi genetica che 
permettono di identificare mutazioni nei geni che regalano i meccanismi di omeostasi della fame, con particolare 
attenzione al pathway del recettore della melanocortina-4 (MC4R), dall’altro, una valutazione neuroradiologica 
approfondita per riconoscere eventuali danni ipotalamici acquisiti, come quelli derivanti da craniofaringioma o da altre 
lesioni. 

La presa in carico delle obesità ipotalamiche rappresenta una sfida che richiede un approccio multidisciplinare legato 
alla complessità e alla cronicità di queste rare forme di obesità. L’intervento su dieta e stile di vita, che rimane ancora 
basilare, assieme ad alcune strategie di trattamento farmacologico aspecifico e, nei casi più severi l’approccio bariatrico, 
sono state per un lungo periodo le uniche opzioni disponibili. Ad oggi, invece, l’avvento di  nuove strategie di trattamento, 
principalmente basate su agenti agonisti di specifiche vie recettoriali, in particolare quella legata alla modulazione della 
via MC4R, ha aperto nuove prospettive di cura e miglioramento della qualità della vita dei pazienti. 

Alla luce di quanto esposto, il presente congresso si propone di fornire un quadro aggiornato e integrato sui meccanismi 
patogenetici alla base delle obesità ipotalamiche, approfondendo sia gli aspetti diagnostici sia le strategie terapeutiche 
emergenti. L’obiettivo è promuovere un approccio multidisciplinare e personalizzato, al fine di ottimizzare il percorso di 
cura e migliorare gli esiti clinici dei pazienti affetti da queste complesse condizioni. 
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PROGRAMMA 

25 Giugno 
Obesità ipotalamiche legate ad anomalie genetiche del pathway MC4R 
 
08.30 Registrazione dei partecipanti 
09.00 Saluti delle autorità e apertura dei lavori 

Autorità SIEDP/SIE, Steering Committee  
 

 
I SESSIONE 

Aspetti Diagnostici 
 

Moderatori: S. Cannavò, Messina - A. Gambineri, Bologna  
 
09.10 Definizione delle obesità ipotalamiche da alterazioni genetiche del pathway MC4R: aspetti diagnostici e 

differenziazione dall’obesità essenziale 
 G. Ceccarini, Pisa 
 
09.30  Criteri diagnostici per la Sindrome di Bardet-Biedl: un anno dopo la consensus ERN  

P. Maffei, Padova 
 
09.50 Tavola rotonda: 

La collaborazione multidisciplinare come chiave diagnostica e gestionale nella Sindrome di Bardet-Biedl 
 Coordinatori: F. Napoli, Genova – L. Persani, Milano – A. Selicorni, Como 
 Discussants: L. Colombo, Milano – C. Giavoli, Milano – V. Di Iorio, Napoli –  G. Umano, Napoli  

         – M. Zacchia, Napoli  
 
10.20  Discussione sui temi trattati 
 
10.30 Coffee Break 

 
II SESSIONE 

Iperfagia 
 

Moderatori: G. Grugni, Verbania – M.R. Licenziati, Napoli – F. Napoli, Genova 
 
10.50 Regolazione ipotalamica dell’omeostasi di fame e sazietà  

U. Pagotto, Bologna 
 

11.20 Malattie monogenichedel pathway MC4R, sindrome di Bardet Biedl  
e di Prader Willi: il burden comune dell’iperfagia  
D. Fintini, Roma 

 
11.40 Iperfagia: novità sulla misura dell’impatto per pazienti e famiglie  

R. Pajno, Milano 
 
12.00  Discussione sui temi trattati 
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III SESSIONE 
Aspetti di gestione della malattia 

 
Moderatori: C. Maffeis, Verona – G. Aimaretti, Torino 

 
12.10  Modellizzazione dell’impatto dell’obesità sull’aspettativa di vita 
 N. Touchot, Francia (Rhythm Health Economic and Outcome Research) 
 
12.30 Fenotipizzazione e scelta terapeutica nell’obesità 
 D. Tuccinardi, Roma 
 
12.50     Discussione sui temi trattati 
 
13.00  Light Lunch 
 
Moderatori: A. Isidori, Roma - M. Wasniewska, Messina 
      
14.00 Keynote Lecture 

Precision medicine in MC4R pathway diseases: real-world evidence data on hepatic and kidney outcomes in                                                                                                                                                                       
Bardet Biedl syndrome 

 M. Cetiner, Germania 
 
DISCUSSIONE CASI CLINICI 
Moderatori: M. Manco, Roma – L. Persani, Milano – F. Prodam, Novara 
 
14.30 Presentazione caso clinico  

Paziente adulto con sindrome di Bardet Biedl 
M. Spaziani, Roma 
 

Breve descrizione caso clinico: Paziente adulto con diagnosi di sindrome di Bardet-Biedl confermata geneticamente 
Raccolta di anamnesi familiare e personale con focus su esordio e progressione dell’obesità, iperfagia/burden 
comportamentale, eventuali segni multisistemici e percorso diagnostico. Valutazione clinico-strumentale mirata 
(antropometria, comorbilità, screening sistemico) e inquadramento genetico/diagnostico. Discussione del razionale di 
presa in carico multidisciplinare e degli obiettivi di follow-up 

 
14.40 Presentazione caso clinico 

Paziente pediatrico con sindrome di Bardet Biedl 
E. Orlandini, Bologna 
 

Breve descrizione caso clinico: Paziente pediatrico con quadro di sindrome di Bardet-Biedl confermata geneticamente 
in età inferiore ai 5 anni. Anamnesi mirata su crescita, timing dell’aumento ponderale, iperfagia e impatto su 
famiglia/quotidianità; raccolta di elementi clinici utili per riconoscimento precoce (red flags) e definizione diagnostica. 
Inquadramento antropometrico e metabolico di base, con pianificazione dello screening multispecialistico e del 
follow-up evolutivo. Discussione di gestione integrata e priorità assistenziali in età pediatrica. 
 
14.50 Presentazione caso clinico 

Valutazione degli outcome antropometrici ottimali nella pratica clinica del paziente con sindrome di Bardet 
Biedl 



 

 

 

DUECI PROMOTION s.r.l. 

Sede legale e uffici  

Via Santo Stefano, 75 

40125 Bologna (IT) 

Tel. +39 051 4841310 

Fax +39 051 247165 

info@duecipromotion.com 

www.duecipromotion.com 

P.IVA – Codice Fiscale 01796411203 

Capitale Sociale i.v. Euro 65.000,00  
Società con Sistema Gestione Qualità 

ISO 9001:2015 

by Kiwa Cermet Italia 

REG. N° 6113-A 

 
R. Onesimo, Roma 

Breve descrizione caso clinico: Caso centrato sulla scelta e interpretazione degli outcome antropometrici “più utili” 
nella pratica clinica in Bardet-Biedl. Presentazione di set minimo di misure (peso, altezza, BMI/BMI-Z se applicabile, 
circonferenze e/o indicatori composizione corporea quando disponibili) e loro andamento nel tempo. Discussione su 
quali target siano realistici/clinicamente significativi, come integrare i dati con burden di iperfagia e comorbilità e come 
standardizzare la raccolta nei follow-up. 

 
15.00 Presentazione caso clinico  
 Valutazione degli outcome renali nella pratica clinica del paziente con sindrome di Bardet Biedl 

M. Zacchia, Napoli 
 
Breve descrizione caso clinico: Caso focalizzato sugli outcome renali nel paziente con sindrome di Bardet-Biedl. 
Anamnesi orientata a segni/sintomi urologici o nefrologici e revisione dei fattori di rischio clinici. Presentazione del 
monitoraggio renale (esami ematochimici/urine, parametri di funzione renale, eventuale imaging/valutazione 
specialistica se già eseguita) e del percorso di follow-up. Discussione su come integrare lo screening renale nella 
presa in carico multidisciplinare e sulle implicazioni gestionali. 

 
15.10 Presentazione caso clinico 

Strategie di ottimizzazione dell’aderenza terapeutica e transizione nel paziente con sindrome di Bardet Biedl 
F. Ortolani, Bari 

 
Breve descrizione caso clinico: Caso dedicato alle strategie di aderenza terapeutica e alla transizione 
(pediatrica→adulta) nel paziente con Bardet-Biedl. Descrizione del contesto familiare/assistenziale, dei principali 
ostacoli (organizzativi, comportamentali, percezione di beneficio, complessità del follow-up) e delle soluzioni 
implementate. Focus su strumenti pratici: definizione condivisa degli obiettivi, semplificazione dei controlli, 
coinvolgimento del team multidisciplinare e continuità di presa in carico. 

 
15.20  Presentazione caso clinico 

Iperpigmentazione e studio di nevi rimossi 
A.Aureli, Roma 

 
Breve descrizione caso clinico: Caso centrato su iperpigmentazione secondaria a trattamento per con agonista 
MC4R per obesità da deficit di POMC con approfondimento dermatologico e studio di nevi rimossi. Ricostruzione 
temporale dell’insorgenza e dell’evoluzione delle alterazioni cutanee, valutazione clinica (distribuzione/gravità, 
eventuale impatto sul paziente) e percorso di consulenza dermatologica (documentazione fotografica, dermoscopia e 
motivazioni dell’eventuale asportazione di lesioni pigmentate). Discussione su monitoraggio, counselling e criteri di 
followup dermatologico. 

 
15.30 Presentazione caso clinic 
 Obesità da deficit di PCSK1 

D. Masi, Roma 
Breve descrizione caso clinico: Paziente con obesità da deficit di PCSK1, con ricostruzione del percorso diagnostico 
(anamnesi familiare/personale, esordio precoce e severità del fenotipo, presenza di segni clinici che orientano verso 
un’eziologia monogenica). Presentazione degli elementi che hanno portato al sospetto e alla conferma genetica e 
inquadramento delle principali problematiche gestionali (iperfagia/burden, comorbilità e followup). Discussione delle 
opzioni di presa in carico e dei bisogni di monitoraggio nel tempo. 
 
15.40 Comunicazione orale 

M. Spaziani, Roma 
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15.50 Comunicazione orale 

E. Orlandini, Bologna 
 
16.00 La voce dei pazienti – ASBBI 
 L. Pacelli, Presidente ASBBI 

E.Verrecchia, Coordinatore progetti  
A. Foti, Consigliere  

 
16.20 Chiusura della prima giornata di lavori 
 
16.30 Riunione Gruppi di Studio 
 
18.30  Chiusura della prima giornata di lavori 
 
 
 
 
 
26 Giugno 
Obesità ipotalamiche acquisite   

 
 

IV SESSIONE  
Diagnosi, gestione ed epidemiologia 

 
Moderatori: F. Baronio, Bologna - F. Gatto, Genova – M.E. Street, Parma   

 
09.10 Diagnosi e trattamento chirurgico dei tumori sellari/parasellari 

D. Mazzatenta, Bologna 
 

09.30 Obesità ipotalamica acquisita: uno spettro eziologico con un comune modello di gestione  
M. Maghnie, Genova 

 
09.50 Panoramica dell’obesità ipotalamica post-craniofaringioma in Italia 
 N. Di Iorgi, Genova 
 
10.10  Discussione sui temi trattati 
 
10.30 Coffee Break 

 
V SESSIONE 

Obesità ipotalamiche acquisite:  
Burden di malattia 

 
Moderatori: M. Boschetti, Genova – L. de Sanctis, Torino  
 
10.50 Sindrome ipotalamica 
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P. Marzullo, Novara 
 

11.10 Complicanze endocrino metaboliche nel bambino 
A. Grandone, Napoli 
 

11.30 Complicanze endocrino-metaboliche nell’adulto 
 E. Sbardella, Roma 
 
11.50  Discussione sui temi trattati 
   
12.00 Keynote Lecture 
 Novel insights on precision management of acquired hypothalamic obesity 

H. Van Santen, Paesi Bassi 
Moderatore: M. Maghnie, Genova  

 
12.30 Light Lunch  
 

 
 
 

VI SESSIONE  
Obesità ipotalamiche acquisite:  
Aspetti di gestone della malattia  

 
DISCUSSIONE CASI 
Moderatori:  V. Calcaterra, Milano – C. Di Somma, Napoli - G. Mantovani, Milano 
  
13.30 Presentazione caso clinico  
 Paziente con obesità ipotalamica post craniofaringioma e storia di trattamenti multipli  

G. C. Pozzobon, Milano 
 
Breve descrizione caso clinico: Paziente con obesità ipotalamica post-craniofaringioma e storia di trattamenti 
multipli. Sintesi cronologica del percorso clinico-terapeutico (trattamenti ricevuti e loro impatto clinico), con focus 
sull’evoluzione ponderale e sul burden endocrino-metabolico. Valutazione dello stato attuale (antropometria, 
comorbilità, assetto endocrino sostitutivo se presente) e discussione delle criticità gestionali in un percorso complesso 
e multi-step. 
 

 
13.40 Presentazione caso clinico 

Paziente adulto con obesità ipotalamica post craniofaringioma e politerapia 
O. R. Cotta, Messina 
 

Breve descrizione caso clinico: Paziente adulto con obesità ipotalamica post-craniofaringioma in politerapia. 
Descrizione dei trattamenti in atto (farmaci e sostituzioni, se presenti) e dei principali obiettivi clinici (controllo del peso, 
gestione comorbilità, tollerabilità). Discussione su razionale della combinazione terapeutica, monitoraggi necessari, 
gestione di interazioni/aderenza e criteri di rivalutazione del piano nel follow-up. 

 
13.50 Presentazione caso clinico 
 Paziente pediatrico con obesità ipotalamica post craniofaringioma  
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S. Stagi, Firenze 
 

Breve descrizione caso clinico: Paziente pediatrico con obesità ipotalamica post-craniofaringioma. Anamnesi 
focalizzata su andamento di crescita e peso dopo l’evento causale, impatto su qualità di vita e routine familiare e 
principali problematiche endocrino-metaboliche dell’età evolutiva. Presentazione del monitoraggio clinico 
(antropometria e parametri metabolici essenziali) e discussione delle strategie di presa in carico multidisciplinare, con 
attenzione a obiettivi realistici e continuità assistenziale. 
 
 
14.00 Presentazione caso clinico 

Paziente adulto con obesità ipotalamica post craniofaringioma e valutazione degli outcome andrologici 
I. Cotugno, Firenze 
 

Breve descrizione caso clinico: Paziente adulto con obesità ipotalamica post-craniofaringioma con focus sulla 
valutazione degli outcome andrologici. Inquadramento clinico-anamnestico mirato (sintomi, funzione gonadica, 
eventuale desiderio riproduttivo) e presentazione del percorso valutativo andrologico integrato con lo stato 
endocrino-metabolico. Discussione su implicazioni cliniche, obiettivi di monitoraggio e possibili 
interventi/aggiustamenti nel follow-up. 

 
14.10 Presentazione caso clinico 

Gestione del mantenimento ponderale in paziente con obesità ipotalamica post craniofaringioma  
V. Calcaterra, Milano 
 

Breve descrizione caso clinico: Caso incentrato sul mantenimento ponderale nella obesità ipotalamica 
post-craniofaringioma. Descrizione della fase di stabilizzazione (obiettivi raggiunti e criticità residue), delle strategie 
adottate (intervento sullo stile di vita, supporto multidisciplinare, eventuali terapie) e del piano di monitoraggio a lungo 
termine. Discussione dei fattori che favoriscono la tenuta nel tempo (aderenza, supporto familiare, follow-up 
programmato) e dei segnali di allarme per intervenire precocemente. 
 

 
14.20 Presentazione caso clinico 

Valutazione dei parametri cognitivi in paziente con obesità ipotalamica post craniofaringioma  
A. Grandone, Napoli 
 

Breve descrizione caso clinico: Caso focalizzato sulla valutazione dei parametri cognitivi in paziente con obesità 
ipotalamica post-craniofaringioma. Raccolta di anamnesi funzionale (attenzione, memoria, funzioni esecutive, impatto 
su scuola/lavoro e autonomia) e presentazione del percorso di assessment (screening o valutazione neuropsicologica 
quando disponibile). Discussione su come integrare i risultati cognitivi nel piano di cura (aderenza, strategie 
comportamentali, supporti) e sul follow-up multidisciplinare. 

 
14.30 Presentazione caso clinico 

Gestione degli eventi avversi nel trattamento del paziente pediatrico con obesità ipotalamica  
N. Improda, Napoli 
 

Breve descrizione caso clinico: Paziente pediatrico con obesità ipotalamica postcraniofaringioma intrattamento con 
agonismoMC4R, con focus sulla gestione degli eventi avversi. Presentazione del piano di sorveglianza (cosa viene 
monitorato, timing dei controlli, segnali/sintomi da intercettare precocemente) e descrizione dell’approccio pratico alla 
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gestione (valutazione di causalità, misure di supporto, counselling, eventuali aggiustamenti del percorso terapeutico 
secondo giudizio clinico). Discussione dei criteri di continuità/ottimizzazione del trattamento e del coinvolgimento della 
famiglia nel monitoraggio. 

 
14.40 Presentazione caso clinico 

Valutazione dei parametri neurologici in paziente adulto con obesità ipotalamica post craniofaringioma 
V. Favero, Milano 
 

Breve descrizione caso clinico: Paziente adulto con obesità ipotalamica postcraniofaringioma con focus sui parametri 
 neurologici. Inquadramento clinico con anamnesi mirata e valutazione neurologica funzionale, integrando eventuali 

elementi neuroradiologici già disponibili. Discussione su come i parametri neurologici influenzano gestione del peso, 
aderenza, qualità di vita e scelte terapeutiche; definizione di un piano di followup integrato con il percorso 
endocrinometabolico. 

 
14.50 Comunicazione orale 

G. C. Pozzobon, Milano 
 
15.00 Comunicazione orale 

O. R. Cotta, Messina 
 

15.10 Take home message e chiusura dei lavori 
Steering Committee 

  
15.20 Compilazione questionario ECM 
 
15.30 Riunione Gruppi di Studio 
 
 
ACRONIMI: 
ASBBI: Associazione Sindrome Bardet-Biedl Italiana (Italian Bardet-Biedl Syndrome Association) 
ERN: Reti di Riferimento Europee (European Reference Networks ) 
MC4R: Recettore della Melanocortina di tipo 4 (Melanocortin 4 Receptor) 
PCSK1: Proproteina Convertasi Subtilisina/Kexin tipo 1 (Proprotein Convertase Subtilisin/Kexin type 1) 
SIE:  Società Italiana di Endocrinologia  
SIEDP: Società Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica 
 
RESPONSABILI  SCIENTIFICI : 
Prof. Luca Persani 
Laurea in Medicina e Chirurgia 
Specializzazione in Endocrinologia e malattie del ricambio 
Dipartimento di Biotecnologie Mediche e Medicina Traslazionale 
Università degli Studi di Milano 
Dipartimento di Malattie Endocrino-Metaboliche, IRCCS Auxologico, Milano 
 
Prof.ssa Maria Elisabeth Street  
Laurea in Medicina e Chirurgia 
Specializzazione in Pediatria 
Professore associato di Pediatria 
Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Parma 
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Direttore SOS Pediatria Endocrinologica, Clinica Pediatrica, AOU di Parma 
 
SEGRETERIA SCIENTIFICA : 
Prof.ssa Mara Boschetti 
Laurea in Medicina e Chirurgia 
Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del ricambio  
Professore Associato 
Dipartimento di Medicina interna e Specialità Mediche  
DIMI, Università degli Studi di Genova, AOM IRCCS Policlinico San Martino 
 
Prof. Federico Gatto  
Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del metabolismo 
Ricercatore Universitario 
Dipartimento di Medicina interna e Specialità Mediche  
DIMI, Università degli Studi di Genova, AOM IRCCS Policlinico San Martino 
 
Dott.ssa Flavia Napoli  
Laurea in Medicina e Chirurgia 
Specializzazione in Pediatria 
Clinica Pediatrica ed Endocrinologia - IRCCS Istituto Giannina Gaslini, Genova 
 
 
DOCENTI: 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE CITTÀ 

Aimaretti Gianluca 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del ricambio 

Dirigente Medico AOU 
nella Struttura Complessa di Diabetologia, 

Malattie del Metabolismo e 
Endocrinologia  

Torino 

Aureli Alessia 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 

Metabolismo 

Assistenza clinica e collaborazione per la 
ricerca presso l’Unità di Endocrinologia e 

Diabetologia dell’Ospedale Pediatrico 
Bambino Gesù 

Roma 

Calcaterra Valeria 
Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 

Dirigente medico universitario in convenzione 
presso la Struttura di 

Pediatria dell’Ospedale dei Bambini Vittore 
Buzzi, Milano 

Milano 

Cannavò Salvatore 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Medicina 

Costituzionale 

Professore Ordinario di Endocrinologia 
presso l'Università di Messina e dirige l'UOC 

di Endocrinologia dell'AOU Policlinico G. 
Martino di Messina 

Messina 

Ceccarini Giovanni 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Ricambio 

Professore Associato, Dipartimento di 
Medicina Clinica e Sperimentale, U.O. 
Endocrinologia I, Azienda Ospedaliero-

Universitaria di Pisa 

Pisa 

Cetiner Metin 
Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 
Ospedale universitario di Essen, Clinica 
pediatrica II, Dipartimento di nefrologia, 

Germania 
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gastroenterologia, endocrinologia ed 

ecografia pediatrica 

Cotta 
Oana 

Ruxandra 
Medicina e 
Chirurgia 

 
Pediatria 

 

Dirigente medico di Endocrinologia dell'Età 
Evolutiva all'Azienda Ospedali Riuniti Villa 

Sofia  
Messina 

Colombo Leonardo 
Medicina e 
Chirurgia 

Oftamologia 
Responsabile centro distrofie retiniche 

Chirurgia oculare Ospedale San Paolo Milano 
Milano 

Cotugno Ilaria 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 

Metabolismo 

Dirigente medico Endocrinologia e Malattie 
del Metabolismo presso Azienda 

Ospedaliero-Universitaria Careggi 
Firenze 

De Sanctis Luisa 
Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 

Responsabile SSD Endocrinologia Pediatrica 
Ospedale Infantile Regina Margherita di 

Torino 
– Professore Associato di Pediatria, Università 

degli studi di Torino  

Torino 

Di Iorio Valentina 
Medicina e 
Chirurgia 

Oftamologia 

Ricercatore Dipartimento Multidisciplinare di 
Specialità Medico-Chirurgiche e 

Odontoiatriche Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Università della Campania “Luigi 

Vanvitelli” di Napoli, Italia 

Napoli  

Di Iorgi Natascia 
Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 
Coordinatore del Corso di Laurea in 

Infermieristica pediatrica 
 

Genova 

Di Somma Carolina 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del ricambio 

Dipartimento di Chirurgia Generale, 
Endocrinologia, Ortopedia e Riabilitazione, 
UOC di Endocrinologia AOU Federico II di 

Napoli 

Napoli 

Favero Vittoria 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 

Metabolismo 

Medico Specialista in Endocrinologia e 
Malattie del Metabolismo ASST Grande 

Ospedale Metropolitano Niguarda  
Milano - Italy 

Milano 

Fintini Danilo 
Medicina  e 

Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Ricambio 

Endocrinologo presso l'Unità di 
Endocrinologia e Diabetologia, Dipartimento 

di Pediatria Universitaria dell'Ospedale 
Pediatrico Bambino Gesù, Roma 

Roma 

Gambineri Alessandra 
Medicine e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Ricambio 

Professore Associato di Endocrinologia 
Dipartimento di Scienze Mediche e 

Chirurgiche, Università degli studi di Bologna 
Bologna 

Giavoli  Claudia 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Ricambio 

Medico endocrinologo all’unità operativa di 
Endocrinologia del Policlinico di Milano 

Milano 

Grandone Anna 
Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 
Professore Associato presso Università degli 
Studi della Campania Luigi Vanvitelli Napoli 

Napoli 

Grugni Graziano 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina interna  
Endocrinologia 

Dirigente Medico Divisione di Auxologia - 
IRCCS Ospedale S. Giuseppe; Strada 

Cadorna, 90; Piancavallo di Oggebbio (VB) 
Verbania 

Improda Nicola 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
Dirigente medico dell'AORN Santobono-

Pausilipon 
Napoli 
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Isidori Andrea 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 

metabolismo 

Dirigente Medico presso il Policlinico 
Umberto I di Roma; Professore Ordinario di 

Endocrinologia presso l’Università “La 
Sapienza” di Roma 

Roma 

Licenziati 
Maria 

Rosaria 
Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 
Direttore USD Malattie Neuroendocrine e 

Centro Obesità; 'AORN Santobono-Pausilipon 
di Napoli 

Napoli 

Maffei Pietro 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna 
Professore Associato di Medicina Interna, 

Dipartimento di Medicina DIMED, Università 
degli Studi di Padova 

Padova 

Maffeis Claudio 
Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 
Direttore UOC di Pediatria ad Indirizzo 

Diabetologico e 
Malattie del Metabolismo 

Verona 

Mantovani Giovanna 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 

Metabolismo  

Professore di Endocrinologia presso 
l'Università degli Studi di Milano, U.O.C. 
Endocrinologia e Malattie Metaboliche, 

Fondazione IRCCS Ca' Granda - Ospedale 
Maggiore Policlinico 

Milano 

Maghnie Mohamad 
Medicina e 
Chirurgia 

Malattie Endocrine e 
Metaboliche dell'Età 

Evolutiva 

Direttore U.O.C. Clinica Pediatrica, 
Endocrinologia 

Vice- Direttore Dipartimento di Neuroscienze, 
Riabilitazione, Oftalmologia, Genetica e 

Scienze Materno-Infantili - DINOGMI 
 IRCCS Istituto Giannina Gaslini 

Genova 

Masi Davide 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia 

Dottorato di ricerca in Scienze 
Endocrinologiche, in corso Università 

Sapienza di Roma – Policlinico Universitario 
Umberto I, Roma  

Roma 

Marzullo Paolo 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Ricambio 

Professore Associato in Endocrinologia 
(MED13) 

Dirigente Medico 
Novara 

Mazzatenta Diego 
Medicina e 
Chirurgia 

Neurochirurgia 

Professore associato 
Dipartimento di Scienze Biomediche e 
Neuromotorie, Università degli studi di 

Bologna 

Bologna 

Onesimo Roberta 
Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 

Dirigente medico  presso la Fondazione 
Policlinico A Gemelli - Polo della Salute della 

donna e 
del Bambino- Area Pediatrica Unità Operativa 

Area Malattie 
Rare e Difetti Congenite 

Roma 

Orlandini Eleonora 
Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria Dirigente medico U.O. di Pediatria di Bologna Bologna 

Ortolani Federica 
Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 
Dirigente medico U.O.C. Malattie Metaboliche 

e Genetiche 
Ospedale Pediatrico Giovanni XXIII 

Bari 

Pacelli Luciana - - - Novara 
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Pagotto Umberto 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie Metaboliche 

Professore Ordinario e Direttore Scuola di Specializzazione 
Endocrinologia e Malattie del Metabolismo; Direttore della 
UOC di Endocrinologia e Prevenzione e Cura del Diabete 

presso IRCCS Policlinico S.Orsola 
Bologna 

Pajno Roberta 
Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 
Unità di Pediatria dell’IRCCS Ospedale San 

Raffaele 
Milano 

Pozzobon 
Gabriella 

Cinzia 
Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 

Pediatra 
Dipartimento  Materno-Infantile 

Centro di Endocrinologia dell'Infanzia e 
dell'Adolescenza  

IRCCS Ospedale San Raffaele  
Università Vita-Salute San Raffaele 

Milano 

Prodam Flavia 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
Professoressa Associata in Endocrinologia, 

Università Orientale Piemonte, AOU Maggiore 
della Carità, Novara 

Novara 

Sbardella Emilia 
Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia 

Attività clinica ambulatoriale e di reparto e 
procedure diagnostiche 

“Sapienza” Università di Roma, Dipartimento di 
Medicina Sperimentale 

U.O.C. SMIC08 Endocrinologia, Malattie del 
Metabolismo, Andrologia - Policlinico Umberto I, 

Rome 

Roma 

Selicorni Angelo 
Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria UOC di Pediatria ASST-Lariana Como Como 

Spaziani Matteo 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie Metaboliche 

Ricercatore presso il Dipartimento di 
Medicina Sperimentale della Sapienza 

Università di Roma e svolge attività clinica di 
laboratorio presso il Policlinico Umberto I di 

Roma 

Roma 

Stagi Stefano 
Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 

Professore associato in Pediatria  
Dipartimento di Scienze della Salute, 

Università di Firenze, SOC Diabetologia ed 
Endocrinologia, U. A, Ospedale Pediatrico 

Meyer IRCCS, Firenze 

Firenze 

Touchot Nicolas / / / Francia 

Tuccinardi Dario 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattia del 
Ricambio 

Specialista in Endocrinologia e Malattie del 
Ricambio 

Università degli studi di Roma  
Roma 

Umano 
Giuseppina 

Rosaria 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia 

Professore associato nel programma di 
ricerca sulla salute infantile presso il WKZ, 
UMCU, e responsabile associata di gruppo 

presso il Princess Máxima Center for Pediatric 
Oncology. 

Napoli 
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Van Santen Hanneke 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia 

Professoressa associata e scienziata clinica 
nel programma di ricerca sulla salute infantile 

presso il WKZ, UMCU, e responsabile 
associata di gruppo presso il Princess 
Máxima Center for Pediatric Oncology. 

Paesi 
Bassi 

Wasniewska 
Malgorzata 

Gabriela 
Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 

Professore Ordinario di Pediatria 
Università degli Studi di Messina 

U.O.C. di Pediatria - A.O.U. Policlinico G. 
Martino 

Messina 

Zacchia Miriam 
Medicina e 
Chirurgia 

Nefrologia 

Professore associato di Nefrologia 
Università degli Studi della Campania, Luigi 

Vanvitelli, Dipartimento di Scienze 
Mediche Traslazionali 

Napoli 

 
 
 
CREDITI ECM: 
Dueci Promotion S.r.l., Provider ECM n.1463, ha accreditato il Corso con ID 485469 assegnando n. 10 crediti ECM* per 
n. 100 partecipanti appartenenti alle seguenti figure professionali: 

● Medico Chirurgo specializzato in:   
✓ Anatomia Patologica 
✓ Biochimica clinica 
✓ Endocrinologia 
✓ Farmacologia e tossicologia clinica 
✓ Genetica medica 
✓ Malattie metaboliche e diabetologia 
✓ Medicina fisica e riabilitazione 
✓ Medicina generale (medici di famiglia) 
✓ Medicina interna 
✓ Neonatologia 
✓ Pediatria 
✓ Pediatria (pediatri di libera scelta) 
✓ Scienza dell'alimentazione e dietetica 

● Biologo 
● Dietista 
● Infermiere 
● Infermiere pediatrico 

 
* Si ricorda che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi ECM è obbligatorio aver preso parte all’intero evento 
formativo (90% dell’attività formativa); aver compilato la documentazione in ogni sua parte; aver superato il 
questionario di valutazione ECM (minimo 75% di risposte esatte). 
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Documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza  

 profili di cura 
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