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RAZIONALE 
 

 
Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di morbilità e mortalità e costituiscono una parte rilevante 
dell’attività del Medico di Medicina Generale (MMG), figura chiave nella continuità assistenziale tra ospedale e territorio. 
Le recenti innovazioni terapeutiche e organizzative rendono necessario un aggiornamento continuo e una maggiore 
integrazione tra specialisti e medicina territoriale. Il corso si propone di fornire al MMG strumenti pratici e aggiornati per 
la gestione del paziente cardiovascolare nella fase post-acuta e nel follow-up . 
Il programma affronta le principali condizioni di interesse clinico: 

• scompenso cardiaco, con focus sui primi 90 giorni post-dimissione e sull’ottimizzazione delle terapie;  
• fibrillazione atriale, con particolare attenzione all’anticoagulazione e alle strategie terapeutiche;  
• cardiopatia ischemica acuta e cronica, inclusa la gestione post-infarto e dei fattori di rischio;  
• valvulopatie, con identificazione precoce dei pazienti candidabili a procedure interventistiche;  
• dispositivi impiantabili e telemonitoraggio;  
• gestione del fine vita.  

Particolare attenzione è inoltre dedicata alla prevenzione cardiovascolare integrata, comprendente interventi 
farmacologici e non farmacologici (ferro, vaccinazioni, attività fisica) . 
Attraverso sessioni interattive e confronto diretto tra specialisti e MMG, il corso mira a tradurre le evidenze scientifiche in 
percorsi assistenziali condivisi, migliorando l’appropriatezza clinica, la continuità delle cure e riducendo il rischio di 
riospedalizzazione. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
9 Maggio 2026 
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______________________________________________________________________________________ 
Sabato 09 Maggio 2026 
10.00-13.00 
Sala del Tempio 2 
CORSO AVANZATO - Cardiologia Clinica 
IL REPARTO E IL TERRITORIO: DUE FACCE DELLA STESSA MEDAGLIA (ID Sessione: S 2691 -  Ex-
Novo) 
Giornata ANMCO-MMG 
 
Sessione 1 – Scompenso cardiaco: i primi 90 giorni che contano 
 
Moderatori: 
1.TBD 
2.Stefano Urbinati-(Bologna) 
 
10.00 -  Cosa valutare nel follow-up precoce di un paziente dimesso con diagnosi di scompenso cardiaco 
Samuela Carigi-(Rimini) 
 
10.12 -  ARNI, glifozine, betabloccanti e anti-aldosteronici: impatto clinico e modalità d’impiego 
Massimo Milli-(Firenze) 
 
10.24 -  Domande e Risposte in aula 
 
 
Sessione 2 – Il punto sulla fibrillazione atriale 
 
Moderatori: 
1. TBD 
2.Renata De Maria-(Milano) 
 
10.39 -  Fibrillazione atriale e anticoagulazione nel mondo reale 
Maria Giulia Bolognesi-(Piacenza) 
 
10.51 -  Indicazioni alla terapia farmacologica, all’ablazione e all’ablate&pace 
Mauro Biffi-(Bologna) 
 
11.03 -  Domande e Risposte in aula 
 
Sessione 3 – Sindrome coronarica acuta e cronica 
 
Moderatori: 
1.Daniele Grosseto-(Riccione) 
2.Vittorio Pascale-(Catanzaro) 
 
11.18 -  La gestione del paziente dopo un infarto miocardico: terapia antitrombotica quale e per quanto tempo 
Andrea Santarelli-(Cesena) 
 
11.30 -  Sindrome coronarica cronica: quali esami per la diagnosi e per il follow-up? 
Micaela Capponi-(Civitanova Marche) 
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11.42 -  Ipertensione resistente e ipotensione da overtreatment 
Luigi Pollarolo-(Casale Monferrato) 
 
11.54 -  Gestione delle dislipidemie: target ed opzioni terapeutiche 
Stefano Ferraro-(Piacenza) 
 
12.06 -  Domande e Risposte in aula 
 
Sessione 4 – La nuova frontiera del trattamento delle valvulopatie: TAVI e Mitraclip 
 
Moderatori: 
1.Giuseppe Di Pasquale-(Bologna) 
2.Antonino Granatelli-(Roma) 
 
12.21 -  Red flags per identificare il paziente candidato a TAVI 
Gaia Mazzanti-(Bologna) 
 
12.33 -  Red flags per identificare il paziente candidato a mitra-clip 
Giovanna Di Giannuario-(Rimini) 
 
12.45 -  Domande e Risposte in aula 
 
______________________________________________________________________________________ 
Sabato 09 Maggio 2026 
14.30-16.00 
Sala del Tempio 2 
CORSO AVANZATO - Cardiologia Clinica 
IL REPARTO E IL TERRITORIO: DUE FACCE DELLA STESSA MEDAGLIA (ID Sessione: S 2731 -  Ex-
Novo) 
Giornata ANMCO-MMG 
 
Sessione 5 – Dispositivi impiantabili (PM, ICD, CRT) e telemonitoraggio 
 
Moderatori: 
1.Andrea Donatini-(Bologna) 
2.Filippo Ottani-(Rimini) 
 
14.30 -  Le 10 cose che deve sapere il MMG in ambito di elettrostimolazione 
Stefano Aquilani-(Roma) 
 
14.45 -  Fine vita nelle patologie cardiologiche 
Raffaella Berte'-(Piacenza) 
 
15.15 -  Domande e Risposte in aula 
 
15.30 -  Discussione 
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FACULTY PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

CURRICULA BREVE DELLA FACULTY DEL 9 MAGGIO 2026 
 

COGNOME 
NOME 

PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE DI 
APPARTENENZA/ 
LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONAL
E /FORMATIVA  

AQUILANI STEFANO Medico Cardiologia ROMA - P.O. SAN 
FILIPPO NERI - 
ASL ROMA 1 - 
CARDIOLOGIA 
CLINICA E 
RIABILITATIVA 

Dirigente Medico 

FILIPPO OTTANI Medico Cardiologia RIMINI  - 
OSPEDALE 
INFERMI - UO 
CARDIOLOGIA 

Direttore di Struttura 
Complessa 

BERTE' RAFFAELLA Medico Cure Palliative PIACENZA - 
OSPEDALE 
CIVILE 
'GUGLIELMO DA 
SALICETO' - 
PRONTO 
SOCCORSO 

Dirigente Medico 

BIFFI MAURO Medico Cardiologia BOLOGNA - 
POLICLINICO DI 
SANT'ORSOLA - 
U.O. 
CARDIOLOGIA-
GALIE' 

Dirigente Medico 

BOLOGNESI MARIA 
GIULIA 

Medico Cardiologia PIACENZA - 
OSPEDALE 
CIVILE 
'GUGLIELMO DA 
SALICETO' - UOC 
CARDIOLOGIA E 
UTIC 

Dirigente Medico 

CAPPONI MICAELA Medico Cardiologia CIVITANOVA 
MARCHE - 
PRESIDIO 
OSPEDALIERO DI 
CIVITANOVA 
MARCHE - SC 
CARDIOLOGIA 

Direttore di Struttura 
Complessa 

CARIGI SAMUELA Medico Cardiologia RIMINI - 
OSPEDALE 
INFERMI - U.O. 
CARDIOLOGIA 

Dirigente Medico 

DE MARIA RENATA Medico Cardiologia MILANO - ASST 
OSPEDALE 
METROPOLITANO 
NIGUARDA - 

Ricercatore 
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DIAGNOSI E 
CURE TERR. 
MALATTIE 
CARDIACHE 

DI 
GIANNUARI
O 

GIOVANNA Medico Cardiologia RIMINI - 
OSPEDALE 
INFERMI - U.O. 
CARDIOLOGIA 

Dirigente Medico 

DI 
PASQUALE 

GIUSEPPE Medico Cardiologia BOLOGNA - 
OSPEDALE 
MAGGIORE - U.O. 
DI CARDIOLOGIA 

Direttore di Struttura 
Complessa 

DONATINI ANDREA Medico Medicina Generale REGIONE EMILIA 
ROMAGNA 

Responsabile dell'Area 
Assistenza Primaria e Cure 
di Prossimità. 

FERRARO STEFANO Medico Cardiologia PIACENZA - 
OSPEDALE 
CIVILE 
'GUGLIELMO DA 
SALICETO' - UOC 
CARDIOLOGIA E 
UTIC 

Dirigente Medico 

GRANATELL
I 

ANTONINO Medico Cardiologia + 
Radiologia 

ROMA - 
OSPEDALE 
SANDRO PERTINI 
- UOC 
CARDIOLOGIA  - 
UTIC 

Direttore di Struttura 
Complessa 

GROSSETO DANIELE Medico Cardiologia RICCIONE - 
OSPEDALE G. 
CECCARINI - 
CARDIOLOGIA-
UTIC 

Direttore di Struttura 
Complessa 

MAZZANTI GAIA Medico Cardiologia BELLARIA - 
OSPEDALE 
BELLARIA - UO 
CARDIOLOGIA 

Dirigente Medico 

MILLI MASSIMO Medico Cardiologia FIRENZE - 
OSPEDALE 
SANTA MARIA 
NUOVA - 
CARDIOLOGIA 

Direttore di Struttura 
Complessa 

PASCALE VITTORIO Medico Cardiologia CATANZARO - 
P.O. “PUGLIESE” - 
A.O.U. “RENATO 
DULBECCO” - 
UTIC-
EMODINAMICA E 
CARDIOLOGIA 
INTERVENTISTIC
A 

Dirigente Medico 

POLLAROLO LUIGI Medico MALATTIE DELL' 
APPARATO 
CARDIOVASCOLAR
E 

CASALE 
MONFERRATO - 
OSPEDALE 
SANTO SPIRITO - 
SC CARDIOLOGIA 

Dirigente Medico 
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SANTARELLI ANDREA Medico Cardiologia CESENA - 
OSPEDALE M. 
BUFALINI - U.O. 
DI CARDIOLOGIA-
UTIC 

Direttore di Struttura 
Complessa 

URBINATI STEFANO Medico Cardiologia BOLOGNA - 
OSPEDALE 
BELLARIA - U.O. 
DI CARDIOLOGIA 

Direttore del Dipartimento 

  
 
 
Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 
96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale 
Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto 
minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
 
 


