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PSICOMOTRICITA E REGOLAZIONE EMOTIVA -PRESENZA 10 MAGGIO
Luogo: Mosso, sala Capriate, Via Angelo Mosso, 3 - Milano

Responsabile scientifico: Maria Lucrezia Bravo

Destinatari dell’attivita formativa: tutte le professioni sanitarie

Date corso: 10.05.2026

PROGRAMMA:

Domenica 10 maggio 2026 hg-18
Salo in presenza, posti limitati

Mattino: Saranno attivati 6 laboratori a mediazione corporea
che proporranno diverse esperienze pratiche dove la centralita
dell'interazione corporea nei dialoghi con 'altro e con
T'ambiente offrira la possibilita di esplorare sviluppi e percorsi
possibili di conoscenza e approfondimento sul tema della
regolazione emotiva e della psicomotricita.

9.00: istrazione partecipanti
Presso sala Capriate “Mosso” Via Angelo Mosso 3, Milano

Laboratorio 1 “*Immersioni sensoriali ¢ intrecei
narrativi”

Conducono Tiziana Gattazzo e Marco Maffi

In collaborazione con Matteo Ruzza

Laboratorio 2 “Il gesto si trasforma”™
Conducono Sabrina Dall'0’ e Serena Anichini
In collaborazione con Cristiana Rota

Laboratorio 3 “Polarita ed equilibri nei gruppi”
Conducono Angela Tramontana e Monica Ottone
In collaborazione con Irene Zanello

9.00: Registrazione dei partecipanti
Presso Campo Teatrale Via Casoretio 41/A, Milano

Laboratorio 4 “Vedere, sentire, ascoltare: lo sguardo
psicomotorio”

Conducono Emma Paolillo e Valeria Piardi

In collaborazicne con Giacomo Vezzol

Laboratorio 5 “Dialogo tonico-¢
immaginario”

Conducono Nicoletta Riva e Alberto Zatti
In collaborazione con Norma Secomandi

Laboratorio 6 “Le vie simboliche della corporeita™
Conducono Melissa Valtulini e Vera Pagani
In collaborazione con Federica Vergani

13,30: Pausa pranzo

Pomeriggio Plenaria presso sala Capriate “Mosso”
Via Angelo Mosso 3, Milano

14.45 — 16.45: Presentazione e condivisione delle esperienze
vissute nei laboratori, riflessioni e collegaments, a cura di
Lucrezia Bravo e Ferruccio Cartacci

16.45: Pausa

17.00 —18.00

“Prucu-hl di rcgolnuonL in ¢ tra diversi sistemi.
tazioni ped he™ Andrea Galimberti

Professore di Pedagog\a generale e sociale, Universita di

Milano Bicocca

18.00: Chiusura e saluti finali
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12 - Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure;

Numero di crediti riconosciuti: 8 crediti ecm

Relatori:

FRANCESCO CARTACCI SERVICI | Laureato in filosofia, specialista in psicologia, psicoterapeuta,

FERRUCCIO psicomotricista. Formatore e docente presso unibg e unibo nelle
formazioni Master in psicomotricita, presso unimibi tutor
dell’insegnamento Pedagogia del corpo, direttore della rivista- La
psicomotricita nelle diverse eta della vita”, scrittore.

LUCREZIA BRAVO Laureata in terapia della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva.

MARIA Coordinatore didattico scientifico e docente e formatore presso
unibg master in psicomotricita, Responsabile del centro kyron centro
di formazione e ricerca, counselor, autore di testi relativi alla
psicomotricita.

ANDREA GALIMBERTI Professore Associato presso il Dipartimento di Scienze Umane per

la Formazione “Riccardo Massa” - Universita degli Studi di Milano-
Bicocca. Settore concorsuale: 11/D1 — Pedagogia e Storia della
Pedagogia; settore scientifico-disciplinare: M-PED/01 — Pedagogia
generale e sociale.




