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GESTIONE INTEGRATA DEL RISCHIO CARDIO-RENALE NEL PAZIENTE CON
DIABETE MELLITO: NUOVE EVIDENZE E PERCORSI CONDIVISI

29 GIUGNO 2026
BLOOM SPAZIO CONDIVISO, TERNI

RAZIONALE

La crescente interconnessione tra diabete mellito e malattia renale cronica (CKD)
rappresenta una delle principali sfide cliniche della medicina moderna. E noto che
una quota significativa di pazienti diabetici sviluppa nel corso della malattia un
coinvolgimento renale, configurando un quadro di nefropatia diabetica che incide in
maniera determinante sulla prognosi cardiovascolare e sulla mortalita globale.
Negli ultimi anni, I'evoluzione delle conoscenze fisiopatologiche e I'introduzione di
nuove opzioni terapeutiche hanno profondamente modificato I'approccio alla
gestione del rischio cardio-renale. Tuttavia, persistono criticita rilevanti nella presa
in carico integrata del paziente, spesso frammentata tra diversi setting assistenziali
e specialisti.

In questo contesto, emerge con forza la necessita di un modello multidisciplinare
che veda diabetologi e nefrologi collaborare attivamente nella definizione di
percorsi diagnostico-terapeutici condivisi, orientati alla prevenzione della
progressione di malattia e alla riduzione degli eventi cardiovascolari.

Il presente evento si propone di approfondire i principali aspetti clinici e gestionali
della nefropatia diabetica, con particolare attenzione all'identificazione precoce del
danno renale, all’'ottimizzazione delle strategie terapeutiche e al ruolo delle nuove
classi farmacologiche nella protezione cardio-renale. Obiettivo centrale
dell'incontro & favorire il confronto tra specialisti al fine di migliorare I'integrazione
dei percorsi intraospedalieri e promuovere una gestione piu efficace, appropriata e

sostenibile del paziente complesso.
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PROGRAMMA

16.30 Registrazione dei partecipanti

17.00 Introduzione ed obiettivi del corso
G. Luca
Moderatori: G. Vaudo, L. Vecchi

17.30 Lectio Magistralis: Malattia renale cronica nel paziente diabetico:
inquadramento clinico, stratificazione del rischio e criticita gestionali
G.P. Reboldi
Moderatore: G. Pucci, C. Mattioli

18.30 Dalla iperglicemia al danno d’organo: strategie di intervento precoce tra
terapia nutrizionale e farmacologica
I. Grandone
Moderatori: M. Cavallo, M. Castronuovo

19.00 Inibitori SGLT2 e protezione cardio-renale nel paziente diabetico: evidenze
cliniche e applicazioni nella pratica reale
C. Di Loreto

19.30 Coffee break
Moderatore: G.P. Reboldi

19.45 Effetti immunomodulatori e antinfiammatori degli inibitori del co-
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20.15 Discussione interattiva
Verso un modello integrato ospedale-territorio: ottimizzazione dei percorsi
assistenziali nel paziente diabetico con malattia renale
C. Di Loreto, I. Grandone, G. Luca, C. Mattioli, G. Pucci, G.P. Reboldi, G.
Vaudo, L. Vecchi.

21.15 Take-home message e chiusura del corso

G. Luca

Responsabile Scientifico: Prof. Giovanni Luca

Destinatari: 20

Medico Chirurgo: Medico di Medicina Generale, Endocrinologia, Malattie
Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, Cardiologia, Nefrologia, Geriatria,
Scienze dell’Alimentazione

OBIETTIVO FORMATIVO: documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
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