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RAZIONALE:  
 
La cardiologia ambulatoriale rappresenta oggi un ambito complesso nell’ambito della 

cardiologia clinica, in cui il cardiologo è frequentemente chiamato a gestire, durante il breve 
tempo di una visita, condizioni caratterizzate da incertezza diagnostica, necessità di 

appropriatezza prescrittiva e decisioni cliniche in aree non sempre pienamente codificate 
dalle linee guida. Il workshop “Cardiologia Borderline: le sfide del cardiologo 
ambulatoriale”, promosso dalla Sezione Young di ARCA Campania, nasce con l’obiettivo di 

approfondire alcune delle principali zone grigie della cardiologia ambulatoriale 
contemporanea, attraverso un confronto pratico e multidisciplinare rivolto in particolare ai 

giovani cardiologi. Le sessioni scientifiche affronteranno temi ad elevato impatto nella pratica 
quotidiana, dalle valvulopatie alla sincope, fino alle nuove prospettive del cardiologo 
ambulatoriale del futuro, con particolare attenzione al ruolo delle metodiche diagnostiche 

avanzate, all’integrazione tra specialisti e alla personalizzazione dei percorsi decisionali. 
Elemento distintivo dell’evento sarà il taglio fortemente interattivo: accanto alle letture 

frontali, ampio spazio sarà dedicato alla discussione collegiale e al confronto tra esperienze 
cliniche differenti. A conclusione dei lavori, un quiz basato su casi clinici interattivi 
consentirà ai partecipanti di applicare in modo dinamico le conoscenze acquisite sulle 

tematiche affrontate durante il workshop, favorendo un apprendimento attivo e 
partecipativo, con premiazione finale dei vincitori come momento conclusivo di valorizzazione 

scientifica e formativa.  
 



 

 

 
 

Responsabili Scientifici  
Ugo Oliviero  

Natale Guarnaccia  
Comitato scientifico  
Alfonso Ferrara  

Michele De Paulis  
Luigi Fimiani  

 

PROGRAMMA  
Ore 14.00 Registrazione partecipanti                        
Saluti istituzionali: Ugo Oliviero, Giovanni Battista Zito 
Ore 14.50 Presentazione del Workshop. 
Alfonso Ferrara. 
 
I SESSIONE – Le sfide diagnostiche nelle valvulopatie 
Moderatori: Francesco Melillo, Natale Guarnaccia, Luigi Fimiani 
Ore 15.00 – Come l’ecostress cambia la gestione delle valvulopatie (Dalila Nappa) 
Ore 15.10 – Oltre il transtoracico: qual è il ruolo dell’ETE? (Federica Ilardi) 
Ore 15.20 – La CMR nelle valvulopatie: game changer o un lusso riservato a pochi? (Carlo Gallinoro)  
Ore 15.30 – Le valvulopatie nel paziente pediatrico (Mario Giordano) 
Ore 15.40-15.55 Discussione (su temi precedentemente discussi)      
Ore 15.55 -16.10 Tavola Rotonda: Mirella Limatola, Antonio Capolongo, Raffaele Carluccio, Ciro 
Formisano, Costantina Prota  
Ore 16.10 Coffee Break 
 
II SESSIONE – Il cross-talk cuore-cervello nella sincope. 
Moderatori: Giovanni Domenico Ciriello, Teresa Guarnaccia, Francesca Carbone 
Ore 16.20 – Quando la causa è il ritmo: Il punto di vista dell’aritmologo (Francesco Di Fraia) 
Ore 16.30 – Quando NON è aritmica: la sincope nelle cardiopatie strutturali (Marco Bombace). 
Ore 16.40 – Quando NON è cardiologica: il punto di vista del neurologo sulla TLOC (Transient Loss Of  
consciousness) (Nicola Capasso). 
Ore 16.50  – La sincope nel paziente pediatrico (Rossana Palumbo) 
Ore 17.00 – 17.15 Discussione  (su temi precedentemente discussi)  
Ore 17.15 – 17.30 Tavola Rotonda: Michele Iavarone, Davide Bonadies, Davide Sorice, Michele Santoro, 
Margherita Carotenuto 
Ore 17.30 - Lettura: “Rapporto albumina/creatinina come marker di rischio cardionefrometabolico: 
SGLT1i first” (Mario Crisci) 
 
III SESSIONE – Il cardiologo ambulatoriale del 2030 
Moderatori: Alfonso Ferrara, Vincenzo Vastarella, Eleonora Caiazza 
Ore 17.50– Quando il cuore è donna: bias diagnostici e zone d’ombra (Francesca Di Muro) 
Ore 18.00 – Applicazioni cliniche dell’Intelligenza Artificiale in cardiologia: stato dell’arte e prospettive 
future (Michele De Paulis) 
Ore 18.10 – Il dolore toracico cronico da sforzo a probabilità intermedia: diagnosi e terapia 
farmacologica (Vincenzo De Sio) 
Ore 18.20  – Fenotipo ipertrofico: identificare l’amiloidoisi in ambulatorio (Rossella Maria Benvenga)  
Ore 18.30 – 18.45 Discussione  (su temi precedentemente discussi)  



 

 

 
Ore 18.45-19.00 Tavola Rotonda: Pasquale Campana, Sabrina Siniscalchi, Anna Selvaggia Roma, Andrea 
Guarnaccia, Diego D’Arienzo 
 
Ore 19.00  – Arcacardioquiz “Under 40”. Casi clinici interattivi ispirati alle sessioni del giorno: think fast, 
beat faster! (Natale Guarnaccia,  Fiorella Chiara Delle Femine) 
Ore 19.15 – Questionario ECM e chiusura dei lavori 
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