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Abstract

La Sindrome Delle Apnee Notturne (Osas) E Parte Di Un Gruppo
Di Disordini Del Respiro Correlati Al Sonno La Cui Gravita,
Sintomatologia E Le Possibili Conseguenze A Lungo Termine
(Cardiovascolari, Metaboliche, Neurocognitive, Umorali) Impone
Un Approccio Transdisciplinare Che Coinvolge Figure
Professionali Differenti.

Sebbene La Terapia Con Pressione Positiva Delle Vie Aeree (C-
Pap) E Considerata Il Trattamento Gold Standard Per Le Osas
Nell’adulto, Negli Anni Recenti La Terapia Odontoiatrica Con Mad
(Apparecchi Di Avanzamento Mandibolare) Sta Guadagnando
Popolarita Tra | Clinici.

Questo Tipo Di Apparecchiature Orali Riposiziona La Mandibola
Avanti E Mantiene La Lingua In Una Posizione Anteriorizzata. In
Questa Maniera Il Volume Delle Vie Aeree Aumenta E La
Resistenza Al Flusso Aereo Diminuisce.

In Questo Corso Noi Mostreremo La Terapia Dell’osas Di Non
Grave Entita, Sia Nell’adulto Che Nell’eta Pediatrica. Questo
Metodo Terapeutico Puo Essere Alternativo Per Chi Non Tollera
La Pressione Continua Delle Vie Aeree Dovuta All’'uso Di Cpap O
Semplicemente Per Eliminare Il Russamento Cronico.
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