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La terapia cognitivo-comportamentale del disturbo ossessivo-compulsivo
Corso FAD

Obiettivo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili
di assistenza - profili di cura

Programma

La partecipazione prevede la lettura di un volume e la compilazione di un quiz online che certifica
I'apprendimento: un aggiornamento professionale agile e flessibile che permette di conoscere i
piu aggiornati strumenti di intervento validati dall’esperienza di importanti ricercatori e clinici.
Sempre piu pazienti intraprendono un percorso terapeutico per i sintomi del disturbo ossessivo-
compulsivo (DOC) e le conseguenti limitazioni. Questo comporta infatti una profonda sofferenza
soggettiva e compromette la qualita di vita della persona e dei suoi cari. Fortunatamente, le
conoscenze sempre pilu approfondite e dettagliate sul disturbo e lo sviluppo di procedure di
trattamento altamente specifiche consentono oggigiorno di intervenire efficacemente anche su
casi complessi e atipici. Il volume "La terapia cognitivo-comportamentale del disturbo ossessivo-
compulsivo" offre una panoramica sullo stato dell’arte della terapia cognitivo-comportamentale
del DOC, cosi come si € evoluta negli ultimi decenni. La prima parte affronta I'inquadramento
diagnostico, la fenomenologia clinica e i sottotipi di disturbo, la comorbilita e la diagnosi
differenziale, nonché i modelli di concettualizzazione di riferimento. La seconda parte illustra nel
dettaglio le modalita di conduzione dell’assessment e della formulazione del caso, per poi passare
in rassegna tutte le strategie comportamentali e cognitive necessarie a impostare un trattamento
personalizzato, cucito su misura dello specifico paziente, e prevenire le ricadute.

Numero crediti riconosciuti: 25

Docenti

Gabriele Melli (Psicologo e psicoterapeuta cognitivo-comportamentale. Presidente dell’Istituto di
Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva (IPSICO, Firenze). Direttore del Centro di
Eccellenza per il Disturbo Ossessivo-Compulsivo (CEDOC) di Firenze)

Claudia Carraresi (Psicologa e psicoterapeuta cognitivo-comportamentale. Libera professionista

presso il Centro Clinico Verdi di Prato e I'lstituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e
Cognitiva (IPSICO, Firenze), con cui collabora a fini di ricerca e di divulgazione scientifica)
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Destinatari: Medico chirurgo con disciplina in: Audiologia e foniatria, Cardiologia, Continuita
assistenziale, Cure palliative, Epidemiologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Geriatria,
Ginecologia e ostetricia, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Medicina del lavoro e sicurezza
degli ambienti di lavoro, Medicina dello sport, Medicina di comunita, Medicina fisica e
riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia), Neonatologia, Neurologia, Neuropsichiatria
infantile, Oftalmologia, Oncologia, Organizzazione dei servizi sanitari di base, Otorinolaringoiatria,
Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), Psichiatria, Psicoterapia, Scienza dell'alimentazione e
dietetica; Tecnico Audiometrista; Ortottista/Assistente di Oftalmologia; Infermiere pediatrico;
Logopedista; Terapista Occupazionale; Psicologo con disciplina in Psicologia e Psicoterapia;
Assistente sanitario; Fisioterapista; Infermiere; Terapista della neuro e psicomotricita dell’eta
evolutiva; Dietista; Educatore Professionale; Tecnico della riabilitazione psichiatrica; Ostetrica/o.

Edizioni Centro Studi Erickson sp..

Via del Pioppeto 24 - 38121 Trento
Tel. 0461 950747 - Fax 0461 956733 - www.erickson.it - formazione @erickson.it
Capitale sociale € 200.000 i.v. - C.F. PIVA e N. Reg. Imprese di Trento 01063120222



