
 

Programma da caricare in Agenas in fase di accreditamento (IST. 02) 

Dettagli su quali informazioni inserire nel file PDF da caricare in Agenas alla voce del format “programma 

attività formativa”: 

− Denominazione ed id del Provider: Sperling srl - 5606 

− Titolo ed eventuale edizione: Master di Specializzazione in Psicologia e Fisiologia Perinatale – ed. 
2027 

− Sedi di svolgimento dell’evento: Piattaforma multimediale 

− Responsabile scientifico dell’evento: dott.ssa Marelli Alessandra 

− Destinatari dell’offerta formativa: Psicologo e Medico Chirurgo  

− Obiettivi formativi e area formativa: 10   
IL MASTER SI PONE COME OBIETTIVO SPECIFICO QUELLO DI MIGLIORARE LE CONOSCENZE 
FISIOLOGICHE E SCIENTIFICHE SULLA PSICOLOGIA PERINATALE OFFRENDO AI PARTECIPANTI 
STRUMENTI CHE FACILITINO IL LORO APPROCCIO IN AMBITO PERINATALE. SI OFFRONO ANCHE 
CONTENUTI COME MEZZI DI CONDIVISIONE COI COLLEGHI, SUPERVISIONI, PRESENTAZIONE E 
DISCUSSIONE DI CASI CLINICI. TUTTO QUESTO IN UNA PROSPETTIVA MULTIDISCIPLINARE CON GLI 
ALTRI OPERATORI DELLA NASCITA 
 

− Orari di inizio e di fine suddivisi per giornate) /Programma dettagliato delle diverse sessioni: 
 

Data Orario Lezione Docente 

Sab. 20/03/2027 09:30/17:30 Fisiologia della gravidanza e fisiologia del 

parto 

Dott.ssa Federica 

Grassi 

Sab. 10/04/2027 

 

09:30/13:00 Il luogo dei saperi impliciti. Dall’epigenetica 

all’interazione precoce madre-bambino 

Prof. Rosario 

Montirosso 

14:00/17:30 Figure e forme della genitorialità: uno 

sguardo antropologico e fenomenologico 

Dott. Alessandro 

Volta 

Dom. 

11/04/2027 

09:30/13:00 Quando l’evento nascita diventa “crisi”. 

Prendersi cura della relazione primaria di 

attaccamento nei reparti nido/puerperio 

Dott.ssa Sara 

Roveraro 

14:00/17:30 Allattamento e regolazione emotiva Dott.ssa Paola 

Cipriano 

Sab. 08/05/2027 09:30/17:30 Il bambino e la famiglia adottiva Dott. Marco Porta 

Dom. 

09/05/2027 

09:30/17:30 PMA Dott.ssa Paola 

Vizziello 

Sab.  

12/06/2027 

09:30/17:30 Attaccamento in una prospettiva 

antropologica 

Dott.ssa Cristina 

Zavaroni 

Dom. 

13/06/2027 

09:30/17:30 Fisiologia del sonno del neonato e del 

bambino piccolo 

Dott.ssa Alessandra 

Marelli 

Sab. 26/06/2027 09:30/13:00 Dilemmi bioetici nella perinatalità Prof. Paolo 

Cattorini 



 

14:00/17:30 La psicologia perinatale in ambito 

ospedaliero 

Dott.ssa Sara 

Lanzini 

Dom. 

27/06/2027 

09:30/17:30 La base Biologica degli affetti Dott.ssa Lucia Mieli 

Sab. 11/09/2027 09:30/17:30 La genitorialità scenari in trasformazione Dott.ssa Alessandra 

Marelli 

Dom. 

12/09/2027 

09:30/13:00 Il corpo in epoca perinatale. Le 

manifestazioni somatiche femminili e 

maschili della sofferenza. 

Dott.ssa Annalisa 

Sensi 

14:00/17:30 Il processo della separazione: consultazione 

psicodiagnostica 0-5 e metodologia di 

intervento 

Dott.ssa Maria 

Rosaria 

Montemurro 

Sab. 25/09/2027 09:30/17:30 Come le esperienze precoci finiscono "sotto 

pelle": epigenetica comportamentale e 

prematurità 

Dott. Livio Provenzi 

Dom. 

26/09/2027 

09:30/17:30 Sessualità in gravidanza Dott.ssa Sarah 

Pedrazzi 

Sab. 23/10/2027 09:30/17:30 Il padre nel periodo perinatale. Aspetti 

antropologici, attaccamento familiare e 

psicopatologia 

Prof. Franco 

Baldoni 

Dom. 

24/10/2027 

09:30/17:30 Quando l’attesa disattende: diagnosi 

prenatale e nascita patologica 

Dott.ssa Lucia Aite 

Sab. 13/11/2027 09:30/13:00 L’osservazione precoce delle capacità socio-

emozionali del bambino e della relazione 

madre/bambino 

Prof. Rosario 

Montirosso 

14:00/17:30 Le ferite della genitorialità Dott. Fabio 

Monguzzi 

Dom. 

14/11/2027 

09:30/12:30 L’approccio collaborativo nel supporto alla 

genitorialità 

Prof. Rosario 

Montirosso 

 

− Numero dei crediti riconosciuti: 50 

− Breve CV dei docenti e dei moderatori: 

Nome 

Cognome 
Professione Disciplina 

Ente di 

appartenenza/libera 

professione 

Descrizione 

attvita’professionale/formativa  

Alessandra 

Marelli 
Psicologa Psicoterapeuta  Libera professionista 

Psicologa clinica e 

Psicoterapeuta della Gestalt, 

specializzata presso l’Istituto 

H.C.C. di Milano. Socia 

fondatrice e Presidente 

dell’Associazione ASIPP dal 



 

2014, ha dedicato la sua carriera 

al benessere della famiglia e alla 

cura del trauma.  

Esperta in Psicologia Perinatale e 

Fisiologia, si occupa del 

sostegno al nucleo familiare sin 

dal progetto generativo, 

accompagnando madri, padri e 

bambini nei primi anni di vita. 

Sara Lanzini Psicologa Psicologia Libera professionista Psicologa consulente presso 
l’area materno-infantile (U.O. di 
Neonatologia e Patologia 
Neonatale) dell’ospedale San 
Raffaele di Milano. 
Svolge attività di psicologa 
presso il Day Hospital della 
Clinica Pediatrica De Marchi di 
Milano 

Paola 
Cipriano 

Psicologa Psicoterapeuta Libera professionista Psicologa perinatale e 
psicoterapeuta  Associazione 
“Mei- Mamma e io”: progetto di 
sostegno e prevenzione della 
maternità e della relazione 
mamma bambino con equipe 
multidisciplinare, Milano.  

Sarah 
Pedrazzi 

Psicologa Psicoterapeuta Libera professionista Psicologa e Psicoterapeuta, è 
un’esperta in Psicologia 
Perinatale e socia del direttivo 
ASIPP (Associazione Scientifica 
Italiana di Psicologia Perinatale). 
La sua formazione è 
profondamente orientata al 
supporto della triade madre-
padre-bambino: in questo 
ambito opera come operatrice di 
massaggio neonatale e di 
psicoprofilassi al parto secondo 
il modello "Il parto come 
rinascita relazionale" di 
Margherita Spagnuolo Lobb, di 
cui è oggi responsabile del 
Registro Internazionale REPAG. 

Federica 
Grassi 

Ostetrica Ostetricia Dipendente San 
Raffaele Milano 

Svolge il suo ruolo nel reparto di 
ostetricia dell’Ospedale San 
Raffaele. 
Il suo percorso formativo si è 
arricchito nel tempo con 
competenze multidisciplinari che 
spaziano dalla consulenza 
sessuale (AISPA) alla 
rieducazione del pavimento 



 

pelvico, fino a approcci olistici 
come la riflessologia plantare e il 
massaggio infantile (AIMI).   

Rosario  
Montirosso 

Psicologo Psicoterapeuta Libero professionista È responsabile del Centro 0-3 
per il bambino a rischio 
evolutivo dell’IRCCS “E. Medea” 
- Associazione “La Nostra 
Famiglia” di Bosisio Parini (LC). 
La sua attività clinica e di ricerca 
è focalizzata sulla genitorialità e 
sullo sviluppo socio-emozionale 
nelle prime fasi della vita, con 
un’attenzione specifica ai nati 
prematuri e ai bambini a rischio 
evolutivo. 

Alessandro 
Volta 

Medico 
Chirurgo 

Pediatra Dipendente Da 34 anni svolge la professione 
di pediatra neonatologo in 
ospedale. Attualmente è 
direttore del Programma 
Materno Infantile dell’ASL di 
Reggio Emilia, e gestisce il 
percorso nascita provinciale, i 
consultori salute donna e i 
servizi di pediatria di comunità 

Sara 
Roveraro 

Psicologo Psicoterapeuta Libero professionista Psicologa e Psicoterapeuta a 
orientamento sistemico-
relazionale, ha consolidato la sua 
formazione presso il Centro 
Milanese di Terapia della 
Famiglia. La sua identità 
professionale si definisce 
attraverso una profonda 
specializzazione nella Psicologia 
Perinatale, ambito in cui opera 
come esperta nella tutela del 
legame madre-padre-bambino e 
nella prevenzione primaria della 
depressione post-partum. 

Marco Porta Psicologo Psicoterapeuta Libero professionista Psicologo Clinico dell'età 
evolutiva e Psicoterapeuta a 
orientamento sistemico-
relazionale integrato con la 
Teoria dell’Attaccamento, il 
Dott. Porta ha maturato una 
solida esperienza nella tutela dei 
minori e nel sostegno alla 
genitorialità.  

Lucia Aite Psicologa Psicoterapeuta Libero professionista Psicologa e Psicoterapeuta della 
Gestalt, specializzata in 
Psicologia Perinatale e Bioetica. 
Attualmente opera presso 



 

l’Unità di Psicologia Clinica 
dell’Ospedale Pediatrico 
Bambino Gesù. Da oltre 
vent’anni, la sua attività clinica e 
di ricerca si focalizza sull’area 
della perinatalità critica, 
affrontando tematiche che 
vanno dalla diagnosi prenatale di 
malformazioni congenite 
maggiori al follow-up 
neuroevolutivo del bambino 
operato alla nascita.  

Cristina 
Zavaroni 

Antropologia 
Culturale ed 
Etnologia 

-- Dipendente Antropologa culturale ed 
esperta in etnopsichiatria, opera 
nell'integrazione tra ricerca 
accademica, clinica 
transculturale e gestione dei 
servizi di accoglienza per la 
popolazione migrante. Dottore 
di Ricerca in Psicologia, 
Antropologia e Scienze Cognitive 
presso l’Università di Genova e 
Master of Science alla London 
School of Economics, ha 
consolidato un profilo 
multidisciplinare focalizzato sui 
processi cognitivi, la salute 
mentale e l'antropologia medica. 

Paolo 
Cattorini 

Medico 
Chirurgo 

Psicologia clinica Libero professionista Laureato in Lettere e filosofia, in 
Medicina e chirurgia e 
specializzato in Psicologia clinica, 
Bioeticista clinico 

Lucia Mieli Psicologa Psicoterapeuta Libera professionista Psicologa Clinica, frequenta la 
scuola di specializzazione in 
psicoterapia basata 
sull’attachment presso il Bowlby 
Centre (Londra) e si accredita 
come psicoterapeuta 
psicanalitica nel 2013 con 
l’Institute of Psychotherapy and 
Social Studies (IPSS). 
 Dal ritorno in Italia nel 2015 si 
occupa di perinatalità e 
formazione affettiva in parallelo 
all’attività clinica privata. 

Annalisa 
Sensi 

Psicologa Psicoterapeuta Libero professionista Psicologa e Psicoterapeuta 
Sistemico-Relazionale, rivolge la 
sua attività clinica all’individuo, 
alla coppia e alla famiglia. La sua 
identità professionale è 
fortemente radicata nell’ambito 



 

accademico e della ricerca, con 
una competenza d'elezione in 
Psicologia Perinatale, settore in 
cui opera come esperta e didatta 
per l'Associazione Scientifica 
Italiana di Psicologia Perinatale 
(ASIPP). 

Maria 
Rosaria 
Montemurro 

Psicologa Psicoterapeuta Libero professionista La Dott.ssa Maria Rosaria 
Montemurro è Psicologa Clinica 
e di Comunità, esperta in 
Psicologia Perinatale e 
Dipendenze Patologiche, 
Psicoterapeuta Familiare e di 
Coppia. 

Livio 
Provenzi 

Psicologo Psicoterapeuta Libero professionista Psicoterapeuta psicoanalista e 
ricercatore, ha conseguito il 
Dottorato di Ricerca in Psicologia 
e la specializzazione presso la 
Società Italiana di Psicoanalisi 
della Relazione (SIPRe) di 
Milano. La sua identità 
professionale si fonda 
sull'integrazione tra la 
psicobiologia dello sviluppo e la 
clinica relazionale, con un focus 
specifico sui meccanismi 
neurobiologici delle connessioni 
umane. 

Franco 
Baldoni 

Medico 
chirurgo 

Psicoterapia Libero professionista MD, PhD, Medico specialista in 
Psicologia Medica, dottore di 
ricerca in Psicologia Clinica, 
psicoanalista, psicoterapeuta, 
Professore Associato in 
Psicologia Clinica, docente di 
Metodologia Clinica presso il 
Corso di Laurea Magistrale in 
Psicologia Clinica della Scuola di 
Psicologia e Scienze della 
Formazione e di Psicosomatica 
presso le Scuole di 
Specializzazione in Psicologia 
Clinica e in Psicologia della 
Salute, responsabile del 
Laboratorio sulla Valutazione 
dell’Attaccamento (Attachment 
Assessment Lab), Dipartimento 
di Psicologia, Università di 
Bologna. 

Paola 
Vizziello 

Medico 
chirurgo 

Pediatria, 
Neuropsichiatria 
Infantile 

libero professionale 
Medico, Pediatra e 
Neuropsichiatra dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza, opera da oltre 



 

trent’anni come Dirigente 
Responsabile presso la 
Fondazione IRCCS Ca' Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico di 
Milano, dove coordina il Servizio 
per le Disabilità Complesse e le 
Malattie Rare del 
Neurosviluppo. 

Fabio 
Monguzzi 

Psicologo Psicoterapeuta 

libero professionale 
in qualità di 
psicoterapeuta 
individuale e di 
coppia. 

Psicologo e Psicoterapeuta a 
indirizzo psicoanalitico, è una 
figura di riferimento in Italia per 
la clinica della coppia e della 
famiglia. Con una formazione 
d’eccellenza che spazia dal 
modello sistemico-relazionale 
alla psicoterapia psicoanalitica 
avanzata presso la Tavistock 
Clinic di Londra, ha integrato nel 
suo metodo il paradigma 
relazionale e le interconnessioni 
tra psiche e società. 

 
 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; 

artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 

2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 

formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 


