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SECONDO CONGRESSO MULTIDISCIPLINARE SULLA MASLD 
Direttore Dott. Giancarlo Serra 

Sabato 24 Ottobre 2026 Hotel Regina Margherita, Cagliari 
 
 

 
SEDE DEL CORSO 
Centro Congressi Hotel Regina Margherita, Viale Regina Margherita Cagliari 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Dott. Giancarlo Serra 
 
PROVIDER ECM 
AIMOS  
Via Machiavelli, 136 09131 Cagliari  
Tel fax 070/ 42939 – C.F. 92028100920 
segreteria@aimos.it 
 
 

CREDITI FORMATIVI ECM  
Il Congresso sarà accreditato per 100 partecipanti per le figure professionali: INFERMIERI 

Riferimento ECM: 1537- 485648 
Ore Formative: 7 
Crediti Formativi: 7 
 
OBIETTIVO FORMATIVO 
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 
 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
Aservice Studio srl  
Via Machiavelli 136, 09131 Cagliari  
tel 070/42939 posta@aservicestudio.com - info www.aservicestudio.eu 
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DESTINATARI 
 

 

Professione Discipline 

INFERMIERE INFERMIERE; 

 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 
ore   08.40    Registrazione partecipanti e consegna materiali ecm 
                   
ore   09.00 Introduzione al corso e illustrazione obiettivi 
   
  Giancarlo Serra  
  Coordinatore Scientifico 
   
  Luchino Chessa - Efisio Cossu  
  Presidenti Onorari  
    
  Saluto delle Autorità 
 
  PRIMA SESSIONE 
  Moderatori:  Maria Conti, Cagliari - Giuliano Alagna, Sassari  
    Giancarlo Serra, Cagliari 
 
ore 09.20  Epidemiologia e storia Naturale 
  Anna Rocca, Sassari 
 
ore 09.40  Meccanismi patogenetici della MASLD: nuove evidenze ed implicazioni cliniche 
  Andrea Perra, Cagliari 
 
ore 10.00 MASLD: Il ruolo del Microbiota Intestinale 
  Germano Orrù, Cagliari 
 
ore 10.20 MASLD: La Biopsia ha ancora un ruolo? 
  Daniela Fanni, Cagliari 
 
ore 10.40 Nuove terapie nella MASLD: quando iniziare, quando fermarsi. Indicazioni e red flags 
  Salvatore Petta, Palermo 
 
ore 11.00  Discussione sulla MASLD 
  Anna Rocca Andrea Perra, Germano Orrù, Daniela Fanni Salvatore Petta 
 
ore  11.20   Pausa  
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  SECONDA SESSIONE 
  Moderatori:  Andrea Loviselli, Cagliari - Fausto Zamboni, Cagliari  
    Guido Almerighi, Cagliari 
 
ore 11.30 Pancreas e MASLD: l’asse metabolico che guida la malattia 
  Diego Mastino, Cagliari 
 
 

ore 11.50 Obesità e MASDL: impatto della dieta Mediterranea sulla disfunzione metabolica 
  Fernanda Velluzzi, Cagliari 
 
ore 12.10 Dall’inflessibilità metabolica alla MASLD: evidenze e approcci nutrizionali 
  Sebastiano Banni, Cagliari 
 
ore 12.30 Chirurgia dell’Obesità e MASLD: come modificare la Storia Naturale della Malattia 
  Giovanni Fantola, Cagliari 
 
ore 12.50 Dalla MASLD all’HCC: gap di sorveglianza e percorso terapeutico fino al trapianto 
  Roberto Mereu, Cagliari 
 
ore 13.10 PBC e MASLD: Le nuove frontiere terapeutiche: Elafibranor e Seladepar 
  Alessandra Deidda, Cagliari 
 
ore   13.20   Discussione sulla MASLD 
  Diego Mastino Fernanda Velluzzi, Sebastiano Banni Giovanni Fantola,  
  Roberto Mereu Alessandra Deidda 
 
ore   13.30   Pausa  
 

 TERZA SESSIONE 

 Moderatori:  Maria Antonietta Marzilli, Cagliari  - Salvatore Zaru, Sassari 
    Teresa Zolfino, Cagliari 
 
ore 14.30  MASLD: La palestra del Fegato 
  Filippo Tocco, Cagliari 
 
ore 14.50  Dislipidemia, Statine e inibitori PCSK9 
  Roberta Montisci, Cagliari 
 
ore 15.10  MASLD e Tumori Extraepatici 
  Daniela Capra, Cagliari 
 
ore 15.30  MASLD: strategie di Imaging per diagnosi e grading della steatosi 
  Stefano Marini, Cagliari 
 
ore 15.50  Test non Invasivi 
  Giancarlo Serra, Cagliari 
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ore 16.00  Le Dipendenze e MASLD 
  Gianfranco Carboni, Cagliari 
 
ore 16.20  MASLD a esordio precoce: come non perdersi nella transizione 
  Carlo Ripoli, Cagliari 
   
 
ore  16.30 Discussione sulla MASLD 
  Filippo Tocco Roberta Montisci, Daniela Capra Stefano Marini,  
  Giancarlo Serra, Gianfranco Carboni Carlo Ripoli, 
 
ore  16.50 Pausa  
 
 
ore  17.00 DECISION MAKING CONDIVISO NELLA PRATICA CLINICA 
  Moderatori:  Cinzia Balestrieri, Cagliari  - Alberto Civolani, Cagliari 
    Giuseppe Murgia, Cagliari 
   
  
  PBC e MASLD        Stefania Casu, Cagliari 
  HCV e MASLD  Debora Murgia, Cagliari  
  HIV e MASLD  Francesco Pes, Cagliari 
  HCC e Terapie Locoregionali   Stefano Marini, Cagliari 
  HCC e Terapie Sistemiche  Valeria Pusceddu 
  Obesità e MASLD   Guido Almerighi, Cagliari 
  Diabete e MASLD  Diego Mastino, Cagliari 
 
 
ore 17.50   Take Home Messages 
  Giancarlo Serra  
 
ore 18.30 Chiusura della sessione e consegna dei materiali ECM 
 
 
ACRONIMI 
 
MASLD Malattia Epatica Steatosica Associata a Disfunzione Metabolica 
OSAS : Obstructive Sleep Apnea Syndrome 
HCC: Hepato Cellular Carcinoma 
PCSK9: Proproteina Convertasi Subtilisina/Kexin tipo 9 
HIV: Human Immunodeficiency Virus 
PBC: Colangite Biliare Primitiva 
HCV: Hepatitis C Virus 
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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 

 

Il corso di aggiornamento consente di  arricchire la formazione scientifica del medico specialista in 
area interdisciplinare. Argomenti trattati: Epidemiologia e storia Naturale; Meccanismi patogenetici 
della MASLD: nuove evidenze ed implicazioni cliniche; MASLD: Il ruolo del Microbiota Intestinale; 
MASLD: La Biopsia ha ancora un ruolo? ; Nuove terapie nella MASLD: quando iniziare, quando 
fermarsi. Indicazioni e red flags; Pancreas e MASLD: l’asse metabolico che guida la malattia; 
Obesità e MASDL: impatto della dieta Mediterranea sulla disfunzione metabolica; Dall’inflessibilità 
metabolica alla MASLD: evidenze e approcci nutrizionali; Chirurgia dell’Obesità e MASLD: come 
modificare la Storia Naturale della Malattia; Dalla MASLD all’HCC: gap di sorveglianza e percorso 
terapeutico fino al trapianto; MASLD: La palestra del Fegato; Dislipidemia, Statine e inibitori 
PCSK9; MASLD e Tumori Extraepatici; MASLD: strategie di Imaging per diagnosi e grading della 
steatosi; Le Dipendenze e MASLD; MASLD a esordio precoce: come non perdersi nella transizione. 
REAL LIVE; PBC e MASLD; HCV e MASLD; HIV e MASLD; HCC e Terapie Locoregionali; HCC e 
Terapie Sistemiche; Obesità e MASLD; Diabete e MASLD; Il corso sarà volto a favorire 
l’acquisizione di nozioni attraverso lezioni frontali, analisi e discussione tra esperienze maturate in 
contesti diversi. 

 
 
 

RELATORI 
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Dott. Giuliano Alagna 
LGNGLN78M17I452L 

 
Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in medicina interna 
Direttore USD Epatologia, AOU Sassari 

Dott. Guido Almerighi 
LMRGDU57E12B354K 

 
Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in endocrinologia 
Servizio di Endocrinologia Cittadella della Salute, ASL Cagliari 
 

Dott. Cinzia Balestrieri   
BLSCNZ71P64H501W 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in medicina interna 
Medicina Interna e Malattie del Fegato PO “D. Casula”, AOU 
Cagliari 

Prof. Sebastiano Banni 
BNNSFN60L23B354X 

Laurea in Scienze Biologiche  
Professore Ordinario di Fisiologia  
Fisiologia Università di Cagliari 
 

Dott. Daniela Capra 
 
CPRDNL76C59B354I 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in oncologia medica 
SSD Tumori del tratto gastroenterico ARNAS Brotzu PO Businco, 
Cagliari 
 

Dott. Gianfranco Carboni 
CRBGFR68P26G113L 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in Farmacologia Clinica 
Specialista in Farmacologia Clinica, Asl Cagliari 
 

Dott. Stefania Casu 
CSASFN83P44B354Y 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in medicina interna 
Epatologia e Gastroenterologia ASST Santi Paolo e Carlo, Milano  
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Prof. Luchino Chessa 
CHSLHN59P24Z133G 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in Malattie infettive 
Responsabile Malattie del Fegato PO “D. Casula”, AOU Cagliari e 
Università di Cagliari 

Dott. Alberto Civolani 
CVLLRT61B10B354E   

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in malattie infettive 
Medicina Interna e Malattie del Fegato PO “D. Casula”, AOU 
Cagliari 

Dott. Efisio Cossu 
CSSFSE53T30E281D 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in endocronologia 
Endocrinologia e Malattie Metaboliche PO “D. Casula”, AOU 
Cagliari 

Dott. Maria Conti 
CNTMRA60R54E400Z 
 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in ematologia 
Medicina Interna e Malattie del Fegato PO “D. Casula”, AOU 
Cagliari 

Prof. Daniela Fanni 
FNNDNL73C70B354F 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in anatomia patologica 
Anatomia Patologica PO “D. Casula”, AOU Cagliari 

Dott. Giovanni Fantola 

 
FNTGNN80S11B354D 

 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in chirurgia apparato digerente 
Responsabile Chirurgia Metabolica e Obesità ARNAS Brotzu PO San 
Michele, Cagliari 

Prof. Andrea Loviselli 
LVSNDR52A26B354Z 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in endocrinologia 
Endocrinologia PO “D. Casula”, AOU Cagliari 

Dott. Stefano Marini 
MRNSFN76A23B354Y 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in radiologia 
Radiologia ARNAS Brotzu PO San Michele, Cagliari 

Dott. Maria Antonietta 
Marzilli 
MRZMNT62L55B354O 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in medicina interna 
Specialista Medicina Interna, Cagliari 

Dott. Diego Mastino 
MSTDGI83P08B354M 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in Diabetologia 
Diabetologia PO Siniscola, ASL Nuoro 
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Dott. Roberto Mereu 
 
MRERRT82M05B354G 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in medicina interna 
Medicina Interna PO “D. Casula”, AOU Cagliari 

Dott. Roberta Montisci 
 
MNTRRT63P45B354T 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in cardiologia 
Malattie dell’Apparato Cardiovascolare Università di Cagliari 
 

Dott. Debora Murgia 
MRGDBR77L49B354P 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in medicina interna 
Medicina Interna ARNAS Brotzu PO San Michele, Cagliari 

Dott. Giuseppe Murgia 
MRGGPP84S22G113A 

 
Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in medicina interna 
SC Gastroenterologia ARNAS Brotzu PO San Michele, Cagliari  
 

Prof. Germano Orrù 
 
RROGMN62B26B354Z 

Laurea in Laurea in Scienze Biologiche 
Scienze Tecniche Mediche Applicate Università di Cagliari 
 

Prof. Andrea Perra 
PRRNDR74B25H118Y 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in medicina interna 
Oncologia e Patologia Molecolare PO “D. Casula”, AOU Cagliari 

Prof. Salvatore Petta 
 
PTTSVT77B21G273E 
 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in gastroenterologia 
Professore Associato di Gastroenterologia  
Promozione della Salute, Materno-Infantile, di Medicina Interna  
e Specialistica di Eccellenza “G. D’Alessandro, Palermo 
 

Dott. Francesco Pes 

PSEFNC81H13F979A 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in medicina interna 
Gastroenterologia PO “D. Casula”, AOU Cagliari  

Dott. Valeria Pusceddu 
PSCVLR77L71B354V 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in oncologia medica  
Oncologia Medica, AOU Cagliari 
 



 

  

 

Provider Nazionale AIMOS  
Via Machiavelli, 136 09131 Cagliari  
Tel fax 070/ 42939 – C.F. 92028100920 
posta@aservicestudio.eu 

 
 

Dott. Carlo Ripoli 
RPLCRL59P04A944M 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in pediatria 
Pediatria ARNAS Brotzu PO San Michele, Cagliari 

Dott. Anna Rocca 
RCCNNA88S42I452T 

 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in malattie dell'apparato digerente 
Medicina Interna ed Epatologia, AOU Sassari  

Dott. Giancarlo Serra 
SRRGCR67P17I615P 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in malattie infettive 
Medicina Interna e Malattie del Fegato PO “D. Casula”, AOU 
Cagliari 

Prof. Filippo Tocco 
 
TCCFPP67H10B354D 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in medicina dello sport 
Direttore Metodi e Didattiche delle Attività Sportive 
PO “D. Casula”, AOU Cagliari - Università di Cagliari 
 

Dott. Fausto Zamboni 
ZMBFST61T03B157B 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in chirurgia generale 
Centro Trapianto Fegato ARNAS Brotzu PO San Michele, Cagliari 

Dott. Fernanda Velluzzi 
VLLFNN60M48B354L 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in endocrinologia 
Centro Obesità PO “D. Casula”, AOU Cagliari 

Dott. Salvatore Zaru 
ZRASVT60E24A856G 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in gastroenterologia 
Medicina Interna e Gastroenterologia PO Zonchiello ASL Nuoro 

Dott. Teresa Zolfino 
ZLFTRS70D50B354O 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in gastroenterologia ed endoscopia digestiva 
Gastroenterologia ARNAS Brotzu PO San Michele, Cagliari 

Dott. Alessandra Deidda 
DDDLSN90C59B354X 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione in medicina interna ed endoscopia 
Medicina Interna e Malattie del Fegato, Ambulatori di Epatologia 
PO “D. Casula”, AOU Cagliari 
 


