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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
Il diabete mellito si delinea oggi come un ecosistema in continua evoluzione, 
dove la gestione della patologia non può più prescindere dall'integrazione tra 
competenze cliniche, innovazione tecnologica e modelli organizzativi 
territoriali. Questo evento si propone di fornire ai discenti un aggiornamento 
completo sulle nuove frontiere della cura, partendo dall'analisi critica dei 
sistemi di monitoraggio della glicemia: comprenderne le funzioni specifiche e i 
vantaggi clinici permette di superare la gestione standard per approdare a una 
personalizzazione terapeutica avanzata.   
Il percorso formativo prosegue integrando l'evidenza della Real Life, dove 
l'esperienza quotidiana diventa il banco di prova per l'efficacia dei trattamenti. 
Un pilastro centrale dell'evento è dedicato alla Digital Health , strumento 
indispensabile per navigare il futuro della diabetologia. Tale innovazione deve 
però calarsi nella realtà operativa: verrà quindi approfondito il percorso 
prescrittivo nella Regione Lazio, fornendo ai clinici le procedure necessarie per 
il supporto alle decisioni in ambito territoriale.   
Infine, l'incontro affronta la gestione coordinata del rischio cardio-metabolico, 
sottolineando l'importanza di promuovere una gestione "capillare" dello 
screening, essenziale per una prevenzione efficace e una presa in carico globale 
del paziente diabetico.  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
I GIORNATA 22 MAGGIO 2026 
 
● 14:00 - 14:20 | Apertura e Saluti Istituzionali | Dott.ssa N. Visalli e Prof.ssa 
M.G. Cavallo  
● 14:20 - 14:50 | Evoluzione dei sistemi di monitoraggio per le persone con 
diabete: funzioni e vantaggi clinici | Dott.ssa F.A. Cimini   
● 14:50 - 15:20 | L’approccio olistico personalizzato nella gestione della 
persona con diabete | Prof.ssa M.G. Cavallo  
● 15:20 - 15:30 | Q&A  
● 15:30 - 16:00 | Coffee Break  
● 16:00 - 16:30 | “In dolce attesa”: la gestione del diabete in gravidanza | 
Dott.ssa N. Visalli  
● 16:30 - 17:00 | I sensori di monitoraggio sono tutti uguali?: oltre la gestione 
standard| Dott.ssa F.A. Cimini   
● 17:00 - 18:00 | Real Life: esperienza clinica quotidiana complementare alla 
terapia | Dott.ssa A. Barucca e Dott.ssa V. Bonato, Dott.ssa F.A. Cimini  
● 18:00 - 18:10 | Q&A e conclusioni | Dott.ssa N. Visalli e Prof.ssa M.G. Cavallo  
 
 
 
II GIORNATA 23 MAGGIO 2026 
 
● 09:00 - 09:20 | Messaggi chiave della prima giornata e introduzione alla 
seconda giornata  
● 09:20 - 10:05 | Digital Health: Navigare il futuro della cura | Dott.ssa V. 
Bonato  
● 10:05 - 10:35 | Algoritmi a supporto di una terapia personalizzata |Dott.ssa 
A. Barucca  
● 10:35 - 10:55 |La predittività come valore aggiunto| Dott.ssa A. Barucca e 
Dott.ssa V. Bonato 
● 10:55 - 11:10 | Q&A  
● 11:10 - 11:40 | Coffee Break  
● 11:40 - 12:20 | La prevenzione nel rischio cardio-metabolico: dal ruolo del 
NT-proBNP alla gestione “capillare” dello screening territoriale grazie ai Point 
of Care | Dott. V. Fiore  
● 12:20 - 12:40 | Conclusioni e messaggi chiave della seconda giornata  
● 12:40 - 13:00 | Chiusura e saluti istituzionali  
● 13.00-13.10 |Questionario ECM 
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