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EVENTO ECM (RES) 

“IL SE DIGITALE E LA RIVOLUZIONE DEL SENTIRE” 

Martedì 9 giugno 2026 dalle 17:30 alle 20:30  
RTR-E CASA MANTOVANI - FONDAZIONE DON IVO SILINGARTI – NAZARENO  

Via Santa Barbara, 9/2 – 40137 Bologna (BO) 

 

L’evento prende le mosse dalla recente pubblicazione del libro del neuroscienziato Vittorio Gallese: Il Sé digitale. Dai neuroni 

specchio alla mediazione tecnologica. Vittorio Gallese propone una lettura originale e rigorosa dell’esperienza digitale, superando 

l’idea che il digitale produca una soggettività disincarnata o “virtuale” separata dal corpo. Al contrario, Gallese mostra come ogni 

esperienza online sia radicata nei processi corporei, sensoriali ed emotivi che costituiscono la base del nostro essere nel mondo. 

Attingendo alle neuroscienze, in particolare alla teoria della simulazione incarnata e dei neuroni specchio, l’autore sostiene che la 

comprensione dell’altro, l’empatia e la relazione non siano operazioni astratte, ma processi corporei preriflessivi, che operano 

anche negli ambienti digitali. Il Sé digitale non è dunque un “doppio” dell’identità reale, ma una estensione situata del Sé incarnato, 

riconfigurata dalle interfacce tecnologiche. 

Un nodo centrale del volume è la distinzione tra interazione e relazione. Le tecnologie digitali, e in particolare gli agenti algoritmici e 

l’intelligenza artificiale, possono simulare comportamenti relazionali ed emotivi, ma senza reciprocità né intenzionalità vissuta. 

Questa “alterità algoritmica” produce una nuova ambiguità: l’esperienza soggettiva può essere coinvolgente e affettivamente 

significativa, pur mancando un vero altro con cui entrare in relazione. 

Gallese approfondisce inoltre il tema della presenza: sentirsi “lì” non dipende dal realismo tecnico dell’ambiente digitale, ma dalla 

possibilità di agire, di attuare intenzioni e di coinvolgere il sistema senso motorio. In questo senso, il digitale non elimina il corpo, 

ma ne ridistribuisce il ruolo, con potenziali benefici ma anche con rischi di dissociazione, sovrastimolazione e impoverimento 

dell’esperienza relazionale. 

Gallese si confronterà con il Sociologo Pier Paolo Bellini, ampliando il tema alle ricadute nelle relazioni sociali mostrando come  la 

posta in gioco del Sé digitale non è tecnologica, ma antropologica. La sfida contemporanea non è rifiutare le tecnologie, ma 

integrare il digitale senza perdere il corpo, la relazione e l’opacità dell’esperienza umana, che restano condizioni essenzia li di ogni 

autentica soggettività. 

 

Programma 

• Dalle 17:30 alle 18:00 Registrazione partecipanti ECM 

• Dalle 18:00 alle 18:10 Apertura dei lavori a cura della Dott.ssa Quaglia Maila  

• Dalle 18:10 alle 18:40 Intervento del Dott. Gallese Vittorio 

• Dalle 18:40 alle 19:10 Intervento del Dott. Bellini Pier Paolo 

• Dalle 19:10 alle 19:40 Intervento del Dott. Zuppi Matteo Maria 

• Dalle 19:40 alle 20:00 Dibattito e conclusione dei lavori 

• Dalle 20:00 alle 20:30 Prova ECM 

 

Relatori e Moderatori 

 

Nome Cognome Professione Disciplina Ente di 

appartenenza/Libera 

professione 

Descrizione attività 

professionale/formativa 

Gallese Vittorio Medico chirurgo Neurologia Università di Parma Professore ordinario di 

Psicobiologia, Dipartimento 

di Medicina e Chirurgia, 

Unità di Neuroscienze 
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Bellini Pier Paolo Sociologo / Università degli studi 

del Molise 

Professore Associato del 

Dipartimento di Scienze 

Umanistiche, Sociali e della 

Formazione dell’Università 

del Molise 

Zuppi Matteo Maria Arcivescovo / Conferenza Episcopale 

Italiana 

Presidente 

Quaglia Maila Educatore 

professionale 

Educatore 

professionale 

Cooperative Sociali 

Nazareno 

Direttrice di R.T.R.-E CASA 

MANTOVANI 

Zini Sergio Medico Chirurgo Psicopatologia Cooperative Sociali 

Nazareno 

Presidente 

 

Destinatari dell’attività formativa: i professionisti che seguono il Festival delle Abilità differenti 

 

Area formativa: Sinergia tra le professioni e le istituzioni. 

Obiettivo formativo: Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale. 

 

Segreteria scientifica: Dott. Sergio Zini 

Segreteria organizzativa: C.F.P. Nazareno Soc. Coop. Soc. Sede di Carpi Via Lama, 10 Cell: 349 2372296; Fax: 059 664744 Mail: 

marianna.monti@nazareno.it 

  

L’evento è accreditato per n. 3 crediti formativi ECM per: educatore professionale, infermiere, medico chirurgo, psicologo e tecnico 

riabilitazione psichiatrica. I crediti verranno concessi ai soli che al termine dell’evento svolgeranno la prova di apprendimento tramite 

questionario. 

 

Sarà possibile iscriversi per ricevere i crediti ECM richiedendo e compilando la scheda di iscrizione al banco segreteria presente presso 

la sede del convegno il giorno dell’evento.  

La quota di iscrizione per chi farà richiesta dei crediti ECM è di € 15,00. 
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