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Evento ECM 360-485685 

Sleep Lab 3.0 
 

Data: 9/10 Luglio 2026 
 

Sede di svolgimento dell’Evento:  

 

Aula Magna 

AO Dei Colli 

Ospedale  Monaldi 
Via Leonardo Bianchi 

80131 Napoli 
 

 

RAZIONALE  

I disturbi respiratori del sonno rappresentano una delle condizioni cliniche più diffuse e 

sottodiagnosticate nella popolazione generale. Tra questi, la sindrome delle apnee ostruttive del 

sonno (OSAS) costituisce un problema di salute pubblica rilevante per la sua elevata prevalenza e 

per le importanti conseguenze cardiovascolari, metaboliche, neurocognitive e sulla qualità della vita 

dei pazienti. Negli ultimi anni l’attenzione verso tali patologie è cresciuta in modo significativo, 

anche in relazione alla loro associazione con patologie croniche quali ipertensione arteriosa, obesità, 

diabete mellito e malattie cardiovascolari. Inoltre, i disturbi respiratori del sonno sono riconosciuti 

come fattori di rischio per incidenti stradali e lavorativi legati alla sonnolenza diurna. Il corso 

attraverso un approccio teorico pratico si propone quindi di fornire un aggiornamento basato sulle 

più recenti evidenze scientifiche riguardanti fisiopatologia, criteri diagnostici, strumenti di 

screening, metodiche di monitoraggio del sonno e strategie terapeutiche, con particolare attenzione 

alla gestione integrata del paziente e alla personalizzazione del trattamento. 

PROGRAMMA PRIMA GIORNATA 

12:00- 13:00 Registrazione dei partecipanti e welcome lunch  

13:00-13:15 Saluti istituzionali   

13:15 -13:30 Presentazione del Corso: Andrea Bianco - Carlo Iadevaia  
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Sessione I 

Le Basi per Comprendere i DRS 

Carlo Iadevaia-Fabio Perrotta 

 

13:30 – 14:00 Il Sonno: Meccanismi di Base  

Andrea Romigi 

14:00-14:30 Sonno e Respiro 

Giuseppe Insalaco 

14:30-15:00 Fisiopatologia delle Apnee Centrali 

Alberto Braghiroli 

15:00 – 15:30 Discussione sui temi trattati 

Tutti i relatori 

 

15:30 – 16:00 coffee break 

  

       Sessione II 

Dalla Diagnosi alla Terapia 

  Francesco Saverio Cerqua – Renato Leone 

 

16:00 – 17:00 Dai sensori agli eventi Respiratori   

Fabrizio Dal Farra 

17:00 - 17:30 Terapia a Pressione Positiva 

Angelo Canora  

17:30 -18:00 Terapie Alternative alla CPAP  

Carlo Iadevaia 

18:00 -18:30 Nuove Terapia dell’Obesità  

Marcello Orio  
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18:30 – 19:00 Discussione sugli argomenti trattati 

Tutti i relatori  

 

chiusura dei lavori della Prima giornata  
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PROGRAMMA SECONDA GIORNATA 

       Sessione III 

Miscellanea 

Carlo Iadevaia – Pasquale Capasso 

09:00- 09:30 Aderenza alla CPAP: strategie pratiche   

Caterina Antonaglia 

09:30 - 10:00 Approccio alla Sonnolenza Residua nell’OSA 

Giuseppe Insalaco 

10:00 -10:30 IA e Nuove tecnologie nella gestione dell’OSA 

Adriana Salvaggio 

10:30 -11:00 OSA e Cancro 

Giulia Stella 

11: 00 -11:30 Discussione sugli argomenti trattati 

Tutti i relatori  

 

11:30 – 12:00  Workshop (NO ECM) – AULA MAGNA 

12:00 – 12:30 Workshop (NO ECM) –  AULA MAGNA  

12:30 – 13:00 Workshop (NO ECM) –  AULA MAGNA 

 

13:00-14:00 Light Lunch 
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Sessione PRATICA  

14:00-15:30 

Divisione in 4 gruppi di lavoro da 25 partecipanti (A-B-C-D) 

GRUPPO 1A   Analisi critica di un tracciato poligrafico  - AULA MONALDI 

Tutor: Fabrizio Dal Farra - Carlo Iadevaia  

 

GRUPPO 1B Sessione con Kahoot e debriefing con tutor – AULA DIDATTICA 

Raffaella Pagliaro  : Principi per la corretta scelta dell’interfaccia (15 min)  

Tutor: Vincenzo Errico – Antonio Di Somma  

Montaggio e Sensori 

Gestione della maschera e della CPAP 

GRUPPO 1C    Analisi critica di un tracciato poligrafico  - AULA SOFIA 

Tutor : Caterina Antonaglia – Adriana Salvaggio 
 
 

GRUPPO 1D Sessione con Kahoot e debriefing con tutor – AULA MAGNA 

 

Luigi Aronne: Principi per la corretta scelta dell’interfaccia (15 min)  
 
Tutor: Antonio Prisco – Maria Assunta Porricelli 
 
Montaggio e sensori  
Gestione della maschera e della CPAP  
 
 

15:30 -16:00   Work Shop ( no ECM) 
 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

Eubea S.r.l. 

Provider accreditato dalla CNFC  con ID 360 

Via M. Pietravalle 11, 80131 Napoli  R.E.A. n 678688   P.I. e C.F. 07912790636 

Tel. 081 5456125     info@eubea.it       

©
  

 M
at

er
ia

le
 a

d
 e

sc
lu

si
v
o

 u
so

 i
n

te
rn

o
 d

el
la

 S
o

ci
et

à 
E

u
b

ea
 

Il
 p

re
se

n
te

 m
at

er
ia

le
 e

d
it

o
ri

al
e 

è 
re

go
la

to
 i
n

 b
as

e 
al

la
  

 L
eg

g
e 

n
. 
6

2
 d

el
 0

7
/0

3
/2

0
0
1
 

P
R

G
-0

1
-M

O
D

-0
3
  

R
e
v
 0

0
2
/2

3
 

Sessione PRATICA  

16:00-17:30 

Divisione in 4 gruppi di lavoro da 25 partecipanti (A-B-C-D) 

GRUPPO 1A  Sessione con Kahoot e debriefing con tutor – AULA MONALDI 

Giuseppe Scotti: Principi per la corretta scelta dell’interfaccia (15 min)  
Tutor: Antonio Prisco – Alessio Lipardi 

Montaggio e sensori 

Gestione della maschera e della CPAP 

 

GRUPPO 1B   Analisi critica di un tracciato poligrafico - AULA DIDATTICA 

Tutor: Alberto Braghiroli – Giorgio Polistina  

 

GRUPPO 1C  Sessione con Kahoot e debriefing con tutor – AULA SOFIA  

Anna Leoni: Principi per la corretta scelta dell’interfaccia (15 min)  

Tutor Vincenzo Errico- Annalisa Notaro 

Montaggio e sensori 

Gestione della maschera e della CPAP 

 

GRUPPO 1D Analisi di un tracciato poligrafico – AULA MAGNA 

Tutor Antonio Starace – Angelo Canora  

 

17:30 Chiusura del corso   
 
A. Bianco – C. Iadevaia  
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Responsabile Scientifico 
 

C. Iadevaia  - R. Pagliaro -  F. Perrotta  
 
Segreteria Scientifica 
 

 G. Alaimo – C. Cirillo – V. D’Agnano 
 
 
 
Segreteria organizzativa  
D. Manna - A. Rivieccio 
 
Obiettivi formativi e Area formativa: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 
 

 

Ore formative: 11 
 

Destinatari dell'attività formativa: 100 Medici Chirurghi  

(Allergologia e Immunologia Clinica, Anestesia a rianimazione, Medici di medicina generale, 

Malattie apparato respiratorio, Cardiologia, Chirurgia Vascolare, Neurologia, Neurochirurgia, 

Psichiatria, Psicoterapia, Endocrinologia, Otorinolaringoiatria, Medicina interna, Medicina 

legale, Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro)  

Infermieri, Odontoiatria Fisioterapisti, Tecnico di neurofisiopatologia, Farmacisti, Logopedisti 

 
Numero dei crediti assegnati: 11 
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CURRICULA 
 

Si riportano nella griglia sottostante le affiliazioni dei responsabili scientifici/relatori/docenti 
che prenderanno parte all’evento; si certifica che i CV degli stessi sono archiviati presso i ns. 

uffici e verranno messi a disposizione della Commissione per eventuali audit in sede 
congressuale e presso la ns. sede. 

 
SOSTITUTI 

I Docenti che per problematiche sopraggiunte non possano relazionare saranno sostituiti dal 
Responsabile Scientifico o dai Docenti, da questo individuati, in grado di sostenere le 

tematiche attinenti alle relazioni. 
 
 
 
 
FACULTY  

Cognome Nome Laurea 
Specializzazi
one 

Qualifica e 
afferenza 

Città 

ANTONAGLIA CATERINA  Med. Chir. Pneumologia 

Azienda 
Ospedaliera 
Universitaria 

ASUGI  

Trieste 

      ARONNE LUIGI  Med. Chir. Pneumologia 

AO DEI COLLI 
Monaldi 

Cl.Pneumologica 
Univ. Vanvitelli 

Napoli 

BIANCO ANDREA 

Med. Chir. 
Pneumologia 

Prof.Ordinario 
Pneumologia 

Univ.Vanvitelli 
Napoli 

BRAGHIROLI ALBERTO 

Med. Chir 

Pneumologia 

Dirigente Medico 
con incarico di 

alta 
specializzazione” 

Divisione di 
Pneumologia 
Riabilitativa – 

Clinica 
Humanitas  

Milano 

CANORA ANGELO 

Med. Chir. 

Pneumologia 

AORN Cardarelli  
UOC 

Pneumologia E 
Semintesiva 
Respiratoria 

Napoli 

CAPASSO PASQUALE 
Med. Chir. Otorinolaringo

iatra 
AORN 

MONALDI 
Napoli 
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UOC 
OTORINOLARI

NGOATRIA 

CERQUA 
FRANCESCO 

SAVERIO  

Med. Chir 

Malattie app. 
Respiratorio 

U.O.C. Clinica 
Pneumologica L. 

Vanvitelli, 
Monaldi Hospital, 

A.O. dei Colli 

Napoli 

DAL FARRA FABRIZIO 

Med. Chir. 

Malattie app. 
Respiratorio 

Dirigente Medico 
di I° livello presso 

il Servizio 
Pneumologico 
Aziendale della 

Azienda Sanitaria 
dell'Alto Adige 

Bolzano 

Bolzano 

DI SOMMA ANTONIO 

Med. Chir Scienze 
Infermieristich

e  

Infermiere  
Ospedale 
Monaldi 

Napoli 

ERRICO VINCENZO 

Med. Chir Scienze 
Infermieristich

e 

Infermiere 
Ospedale 
Monaldi 

Napoli 

IADEVAIA CARLO 

Med. Chir. 

Malattie app. 
Respiratorio 

Disturbi 
Respiratori del 
Sonno - UOC 

Clinica 
Pneumologica 

SUN 

Napoli 

INSALACO GIUSEPPE 

Med. Chir. TISIOLOGIA 
E 

MALATTIE 
DELL'APPAR

ATO 
RESPIRATO

RIO 

Primo Ricercatore 
IFT Consiglio 
Nazionale delle 

Ricerche 

Palermo 

LIPARDI ALESSIO 

Med. Chir Scienze 
Infermieristich

e 

Infermiere 
Ospedale 
Monaldi 

Napoli 

LEONE RENATO 

Med. Chir Scienze 
Infermieristich

e 

Infermiere 
Ospedale 
Monaldi 

Napoli 

LEONI ANNA 

Med. Chir 
Malattie app. 
Respiratorio 

Pneumologia 
università 
Vanvitelli 

Napoli 

NOTARO ANNALISA 

Med. Chir Scienze 
Infermieristich

e 

Infermiere 
Ospedale 
Monaldi 

Napoli 

ORIO MARCELLO 
Med. Chir. Medicina 

Interna 
Diabetologo ASL 

SA 
Salerno 
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PAGLIARO RAFFAELLA 

Med. Chir. 
Malattie app. 
Respiratorio 

Università degli 
studi della 

Campania "Luigi 
Vanvitelli 

Napoli 

PERROTTA FABIO 

Med. Chir. 

Malattie 
apparato 

respiratorio 

Professore 

Associato di 

Malattie 

dell'Apparato 

Respiratorio 

Dipartimento di 

Scienze Mediche 

Traslazionali 

Università della 

Campania L. 

Vanvitelli 
 

Napoli 

POLISTINA GIORGIO 

Med. Chir. MALATTIE 
APPARATO 
RESPIRATO

RIO 
INDIRIZZO 
FISIOPATOL

OGIA 
RESPIRATO

RIA 

Dirigente medico 
presso Azienda 
Ospedaliera dei 
Colli - Monaldi - 

Cotugno 

Napoli 

PORRICELLI 
MARIA 

ASSUNTA 

Med. Chir Scienze 

Infermieristic

he 

Infermiere 
Ospedale 
Monaldi 

Napoli 

PRISCO ANTONIO 

Med. Chir Scienze 

Infermieristic

he 

Infermiere 
Ospedale 
Monaldi 

Napoli 

ROMIGI ANDREA 

Med. Chir. 

Neurologia 

Professore 
Associato presso 
UniCamillus in 

Neurologia 

Roma 

SALVAGGIO ADRIANA  

Med. Chir. TISIOLOGIA 
E 

MALATTIE 
DELL'APPAR

ATO 
RESPIRATO

RIO 

Pneumologa 
Istituto di 

Farmacologia 
Traslazionale- 

Consiglio 

Palermo 

SCOTTI GIUSEPPE 

Med. Chir MALATTIE 
DELL'APPAR

ATO 
RESPIRATO

RIO 

pneumologia 
universita' 
Vanvitelli 

Napoli 
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STARACE ANTONIO 

Med. Chir. 

Malattie dell’ 
apparato 

Respiratorio 

Dirigente Medico 
U.O.C. 

Pneumologia e 
terapia 

Semintensiva 
Respiratoria - 
A.O.R.N.   A. 

Cardarelli Napoli 

Napoli 

STELLA 
GIULIA 
MARIA  

Med. Chir 

MALATTIE 
DELL'APPAR

ATO 
RESPIRATO

RIO 

Dirigente Medico 
Professore 

universitario 
convenzionato 

Responsabile Day 
Hospital generale 

della SC 
Pneumologia 

Polic. San Matteo 

Pavia 

 


