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MILANO FIRENZE  ROMA BARI 

 

CORSO BASE DI INFILTRAZIONI INTRARTICOLARI 

 

LAMEZIA TERME – 27 GIUGNO 2026 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO  

Tra le malattie osteoarticolari di natura cronico-degenerativa o infiammatoria di grande impatto sulla salute 

delle persone, è largamente diffusa la patologia dolorosa di ginocchio.  

Numerosi studi hanno dimostrato che in pazienti appropriatamente selezionati in base all’eziologia della 

malattia articolare e affetti da dolore, l’infiltrazione all’interno dell’articolazione di farmaci a base di acido 

ialuronico o antinfiammatori, da soli o in associazione, è efficace nel rallentamento di condropatia, 

meniscopatia, artrosi, nel prolungamento del tempo trascorso senza dolore e nel recupero dell’articolarità, 

con conseguente sollievo dai sintomi più invalidanti.  

Da queste motivazioni scaturisce l’idea del progetto di un ambiente didattico nel quale il discente, Medico di 

Medicina Generale, non solo acquisisca le basi teoriche, ma abbia anche la possibilità di esercitarsi, in 

condizioni di massima sicurezza (simulatori) sulle procedure dell’infiltrazione intra articolari di ginocchio. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                    

 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 

Mariano Cardamone – Lamezia Terme 

Andrea Vescio – Lamezia Terme 

 

SEDE CONGRESSUALE  

Studio Posturale Riabilitativo 

Traversa I Viale dei Mille – 88046 Lamezia Terme (CZ) 

 

ACCREDITAMENTO ECM 

Il corso è accreditato secondo le direttive ECM (Educazione Continua in Medicina). 

È obbligatoria la partecipazione al 90% dell’attività RES e i crediti potranno essere rilasciati dal Provider 

Hinovia solo a fronte del superamento della prova di valutazione finale e della compilazione della “Scheda di 

valutazione evento”. 

 

Obiettivo formativo: Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali, diagnostici, riabilitativi, profili di 

assistenza, profili di cura 

 

L’evento formativo è stato accreditato per le seguenti figure professionali: 

Professione: Medico Chirurgo 

Discipline: Endocrinologia, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Ortopedia 

e Traumatologia, Reumatologia 

 

NUMERO DI CREDITI ECM RICONOSCIUTI: 5,5 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM 

  

 

Ph. 0422 1860100 

ecm@hinovia.com 

ID Provider: 1307 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 

27 giugno 2026 

 

ORARIO 

INIZIO 

ORARIO 

FINE 
TITOLO 

 
NOME E COGNOME 

08.30 09.00 Apertura della segreteria – arrivo e registrazione dei partecipanti - 

09.00 09.15 
Benvenuto, presentazione del progetto e degli obiettivi formativi del 

corso  
M. Cardamone 

09.15 09.45 Anatomia e biomeccanica del ginocchio – La gonartrosi  A. Vescio 

09.45 10.15 
La gestione dell’osteoartrosi: dalle Linee Guida ESCEO basate 

sull’evidenza alle indicazioni pratiche in real life 
A. Vescio 

10.15 10.45 

Approccio alla procedura infiltrativa intrarticolare: indicazioni alla 

terapia con acido ialuronico  

I nuovi acidi ialuronici “Ibridi” 

M. Cardamone 

10.45 11.00 Sessione Q&A sulle tematiche precedentemente trattate M. Cardamone, A. Vescio 

11.00 11.15 Coffee break - 

11.15 12.00 Esercitazioni pratiche in piccoli gruppi su simulatori M. Cardamone, A. Vescio 

12.00 12.15 Individuazione dei punti di repere su modelli umani A. Vescio 

12.15 12.45 
Osservazione terapia infiltrativa intra-articolare con acido ialuronico su 

pazienti 
M. Cardamone 

12.45 13.00 Sessione Q&A sulle tematiche precedentemente trattate M. Cardamone, A. Vescio 

13.00 13.15 Take Home Message M. Cardamone, A. Vescio 

13.15 13.30 Compilazione questionario ECM e chiusura del corso M. Cardamone, A. Vescio 

 

 

 

 



                    

 

EVENTUALI SOSTITUTI: 

Nel caso in cui un relatore non potesse presentarsi per cause di forza maggiore, verrà sostituito, secondo 

le indicazioni dei responsabili scientifici, da un relatore presente nel programma e avente equivalenti 

competenze scientifiche. 

 

ESERCITAZIONI PRATICHE IN PICCOLI GRUPPI SU SIMULATORI: 

I partecipanti si divideranno in piccoli gruppi e metteranno in pratica le conoscenze teoriche acquisite 

sulle infiltrazioni intra-articolari di ginocchio. In un ambiente controllato e sicuro, grazie all’utilizzo di 

simulatori, i medici avranno la possibilità di apprendere e perfezionare la tecnica infiltrativa, migliorando 

manualità, precisione e confidenza con la procedura. 

  

ACRONIMI 

ESCEO: European Society for Clinical and Economic Aspects of Osteoporosis, Osteoarthritis and 

Musculoskeletal Diseases 

 

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE  AFFILIAZIONE  

CARDAMONE MARIANO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

MEDICINA FISICA E 

RIABILITATIVA 

Medico Fisiatra – Studio Privato – 

Lamezia Terme (CZ) 

VESCIO  ANDREA 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

ORTOPEDIA E 

TRAUMATOLOGIA 

Medico Ortopedico – Poliambulatorio 

privato – Lamezia Terme (CZ) 

 


