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                      Congresso Nazionale “ OCCHIO AL………BENESSERE”  

           La medicina rigenerativa integrata: un nuovo paradigma " 

                              Centro Congressi del Grand Hotel delle Terme –  
                                                     Terme Luigiane (CS)  
                                                      20 giugno 2026. 

 
 
 Responsabile Scientifico: Dr Giorno Paola, Dr Adduci Rocco  
N. Partecipanti: 100 
Evento Gratuito 
 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA: Medico ((ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; 

CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA 

MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATORESPIRATORIO; MALATTIE 

INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA 

INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; 

NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIAINFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; 

REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; 

CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; 

NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA 

PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; 

LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; 

MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI 

ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE 

DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA 

GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA 

DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI 

DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITÀ; 

MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA). 

Tutte le professioni 

 
1 - RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
2 - PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
3 – RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
4 - RELATORI 
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1 - RAZIONALE SCIENTIFICO . 
 
 

Favorire la diffusione e la cultura in Medicina termale e Rigenerativa.  
 

Grazie alle competenze dei relatori nel contesto della Medicina termale, Rigenerativa, Anti-Aging verranno 

trattati argomenti multidisciplinari con particolare approfondimento dell’approccio tecnologico, pratico e 

clinico. Il tutto per sottolineare l’importanza non solo di una corretta acquisizione dei principi teorici alla 

base della medicina anti aging e rigenerativa, ma anche e soprattutto per poter tradurre queste acquisizioni 

nel contesto della propria pratica clinica ambulatoriale. IL TARGET risponde alla diffusa domanda di 

aggiornamento da parte dei medici, dei nutrizionisti, dei biologi e dei farmacisti, così come degli altri 

operatori sanitari sul tema della medicina rigenerativa e anti aging e l’integrazione con la medicina 

termale.  La medicina termale e rigenerativa sono le chiavi per un invecchiamento di  successo, grazie 

anche alla conoscenza delle basi molecolari delle manifestazioni cliniche genetiche e all’organizzazione di 

specifiche procedure diagnostiche (check up). La tecnologia degli ultimi anni ha raggiunto livelli di 

innovazione in termini diagnostici e terapeutici. In ambito terapeutico e farmacologico, infine, si sta 

assistendo ad una nuova era di sostanze, più rispettose della biologia, meno ad ampio spettro, che agendo 

precocemente sull’esordio della affezione ne prevengono la cronicizzazione. L’allungamento dell’aspettativa 

di vita richiede necessariamente una prospettiva di qualità della vita sempre migliore. Il costante incremento 

di evidenze scientifiche rende necessario disporre di conoscenze e nuove visioni terapeutiche aggiornate in 

tempi reali. Con l’intento di riflettere su come tutto ciò possa accadere, abbiamo organizzato questo 

congresso nel quale i medici afferenti a diverse specialità possano discutere non solo di argomenti clinici, ma 

anche di aspetti terapeutici e nuove esperienze. La medicina rigenerativa sarà il prossimo futuro per la cura 

e terapia dei pazienti. Obiettivi: Promuovere le indicazioni della medicina termale e rigenerativa; Valorizzare 

i centri di eccellenza del su; Portare su un tavolo di discussione le varie tecniche di medicina rigenerativa e le 

apparecchiature diagnostiche avanzate che ne consentono l’esecuzione; condividere le linee guida ed i gold 

standards riguardo le terapie rigenerative.  
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2 - PROGRAMMA SCIENTIFICO . 
 

 

                                        PROGRAMMA PRELIMINARE  

 
08.00 Registazione partecipanti 
 

08.30 Apertura lavori : PRESIDENTE AIOREP Rocco Adduci e Paola Giorno 
 

PRIMA SESSIONE  
MEDICINA TERMALE & MEDICINA RIGENERATIVA  
 
Moderatori : IANNUZZI MUNGO MASSIMILIANO   
RELATORI: 
 
H 9:00 LE MOLECOLE DELLA RIGENERAZIONE: QUALI SONO E COME AGISCONO SUL NOSTRO 
MATERIALE GENETICO.  
 
H 9:20 LA MEDICINA TERMALE RIGENERATIVA: PREVENZIONE DEI PROCESSI DEGENERATIVI & 
CURA DEL BENESSERE  
 
H 9:40 RIGENERAZIONE E LONGEVITY 
 

H 10:00 PROTOCOLLI DI MEDICINA TERMALE PER L’OFTALMOLOGIA  
 
H 10.20 BENEFICI DELLE CURE TERMALI PER LE PATOLOGIE DERMATOLOGICHE: OBIETTIVO 
RIGENERAZIONE  
 
H 10:40 MEDICINA TERMALE E MEDICINA PREVENTIVA: APPLICAZIONI PER IL MEDICO DI BASE  
 
H 10:40 -11:20 DISCUSSIONE  
 
H 11:20-11:30 COFFE BREAK  
 
 
 
 
 

SECONDA SESSIONE  
 
OFTALMOLOGIA RIGENERATIVA  
 
Moderatori : PAOLA GIORNO – ROCCO ADDUCI   
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RELATORI : BORTOLASO  LUCA 
 
H 11:30 RIGENERAZIONE SUPERFICE OCULARE. INNESTO DI MEMBRANA AMNIOTICA, CELLULE 
STAMINALI E NUOVE PROSPETTIVE  
 
H 11:50 SUPPORTO DELLA MEDICINA RIGENERATIVA PER LA SINDROME DEL DRY EYE  
 
H 12:10 NEURORIGENERAZIONE: NUOVE FRONTIERE PER LE OTTICOPATIE  
 
H 12:30 AGING PERIOCULARE E MEDICINA RIGENERATIVA  
 
H 12:50 NUOVE STRATEGIE DI BENESSERE VISIVO: EYECARE STRATEGY  

H 13:10 DAL LABORATORIO ALLA CLINICA: LA RICERCA PER LA RIGENERAZIONE DEL SISTEMA 
VISIVO  
 
H 13:10-13:30 DISCUSSIONE 
 
H 13:30 -14:30 LIGHT LUNCH (PAUSA PRANZO) 
 
TERZA SESSIONE  
MEDICINA RIGENERATIVA ESTETICA  
 
Moderatori : PAOLA GIORNO – ROCCO ADDUCI   
RELATORI 
 
H 14:30 RIGENERAZIONE: LA CHIAVE DELLA MEDICINA PROAGING   
 
H 14:40 RICOSTRUIRE LA BELLEZZA: LA MEDICINA ESTETICA RIGENERATIVA   ASCOLI MARCHETTI 
ANDREA   
 
H 14:50 OZONOTERAPIA E MEDICINA ESTETICA RIGENERATIVA  
 
H 15.00 PLATET RICH PLASMA (PRP): APPLICAZIONI PER LA MEDICINA ESTETICA RIGENERATIVA 
DEL VISO  
 
H 15:10 NUOVE MOLECOLE E TERAPIE COMBINATE PER LA RIGENERAZIONE ASCOLI MARCHETTI 
ANDREA   
 
H 15:20 GINECOLOGIA ESTETICA E FUNZIONALE: TERAPIE RIGENERATIVE  
 
H 15:20-16:00 DISCUSSIONE  
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QUARTA SESSIONE   
 
Moderatori : PAOLA GIORNO – ROCCO ADDUCI   
RELATORI : BORTOLASO  LUCA 
 
 
H 16:00 PSICONEUROENDOCRINOIMMUNOLOGIA: CROSS-TALK PER LA RIGENERAZIONE  
  
 
H 16:10 FLEBOTERAPIA RIGENERATIVA  BONCI EMANUELA   
 
H 16:20 MEDICINA RIGENERATIVA IN ORTOPEDIA: STRATEGIE PER UNA LONGEVITA’ ATTIVA  
 
H 16:30 OZONOTERAPIA RIABILITATIVA  
 
H 16:40   L’INTESTINO: IL DIRETTORE D’ORCHESTRA DELLA RIGENERAZIONE E LONGEVITA’  
 
H 16:50 NUTRIZIONE DI GENERE: BENESSERE & RIGENERAZIONE BONCI EMANUELA   
 
H 16:50-17:20 DISCUSSIONE  
 
 
17.20 TAVOLRA ROTONDA CON TUTTI GLI ESPERTI DELLA GIORNATA 
 
19.20 QUESTIONARIO ECM 
 
19.50 CHIUSURA DEI LAVORI  
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 3 – RESPONSABILE SCIENTIFICO 

     

.  

 
 

NOME E COGNOME 
QUALIFICA  SEDE DI SVOLGIMENTO    

PROFESSIONALE 
 
DELL’ATTIVITA’ 

    
       
         

 GIORNO PAOLA  Laurea in Medicina e Chirurgia   

Dirigente Medico UOC 
Oftamologia – Ricercatore 
IRCCS Fondazione Bietti – 
Roma Responsabile 
Scientifico AIOREP Italia      

 ADDUCI ROCCO  Laurea in Medicina e Chirurgia  

Dirigente Medico U.O.C 
Oftamologia – Banca degli 
Occhi Ospedale San 
Giovanni      

 
 

 4 – RELATORI      .   

 
NOME E COGNOME  QUALIFICA PROFESSIONALE SEDE DI SVOLGIMENTO 

ATTIVITà 

ASCOLI MARCHETTI ANDREA 
SCLNDR62S16H501Q 

Laurea in Medicina e Chirurgia   

BONCI EMANUELA 
BNCMNL65A60H501F 

Laurea in Medicina e chirurgia 

Specializzazione in oftamologia  

Libero professionista medico 

oculistico 

BONSIGNORI FAUSTO 
BNSFST54A08E625C 

Laurea in Medicina e Chirurgia 

Specializzazione Medicina Termale 

Presidente ASSIMET Associazione 

Italiana Medicina Termale 

BORTOLASO LUCA  
BRTLCU81A23H183P 

Laurea in Medicina e Chirurgia  

CALVANO LUIGI 
CLVPLG87A26D086S  

Laurea Medicina e Chirurgia – 

Medicina Estetica  

Coordinatore Regione Calabria SIME  

CAMAIONI ANGELO 
CMNNGL52R26B180W 

Laurea Medicina e Chirurgia 

Specializzazione in Otorinolaringoiatria 

Direttore UOC Otorinolaringoiatra 

Ospedale San Giovanni Roma  

CANTONE ELENA 
CNTLNE74C51B963D 

Laurea in Medicina e Chirurgia 

Specializzazione in 

Otorinolaringoiatria 

Direttore UOC di Otorinolaringoiatria 
Ospedale AnnunziataCosenza - Direttore della 
Scuola di specializzazione i 
Otorinolaringoiatria UNICAL 

  Laurea in Medicina e Chirurgia  Segretario regionale SIME  
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CATIZZONE ANNAROSA 
CTZNRS60H55I671K 

Medico Estetico  

DANESE MASSIMO 

DNSMSM62H12D960J 

Laurea Medicina e Chirurgia  Presidente SIMCRI Responsabile 

Unita’ Day Surgery Chirurgia 

Vascolare Ospedale San Giovanni 

Roma  

FAVA PIERLUIGI 

FVAPLG60P22D086I 

Laurea in Medicina e Chirurgia  Direttore UOC Oculistica Azienda 
Ospedaliera Universita’ di Cosenza  

GALLO ASSUNTA 

GLLSNT83L63D005N 

Laurea in Medicina e Chirurgia  Responsabile Scientifico Terme Sibarite 
Responsabile Tecnico presso 
Laboratorio Analisi studio associato 
gallo Corigliano – Rossano  

GALASSO VALERIO    

GENITTI GERMANO 

GNTGMN66A05A345I 

Laurea in Medicina e Chiruirgia  Direttore Banca degli Occhi 

Microchirurgia – L’Aquila 

GIORNO MARIA PIA  

 

GRNMRP77E55D086J 

 

Laurea in Medicinae Chirurgia 

Specializzazione Ostetricia e 

Ginecologia  

 

 

Dirigente Medico UOC Accoglienza 

Tutela e Promozione della Salute ASL 

ROMA 1  

 

GRANIERI GIAN MARCO 

GRNGMR93R17D086O  

 

 

Laurea in Medicina e Chirurgia  

Dirigente Medico Unita’ Operativa 

Dermatologica e Venerologia Azienda 

Ospedaliera Universitaria Pisana  

 

MARCOCCIA FELICE 

MRCFLC65H01D810I 

Laurea in Medicina e Chirurgia   

MARULLO ANTONINO 

MRLNNN66R23H501N 

 

Laurea in Medicina e Chirurgia  

Professore Associato Cardiochirurgia 

Universia’ La Sapienza – Roma 

Policlinico Umberto I – Roma 

MASSIDDA ENRICO 

MSSNRC65S14I851P 

Laurea in Medicina e Chirurgia  

Medico estetico  
Docente presso le principali Scuole di 
Medicina Estetica  

MAZZUCA MARI 

VINCENZO 

MZZVCN58R24D086Q 

Laurea in Medicina e Chirurgia  Responsabile Servizio Endoscopia 

Digestiva – Marrelli Hospital Crotone  

MOLLICA AGATA 

MLLGTA62L41D086B 

Laurea in Medicina e Chirurgia  

 

Presidente Ordine dei Medici ed 

Odontoiatri di Cosenza  

NAPOLI FRANCESCA 

NPLFNC63R44A160I 

Laurea in Medicina e Chirurgia  Direttore Sanitario Terme Luigiane 

Cosenza  

NAPOLI ANNA MARIA 

NPLNMR65T63H962R 

Laurea in Medicina e Chirurgia  Direttore Dipartimento Chimica e 

Tecnologie Chimiche UNICAL 
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Cosenza  

POCOBELLI AUGUSTO 

PCBGST58L20H501M 

Laurea in Medicina e Chirurgia  Direttore UOC Otamologia Banca 

degli occhi  Ospedale San Giovanni 

Roma  

PALERMO AGNESE 

PLRGSR64S48B903K 

Laurea in Medicina e Chirurgia  

Medico Estetico  

Medicina Generale ASL FOGGIA 

Socio Ordinario SIME  
RICCHIO ROBERTO  

RCCRRT67C28F416H 
Laurea in Medicina e Chirurgia  Direttore UOC Medicina e Chirurgia 

d’accettazione e d’emergenza Azienda 

Ospedaliera Cosenza  

RUSSO FEDELE 
RSSFDL68M15C349U 

Laurea in Medicina e Chirurgia  Medico Chirurgo in Oftamologia 

presso Studio Medico Russo 

Castrovillari – Cosenza  
SCARPA ANDREA MARIA 

SCRNRM83A02B354B 
Laurea in Medicina e Chirurgia  

Medico Estetico  

Esperto in Medicina Rigenerativa e 

Metodica TRAP Responsabile 

RIGENERARTI Genova  
VALENTINI FRANCESCO 

VLN FNC77L04D086C 
Laurea in Fisica  Direttore Dipartimento Fisica 

UNICAL Cosenza Presidente 

Commissione Ricerca e terza Missione 

UNICAL Cosenza  
MARINO LUIGI 

MRNLGU57D30A783I 
Laurea in Medicina e Chirurgia  

Specializzazione in Oftamologia  

Direttore Istituto EuropeoOcchio 

Secco  
FASCIANI ROMINA 
FSCRMN70L53G482P. 

Laurea in Medicina e Chirurgia 

Specializzazione in Oftamologia  

Docente in Oftamologia Universita’ 

del Sacro Cuore  Policlinico Gemelli 

Roma  
FONTANA MARIO 

FNTMRA63B08L259J 
Laurea in Medicina e Chirurgia 

Specializzazione in Patologia Clinica 

Professore associato di Biochimica presso la 
Facoltà di Farmacia e Medicina, 
Dipartimento di Scienze Biochimiche – 
Sapienza Università di Roma 
Dirigente medico presso la UOC Medicina 
Interna e Malattie Metaboliche – Azienda 
Ospedaliero-Universitaria Policlinico 
Umberto I di Roma 

CRUCIANELLI SERENA 

CRCSRN83C46H501C 
Laurea in Medicina e Chirurgia  Medico ricercatore presso Scuola di 

Medicina termale, Università La 
Sapienza di Roma 

DEL MONACO RENATO 

DLMRNT56B13L086Y 
Laurea in Medicina e Chirurgia  Medico di Medicina Termale, 

consulente libero professionista.  

TROMBINO SONIA 
TRMSNO73C55D086P. 

Laurea in Medicina e Chirurgia  Professore Associata di Tecnologia 
Farmaceutica presso il Dipartimento di 
Farmacia e Scienze della Salute e della 
Nutrizione dell'Università della 
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Calabria. 
   

MASIERO STEFANO 
MSRSFN64P12F529B 

Laurea in Medicina e Chirurgia 

Specializzazione in Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

Vice-Direttore della Scuola di Specializzazione 
in Medicina Fisica e Riabilitativa, Università di 
Padova - Segretario per la Società Italiana di 
Medicina Fisica e Riabilitazione della Sezione 
scientifica "Riabilitazione in ambiente termal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 – MODERATORI      

 

NOME E COGNOME QUALIFICA 

PROFESSIONALE 

SEDE DI SVOLGIMENTO 

DELL’ATTIVITA’ 

IANNUZZI MUNGO 

MASSIMILIANO 

  NNZMSM60D12H501K 

Laurea in Medicina e Chirurgia 

Specializzazione in Chirurgia 

Generale  

Responsabile Area chirurgica 
Policlinico “L. Di Liegro” Roma e 
Libero professionista Casa di 
Cura Ars Medica di Roma  
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