
 

 

PROGRAMMA DEL CORSO 
 

Titolo “Intervento psicoeducativo sul paziente cardiorespiratorio e sui caregiver” 
 

ED. 1 Luogo svolgimento ACERENZA (PZ) data inizio 4/5/2026 data fine 19/6/2026 
 
 

PRESENTAZIONE DEL CORSO 
Il corso ha l'obiettivo di fornire le competenze per: 

- la costruzione di un intervento psicoeducativo, integrativo rispetto alla riabilitazione, che attraverso 
l’offerta di diverse attività personalizzate, che spaziano dall’attività̀ musicale, alla pittura, al cinema, 
ai giochi da tavolo, dalle letture condivise, miri al miglior recupero del benessere del paziente con 
patologie cardiache; 

- l’organizzazione di un programma di supporto ai familiari che li coinvolga nel processo di recupero e 
li renda alleati nelle decisioni sui cambiamenti necessari alla salute dei pazienti. 

Le attività integrative puntano alla promozione del benessere psicofisico, rafforzando la resilienza e la 
motivazione nei pazienti e dimostrando il potere curativo delle relazioni umane. 
L’approccio creativo degli operatori sanitari che viene proposto consente ai pazienti di beneficiare di un 
ambiente stimolante e inclusivo e di ricevere un supporto che va oltre la semplice assistenza medica 
riabilitativa. 
 
Tipologia: RESIDENZIALE 
 
Presenza di fonti di finanziamento FONDO BENEFICENZA BANCA INTESA 

 
Modalità: in presenza (6 ore docenti in webinar e 14 ore in presenza) 
 
Durata: n. 20 ore 
Esclusi registrazione dei partecipanti, saluti, pause, tempo di somministrazione questionario di gradimento 
 
Destinatari TUTTE LE FIGURE (n. 25) 

[   ] Medico chirurgo   
[   ] Fisioterapista    
[   ] Logopedista 
[   ] Tnpee 
[   ] Terapista Occupazionale 
[   ] Psicologo 

[   ] Infermiere 
[   ] Oss 
[   ] Tecnico di Radiologia Medica 
[   ] Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e 
perfusione cardiovascolare 
[ X ] altro OSS E VOLONTARI 

 
Struttura del corso 
Il corso prevede: 
LEZIONI TEORICHE, PRESENTAZIONE DI CASI CLINICI, ESERCITAZIONI PRATICHE 
 
Responsabile scientifico 

 BIAGIO CAMPANA, MEDICO PNEUMOLOGO, RESP.LE POLO SPECIALISTICO RIABILITATIVO DELLA 
FONDAZIONE DON GNOCCHI DI SANT’ANGELO DEI LOMBARDI  
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Docente/i:  

 LOREDANA AIELLO – PSICOLOGA 
 ILARIA RIVETTI – TERAPISTA OCCUPAZIONALE 

 
 

Obiettivo ECM 
12 - Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure; 
 
Obiettivo generale 
Favorire il recupero di pazienti con patologie cardiologiche attraverso interventi: 

- Non-farmacologici che, affiancando la terapia fisica e riabilitativa, mirano a migliorarne la salute e il 
benessere; 

- sui familiari, volti al contenimento dell’ansia, della preoccupazione, del senso di impotenza con 
conseguente miglioramento dei rapporti con il congiunto, alla promozione di stili di vita sani per la 
riduzione del rischio di future malattie cardiache/minori riammissioni ospedaliere. 

Obiettivi didattico-formativi  
Al termine del corso i partecipanti dovranno essere in grado di: 

 Saper progettare, organizzare e svolgere delle attività di promozione del benessere psicofisico dei 
pazienti con patologie cardiologiche 

 Saper approcciare i familiari dei pazienti con patologie cardiologiche 
 
Tipo di materiale durevole rilasciato ai partecipanti 
PRESENTAZIONI IN FORMATO ELETTRONICO 
 
 
Programma Prima Edizione  
 
4 maggio 2026 

ORARIO TITOLO RELAZIONE DOCENTE/I 
9:30 – 12:30 Intervento psico-educativo del paziente cardiorespiratorio  Loredana 

Aiello/Ilaria Rivetti 
 
6 maggio 2026   

ORARIO TITOLO RELAZIONE DOCENTE/I 
9:30 – 12:30 Intervento psico-educativo del caregiver del paziente 

cardiorespiratorio: 
a. Esperienze di counselling per le famiglie; 
b. Contenuti dei colloqui nei 3 step (presa in carico, in itinere 

e alla conclusione); 
c. Registrazione degli incontri e misurazione della customer 

satisfaction; 
d. Test da utilizzare. 

Loredana 
Aiello/Ilaria Rivetti 

 
12 maggio 2026   

ORARIO TITOLO RELAZIONE DOCENTE/I 
9:00 – 13:00 Organizzazione di attività psico educative e laboratori a favore 

di pazienti con patologie cardiorespiratorie 
Esperienze dal progetto “Rincuorando” 

Loredana 
Aiello/Ilaria Rivetti 
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26 maggio 2026   
ORARIO TITOLO RELAZIONE DOCENTE/I 
9:00 – 14:00 Costruzione della metodologia e gestione dell’intervento: 

a. Strumenti per l’analisi preliminare degli interessi dei 
pazienti; 

b. Organizzazione dei laboratori; 
c. Strumenti e materiali necessari; 
d. Registrazione degli incontri e misurazione della customer 

satisfaction. 

Loredana 
Aiello/Ilaria Rivetti 

 
19 giugno 2026 

ORARIO TITOLO RELAZIONE DOCENTE/I 
9:00 – 14:00 Follow up sulla metodologia e gestione dell’intervento: 

a. Verifica degli strumenti per l’analisi degli interessi dei 
pazienti; 

b. Supervisione sull’organizzazione dei laboratori; 
c. Validità degli strumenti e materiali utilizzati; 
d. Suggerimenti dai dati della customer satisfaction. 

Loredana 
Aiello/Ilaria Rivetti 

 Somministrazione scheda customer  
Somministrazione scheda valutazione docenti 
Verifica apprendimento 

Loredana 
Aiello/Ilaria Rivetti 

 
Indicatori e standard di riferimento  

Risultati attesi Indicatori 
Capacità di 
trasferimento degli 
apprendimenti dall’aula 
al contesto lavorativo 

Presa in carico delle famiglie 
Indicatore: numero di famiglie coinvolte – Risultato atteso fine progetto = 50 
Indicatore: numero di colloqui – Risultato atteso fine progetto = 150 
 

 
 
Valutazione finale:  

 QUESTIONARIO A RISPOSTA APERTA 
 
 
Segreteria Organizzativa:  
Barbara Chicca, Responsabile Territoriale della Formazione Area Centrosud, e-mail: bchicca@dongnocchi.it 
 
ECM 
Il corso con id 532-485757 è stato accreditato al Sistema di Educazione Continua in Medicina (ECM Nazionale) 
per le seguenti professioni: TUTTE PROFESSIONI e vede assegnati 28,4 crediti ECM 
 
È prevista la partecipazione anche di altre figure professionali non soggette a debito formativo OSS E 
VOLONTARI 
 
Si precisa che, ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi, è necessaria la presenza effettiva al 90% della 
durata complessiva dei lavori e almeno il superamento dell’85% delle risposte corrette alla valutazione 
dell’apprendimento. 
 


