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Razionale 

L’igiene delle mani è la principale misura per la prevenzione delle infezioni e la 
diffusione di germi multiresistenti, ma al contempo è una delle pratiche più 
disattese benché le indicazioni contenute nelle linee guida internazionali dell’OMS 
siano semplici e di facile esecuzione. 
Il corso si propone di promuovere l’igiene delle mani e raggiungere l’obiettivo 
nazionale sul consumo del gel idroalcolico: 20 lt/1000 gg di degenza. 
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Orario Metodologia 
d’insegnamento  Titolo Nominativo 

Docente/Sostituto 

08.45 – 09.00 Registrazione dei partecipanti 

09.00 – 09.30 Relazioni frontali I microrganismi e la loro diffusione 
(antibiotico-resistenza) Ferrara/Bisso 

09.30 – 10.00 Relazioni frontali  Cenni storici dell’igiene delle mani Ferrara/Bisso 

10.00 – 10.30 Relazioni frontali  Precauzioni standard 
La catena della trasmissione Bisso/Ferrara 

10.30 – 11.00 Relazioni frontali  I 5 momenti per l’igiene delle mani Bisso/Ferrara 

11.00 – 11.15 Relazioni frontali  

Potenziali ostacoli all’igiene delle 
mani 
La strategia multimodale di 
miglioramento dell’igiene delle mani 
dell’OMS 

Bisso/Ferrara 

11.15 – 11.30 Pausa 

11.30 – 12.45 

Esecuzione diretta da 
parte di tutti i 
partecipanti di 
attività pratiche o 
tecniche “I”  

Esecuzione dell’igiene delle mani 
con gel fluorescente e verifica della 
corretta manovra di igiene mediante 
box pedagogico 

Bisso/Ferrara 

12.45 – 13.00 
Valutazione 
apprendimento 
individuale 

Questionario a risposta multipla Elena Bisso 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nome e 
Cognome Professione  Disciplina Ente appartenenza / libera 

professione  

 
Descrizione ruolo e attività 

professionale 

Elena 
Bisso Infermiere Infermiere Auxologico San Luca 

 
Coordinatore SITR 

Pietro 
Ferrara Medico chirurgo 

Igiene e 
Medicina 

Preventiva 

Università degli studi di 
Milano Medico chirurgo 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, 
dichiara: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono 
a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 


