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Il paziente flebolinfatico: diagnosi precoce, 

riabilitazione e gestione delle complicanze 
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Provider: Gremir Eventi srl  
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Nr. Crediti Formativi: 6,5 

Nr. ore formative: 5 

Obiettivo formativo: Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 

riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 

 

Professione Discipline 

MEDICO CHIRURGO 

 

 

 

 

 

 

 

 

FISIOTERAPISTA 

 

 

 

INFERMIERE 

 

ANGIOLOGIA 

CARDIOLOGIA  

MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE 

MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA) 

MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA 

CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA 

 

 

 

FISIOTERAPISTA 

 

 

 

 

INFERMIERE 

 



 
 

GREMIR EVENTI SRL - Provider ECM ID 6458 
Via Domenico Cimarosa 50/A - 73100 LECCE P.I. 04946330752 

Tel. +39 349 638 9913 – +39 376 2535612 
Segreteria Amministrativa: amministrazione@gremireventi.it // Segreteria ECM: ecm@gremireventi.it 

 

RESPONSABILI SCIENTIFICI:  

 

Luciano Allegretti 
Direttore Sanitario e Medico Subacqueo ed Iperbarico presso Centro Iperbarico Nike srl di Lecce 

 

 

 

CORSO ECM 

 

Il paziente flebolinfatico: diagnosi precoce, 

riabilitazione e gestione delle complicanze 
 

 

 

 

20 Giugno 2026 
 

Centro Medico Nike - Lecce 
 

 

 

Responsabile Scientifico 

LUCIANO ALLEGRETTI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

GREMIR EVENTI SRL - Provider ECM ID 6458 
Via Domenico Cimarosa 50/A - 73100 LECCE P.I. 04946330752 

Tel. +39 349 638 9913 – +39 376 2535612 
Segreteria Amministrativa: amministrazione@gremireventi.it // Segreteria ECM: ecm@gremireventi.it 

RAZIONALE 

Il convegno si propone di fornire un aggiornamento integrato sulla patologia 

flebolinfatica, con particolare attenzione alla diagnosi precoce, all’approccio 

riabilitativo e alla gestione delle complicanze cutanee. 

Obiettivi specifici: 

- promuovere un approccio multidisciplinare tra specialisti, fisiatri e fisioterapisti 

- migliorare l’inquadramento clinico ed ecografico della malattia venosa cronica 

- valorizzare il ruolo della biomeccanica e dell’esercizio fisico adattato 

- approfondire le strategie terapeutiche integrate, inclusa l’ossigenoterapia iperbarica 

- favorire la continuità assistenziale e l’aderenza terapeutica nel paziente cronico. 

 

Luciano Allegretti 
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SABATO 20 GIUGNO 2026 

08:30 – 08:45 

Saluti Istituzionali della Presidente SIAPAV Sezione Apulo-Lucana 

08.45 Iscrizione dei partecipanti 

 

08:45 – 10:15 

I SESSIONE - Angiologia, Vulnologia e Medicina Iperbarica 

Moderatori: A.P. Zito, L. Peccarisi, G. Rugge 

 

Malattia venosa cronica ai primi stadi 

Relatori: L. Allegretti, G. Pati 

 

Inquadramento diagnostico 

- inquadramento clinico ed ecografico precoce 

- fattori di rischio e segni di sospetto 

- cronicità della malattia venosa 

 

Focus avanzato: lesioni cutanee croniche vascolari 

- dalla insufficienza venosa cronica alla lesione cutanea 

- ulcere venose, arteriose e miste: riconoscimento clinico 

- elementi di diagnosi differenziale 

 

Ossigenoterapia iperbarica 

- razionale fisiopatologico 

- indicazioni nelle ulcere vascolari 

- integrazione con la terapia standard 
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10:15 – 10:45 

Casi clinici e discussione interattiva 

 

10:45 – 11.00 

Coffee Break 

 

11:00 – 11:45 

II SESSIONE – Riabilitazione 

Moderatore: M. Filipponi, L. Allegretti 

 

Ruolo del fisiatra nella patologia flebolinfatica 

Relatori: A. Faita 

 

- Valutazione funzionale del paziente 

- Ruolo della biomeccanica nella patologia flebolinfatica 

- Esercizio fisico adattato nella patologia flebo-linfatica 

- Ruolo delle calzature biomeccaniche nella gestione del paziente 

- Educazione del paziente e miglioramento dell’aderenza terapeutica 

 

11:45 – 12:30 

SESSIONE PRATICA 

A cura del Fisioterapista (G. Pati) 

 

- Esercizi per l’attivazione della pompa muscolare 

- Esercizio fisico adattato 

- Dimostrazione pratica e coinvolgimento dei partecipanti 
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12:30 – 13:00 

Talk Show 

Sinergia MMG – Specialista – Fisioterapista nella gestione del paziente cronico 

Relatori: L. Allegretti, A. Faita, G. Pati, L. Peccarisi, G. Rugge 

 

- Gestione integrata del paziente con patologia venosa cronica 

- Continuità assistenziale 

- Strategie per migliorare l’aderenza terapeutica 

 

13:30 – 14:00 

Discussione Finale e Test ECM 
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La sottoscritta Marinita Elia in qualità di legale rappresentante 

della società Gremir Eventi srl 

In riferimento all'evento formativo dal titolo  

 

CORSO ECM 

 

Il paziente flebolinfatico: diagnosi precoce, 

riabilitazione e gestione delle complicanze 
20 Giugno 2026 

Sede: Centro Medico Nike - Lecce 
 

DICHIARA 

di possedere i Curriculum Vitae di ciascun Relatore/Moderatore e di non averli allegati 

perché il file supera le dimensioni massime consentite. 

Qualifiche Relatori/Moderatori/Responsabile Scientifico  

 

 

Luogo e data                                                                                                       In fede 

Lecce, 28/04/2026                                                                                              Dr.ssa Marinita Elia    

                                                                                                                                       Legale rappresentante 

                                                                                                                                   

Cognome Nome Laurea Specializzazione Affiliazione 

ALLEGRETTI LUCIANO MEDICINA E 

CHIRURGIA  
MEDICINA E 

CHIRURGIA  

Direttore Sanitario e Medico Subacqueo ed Iperbarico 

presso Centro Iperbarico Nike srl di Lecce 

FAITA ANTONIO MEDICINA E 

CHIRURGIA 
MEDICINA FISICA E 

RIABILITAZIONE 

DIRET UOSVD GALATINA – FISIATRA -  RECUPERO 

E RIABILITAZIONE FUNZIONALE 

FILIPPONI MARCO MEDICINA E 

CHIRURGIA 
ORTOPEDIA E 

TRAUMATOLOGIA  

Ortopedia e Traumatologia - dirigente medico al dea di lecce 

PATI  GABRIELE FISIOTERAPI

A OSTEOPATIA 
fisioterapista libero professionista 

PATI  GINA MEDICINA E 

CHIRURGIA 
ANESTESIA E 

RIANIMAZIONE 
IPERBARICA NIKE LECCE 

PECCARISI LUIGI MEDICINA E 

CHIRURGIA 
CHIRURGIA 

GENERALE 
mmg - lecce - chirugia generale 

RUGGE GENNARO MEDICINA E 

CHIRURGIA MMG 
medico med geneale - lizzanello 

ZITO ANNA PAOLA MEDICINA E 

CHIRURGIA CARDIOLOGIA 
dirigente medico cardiologo asl brindisi 


