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Evidenze scientifiche e priorita cliniche in salute mentale

Radisson Blu GHR hotel
Via Domenico Chelini 41, 00197 Roma

23 — 24 — 25 giugno 2026
Programma

Martedi 23 giugno

13:00 — 13:45 Accoglienza e registrazione dei partecipanti

13:45 — 14:00 Saluti istituzionali

14:00 — 14:15 Introduzione e obiettivi del corso — A. Fiorillo

14:15 — 15:00 La salute mentale in Europa secondo una prospettiva integrata — A. Fiorillo
15:00 — 15:40 Il ruolo della psichiatria oggi tra formazione, clinica e ricerca — 4. Vita
15:40 — 16:00 Discussione

16:00 — 16:20 Coffee break

16:20 — 18:20 Modulo 1: Brain Health across the lifespan — Gabriele Sani, Claudio Bassetti
16:20 — 16:50 Lettura introduttiva — C. Bassetti
16:50 — 17:20 Commento a cura di G. Sani
17:20 — 18:20 Sintesi delle attivita del Modulo e proposta di statement
18:20 — 19:00 Focus on Lithium — G. Perugi
19:00 — 19:20 Discussione
19:20 — 20:05 Chiusura dei lavori della I giornata — A. Fiorillo

Mercoledi 24 giugno
08:00 — 08:30 Accoglienza e registrazione dei partecipanti
08:30 — 08:45 Introduzione ai lavori della II giornata — A. Fiorillo
08:45 —09:15 Lettura magistrale: Cinema e psichiatria: tra stereotipi, diagnosi e realta clinica — S. De
Filippis
09:15 - 11:15 Modulo 2: Physical Health — U. Albert, A. Colao
09:15 — 09:45 Lettura introduttiva — 4. Colao
09:45 — 10:15 Commento a cura di U. Albert
10:15 — 11:15 Sintesi delle attivita del Modulo e proposta di statement

11:15 - 11:30 Coffee break
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11:30 — 13:30 Modulo 3: Public Mental Health — G. Martinotti, G. de Girolamo
11:30 — 12:00 Lettura introduttiva — G. de Girolamo
12:00 — 12:30 Commento a cura di G. Martinotti
12:30 — 13:30 Sintesi delle attivita del Modulo e proposta di statement

13:30 — 14:30 Lunch

14:30 — 16:30 Modulo 4: Precision Psychiatry diagnosi e trattamento dei disturbi dell’umore —
B. Dell’Osso, A. Giordano

14:30 — 15:00 Lettura introduttiva — A. Giordano

15:00 — 15:30 Commento a cura di B. Dell’Osso

15:30 — 16:30 Sintesi delle attivita del Modulo e proposta di statement

16:30 — 16:45 Coffee break

16:45 — 18:45 Modulo 5: Treatment delivery and settings of care — U. Volpe, R. Ascione
16:45 — 17:15 Lettura introduttiva — R. Ascione
17:15 - 17:45 Commento a cura di U. Volpe
17:45 — 18:45 Sintesi delle attivita del Modulo e proposta di statement

18:45 — 19:00 Chiusura dei lavori della II giornata — 4. Fiorillo

Giovedi 25 giugno

08:00 — 08:30 Accoglienza e registrazione dei partecipanti

08:30 — 09:00 Introduzione ai lavori della III giornata — A. Fiorillo

09:00 — 09:30 Focus on Trazodone — G. Maina

09:30 — 11:30 Modulo 6: Women mental health — M. Pompili, A. Santuccione Chadha
09:30 — 10:00 Lettura introduttiva — A. Santuccione Chadha
10:00 — 10:30 Commento a cura di M. Pompili
10:30 — 11:30 Sintesi delle attivita del Modulo e proposta di statement

11:30 — 11:45 Coffee break

11:45 — 13:45 Discussione plenaria e programmazione piano di azione
13:45 — 14:15 Conclusioni ¢ take home message — A. Fiorillo

14:15 — 14:45 Chiusura dei lavori — 4. Fiorillo
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INFORMAZIONI GENERALI

Sede

Radisson Blu GHR hotel

Via Domenico Chelini 41, 00197 Roma
Date

23 — 24 — 25 giugno 2026

Segreteria Organizzativa e Provider

Lingo Communications Srl

Via E. Suarez, 10 — 80129 Napoli
Tel. 081.0201206

email: ecm@lingomed.it

Responsabile scientifico dell’evento

Andrea Fiorillo, Professore Ordinario di Psichiatria Dipartimento di Psichiatria, Universita della Campania
“Luigi Vanvitelli”, Napoli

Destinatari dell’iniziativa

Sono stati richiesti al Ministero della Salute i crediti formativi per un numero massimo di 40 discenti.
Medico Chirurgo (1): discipline: Psichiatria (25), Psicoterapia (112), Neurologia (21), Farmacologia clinica
e tossicologia clinica (45), Geriatria (9).

Obiettivi dell'evento

Obiettivo formativo 18

Contenuti tecnico—professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.

TIPOLOGIA: Evento Residenziale

RAZIONALE:

Razionale scientifico

La psichiatria contemporanea sta attraversando una fase di profonda trasformazione determinata
dall’evoluzione delle conoscenze neuroscientifiche, dallo sviluppo di nuovi approcci psicofarmacologici e
psicoterapeutici e dall’integrazione di modelli di cura sempre pit multidisciplinari e personalizzati. Allo
stesso tempo, la crescente complessita dei bisogni di salute mentale, I’aumento della prevalenza dei disturbi
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psichiatrici e ’impatto dei determinanti sociali della salute richiedono ai professionisti sanitari un costante
aggiornamento ¢ una capacita di integrare evidenze scientifiche provenienti da contesti internazionali.

Negli ultimi anni la ricerca clinica ha prodotto importanti innovazioni nella comprensione dei meccanismi
fisiopatologici dei principali disturbi psichiatrici, nelle strategie di diagnosi precoce e negli interventi
terapeutici, con particolare attenzione ai modelli di medicina di precisione, all’identificazione di
biomarcatori, alle nuove molecole psicofarmacologiche e all’integrazione di interventi psicoterapeutici e
psicosociali basati sull’evidenza.

Parallelamente, I’organizzazione dei servizi di salute mentale sta evolvendo verso modelli assistenziali
sempre piu orientati alla continuita di cura, alla recovery e alla personalizzazione degli interventi. In questo
contesto diventa fondamentale favorire momenti di confronto tra professionisti provenienti da diverse realta
cliniche e sistemi sanitari, al fine di condividere esperienze, modelli organizzativi e strategie terapeutiche
efficaci.

Il presente evento ECM residenziale di tre giorni nasce con I’obiettivo di creare uno spazio di aggiornamento
scientifico e di confronto multidisciplinare tra esperti nazionali e internazionali nel campo della psichiatria.
Attraverso lezioni magistrali, sessioni tematiche, discussione di casi clinici e momenti di interazione con la
faculty, il corso intende approfondire le piu recenti evidenze scientifiche relative alla diagnosi, al trattamento
e alla gestione dei principali disturbi psichiatrici, con particolare attenzione alle ricadute nella pratica clinica
quotidiana.

La presenza di una faculty internazionale consentira di ampliare la prospettiva scientifica, favorendo
I’integrazione tra differenti modelli di ricerca e organizzazione dei servizi di salute mentale e promuovendo
il dialogo tra comunita scientifiche diverse.

L’iniziativa si propone inoltre di stimolare lo sviluppo di reti collaborative tra clinici, ricercatori e
professionisti della salute mentale, promuovendo una cultura dell’aggiornamento continuo e della pratica
clinica basata sulle evidenze, con 1’obiettivo ultimo di migliorare la qualita dell’assistenza e gli esiti di salute
per le persone affette da disturbi psichiatrici.

Sintesi delle attivita del Modulo proposta di statement: ¢ un riepilogo di cio che ¢ stato trattato durante il modulo
include i punti principali emersi dalle letture, dai commenti e dalle discussioni, mettendo in evidenza risultati, idee
chiave e eventuali criticita e la formulazione di un confronto finale condiviso, messaggi importanti da comunicare
all’esterno.

Durata dell’attivita formativa: 21 ore, di cui 2 ore interattive

Crediti formativi: 21,6

Docenti del corso

RESPONSABILE SCIENTIFICO E RELATORE

ANDREA FIORILLO Laurea: Medicina e Chirurgia
FRLNDR73A02F839P Specializzazione: Psichiatria

Affiliazione: Professore Ordinario di Psichiatria
Dipartimento di Psichiatria, Universita della
Campania “Luigi Vanvitelli”, Napoli
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RELATORI
UMBERTO ALBERT Laurea: Medicina e Chirurgia
LBRMRT69L27L219H Specializzazione: Psichiatria
Affiliazione: Professore Associato di
Psichiatria, UCO Clinica Psichiatrica,
Dipartimento Universitario Clinico di Scienze
Mediche, Chirurgiche e della Salute, Universita
degli Studi di Trieste, Trieste
ROBERTO ASCIONE Laurea: Marketing e comunicazione
SCNRRT73D07F8390 Specializzazione: Innovazione in Sanita
Affiliazione: President Health Innovation
Eversana Salerno
CLAUDIO BASSETTI Laurea: Medicina e Chirurgia
Straniero Specializzazione: Neurologia
Affiliazione: Full Professor of Neurology and
Director of the Department of Neurology at the
University Hospital Bern
ANNAMARIA COLAO Laurea: Medicina e Chirurgia
CLONMRS58P44F839E Specializzazione: Neuroendocrinologia
Affiliazione: Professore Ordinario di
Endocrinologia e Metabolismo del ricambio
Universita degli studi di Napoli Federico II
SERGIO DE FILIPPIS Laurea: Medicina e Chirurgia
DFLSRG69T23L.419H Specializzazione: Psichiatria

Affiliazione: Professore Direttore scientifico Villa
Von Siebenthal — Roma

DGRGNNS53DO03F8391

GIOVANNI DE GIROLAMO

Laurea: Medicina e Chirurgia

Specializzazione: Patologia clinica e neuroscienze
Affiliazione: Professore Responsabile dell' Unita
Operativa di Psichiatria Epidemiologica e
Valutativa — 1 IRCCS Fatebenefratelli di Brescia

BERNARDO MARIA DELL’OSSO

Laurea: Medicina e Chirurgia

DLLBNR78D12F205R Specializzazione: Psichiatria
Affiliazione: Professore Ordinario di Psichiatria
Universita degli Studi di Milano, Milano
ANTONIO GIORDANO Laurea: Medicina e Chirurgia
GRDNTN62R11F839X Specializzazione: Oncologia
Affiliazione: Director Sbarro Institute for Cancer
Research and Molecular Medicine di
Philadelphia
GIUSEPPE MAINA Laurea: Medicina e Chirurgia
MNAGPP60P091.219D Specializzazione: Psichiatria

Affiliazione: Professore Ordinario di Psichiatria,
Universita degli Studi di Torino, Dipartimento di
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Psichiatria, Torino

GIOVANNI MARTINOTTI Laurea: Medicina e Chirurgia
MRTGNN76R14H501T Specializzazione: Psichiatria

Affiliazione: Professore Ordinario di Psichiatria,
Universita "G. d'Annunzio" di Chieti—Pescara
GIULIO PERUGI Laurea: Medicina e Chirurgia
PRGGLI56C20L833Q Specializzazione: Psichiatria

Affiliazione: Professore Ordinario di Psichiatria,
Universita degli Studi di Pisa

MAURIZIO POMPILI Laurea: Medicina e Chirurgia
PMPMRZ72A21H501B Specializzazione: Psichiatria

Affiliazione: Professore Ordinario di Psichiatria,
Sapienza Universita di Roma; Direttore UOC
Psichiatria, AOU Sant'Andrea di Roma
GABRIELE SANI Laurea: Medicina e Chirurgia
SNAGRL76M18H501C Specializzazione: Psichiatria

Affiliazione: Professore Associato di Psichiatria
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma
ANTONELLA SANTUCCIONE CHADA Laurea: Medicina e Chirurgia
SNTNNL74H53G4380 Specializzazione: Patologia clinica e neuroscienze
Affiliazione: CEO no profit organization
Women’ s Brain Project Zurich

ANTONIO VITA Laurea: Medicina e Chirurgia
VTINTN56P28G388P Specializzazione: Psichiatria

Affiliazione: Professore Ordinario di Psichiatria
Universita degli studi di Brescia

UMBERTO VOLPE Laurea: Medicina e Chirurgia
VLPMRT72L21F839G Specializzazione: Psichiatria

Affiliazione: Direttore della Clinica Psichiatrica
dell'Universita Politecnica delle Marche

AOU “Ospedali Riuniti” di Ancona
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