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ARGOMENTI TRATTATI

Il seminario da me condotto, dal titolo “Cambiamento Climatico e CBT: una nuova frontiera della pratica
clinica”, offrira una sintesi degli effetti del cambiamento climatico sulla salute mentale, con particolare
attenzione alle eco-emozioni e alle loro implicazioni cliniche. Il seminario fornira strumenti concettuali e
pratici per riconoscere e valutare le eco-emozioni nel setting clinico, nonché per comprendere i processi
cognitivi e identitari che modulano la risposta individuale all’emergenza climatica. Verranno inoltre presentati
interventi psicologici basati sull’evidenza, tra cui la terapia cognitivo-comportamentale (CBT), le terapie di
terza generazione e approcci esperienziali e innovativi. Saranno infine discussi 1 dati provenienti da studi
empirici su eco-ansia € comportamenti alimentari, al fine di comprendere come tali fenomeni si manifestino

nella pratica clinica
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