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Rationale Le lesioni difficili rappresentano una problematica clinico-assistenziale ad alta 
complessità, con un impatto significativo sulla qualità di vita del paziente, 
sull’organizzazione dei servizi sanitari e sui costi assistenziali. La gestione efficace di 
tali lesioni richiede un approccio strutturato, multidisciplinare e continuo, capace di 
garantire appropriatezza clinica, tempestività decisionale e integrazione tra 
ospedale e territorio. 
 
La variabilità dei comportamenti clinici, la frammentazione dei percorsi assistenziali 
e la non uniforme applicazione delle evidenze scientifiche rendono necessario 
l’utilizzo di Percorsi Diagnostico-Terapeutico-Assistenziali (PDTA) condivisi, semplici 
e realmente applicabili nella pratica quotidiana. 
 
Questo corso nasce con l’obiettivo di fornire ai professionisti sanitari strumenti 
teorici e operativi per l’inquadramento, la valutazione e la gestione delle lesioni 
difficili attraverso un PDTA pratico e fruibile, favorendo un linguaggio comune, una 
maggiore appropriatezza assistenziale e la continuità delle cure tra i diversi setting 
assistenziali 
 

Obiettivi Generali 

 

Fornire un quadro aggiornato e strutturato sulla gestione delle lesioni difficili 
secondo un approccio basato su PDTA. 

 

Promuovere l’adozione di percorsi assistenziali condivisi e applicabili nei diversi 
contesti clinici (ospedaliero e territoriale). 

 

Migliorare l’appropriatezza clinico-assistenziale nella presa in carico del paziente 
con lesioni difficili. 

 

Favorire l’integrazione e la collaborazione tra i professionisti coinvolti nella 
gestione del wound care. 

Obiettivi Specifici 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x477a355fbac83ec3:0x5d5f5b054ccaae97?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


 

 

Al termine del corso il partecipante sarà in grado di: 

 

• Riconoscere e classificare le principali tipologie di lesioni difficili (ulcere da 
pressione, vascolari, traumatiche, post-chirurgiche, ustioni). 

 

• Comprendere i fattori clinici e assistenziali che influenzano il processo di 
guarigione delle ferite. 

 

• Applicare una corretta valutazione clinica della lesione, utilizzando scale e 
strumenti di supporto validati. 

 

• Interpretare il PDTA di wound care come strumento decisionale per 
l’inquadramento diagnostico e terapeutico del paziente. 

 

• Individuare il setting assistenziale appropriato (ambulatoriale, ospedaliero, 
domiciliare) in base alle caratteristiche della lesione e del paziente. 

 

• Conoscere le principali strategie terapeutiche e le opzioni di trattamento in 
relazione alla tipologia di lesione. 

 

• Pianificare il follow-up e la continuità assistenziale, favorendo 
l’integrazione tra ospedale e territorio. 

 

• Utilizzare schede operative, flowchart e check-list come supporto alla 
pratica clinica quotidiana. 

 

• Ridurre la variabilità assistenziale attraverso l’adozione di percorsi 
condivisi e standardizzati. 

 



 

IL PROGRAMMA delle diverse sessioni: 

 
 

Orario        Titolo relazione   
 
08:30 – 09:00 Introduzione al corso  
09:00 – 10:30 Inquadramento delle principali lesioni  
10:30 – 11:30 Valutazione clinica della lesione  
11:30 – 13:00 Principi di trattamento delle lesioni difficili 
13:00 – 14:00 Pausa pranzo 
14:00 – 15:30 Criteri decisionali nella gestione:  

• Quando trattare, quando rivalutare, quando inviare allo specialista  

• Concetto di percorso assistenziale nel wound care  

• Introduzione alla logica dei PDTA 
15:30 – 16:45 Continuità assistenziale e setting di cura  

• Ruolo dell’ospedale nella presa in carico e dimissione protetta  

• Continuità della cura nel territorio e ruolo dei professionisti  

• Criticità, errori e come risolverli  
16.45 – 17.30 Discussione, take home message, test di apprendimento e conclusioni  
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