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RIABILITA CON LE ACQUE TERMALLI.
FOCUS SULLE PATOLOGIE DEGLI ARTI DEL RACHIDE

Hotel delle Rose Terme & Wellness Spa, Via Montepelato Nord 4 (Monticelli Terme)
Montechiarugolo (PR), 23 maggio 2026
4 crediti ECM

Professioni accreditate: Medico Chirurgo (tutte le discipline), Fisioterapista, Massofisioterapista,
Infermiere

Responsabile scientifico: Prof. Gianfranco Beltrami

Obiettivo formativo: DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI
DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA

PROGRAMMA

Si inaugura presso il Centro Riabilitativo delle Terme di Monticelli il percorso “Riabilita” con la
presenza di autorevoli professionisti in ambito ortopedico, fisiatrico, neurologico e fisioterapico.
Le pratiche riabilitative che mettono l‘acqua termale al centro delle terapie fisioterapiche sono
conosciute fin dall’antichita e sempre maggiori evidenze scientifiche documentano come
rappresentino un presidio fondamentale per ridurre l'infiammazione, stimolare la ripresa
motoria e il potenziamento muscolare nel percorso del paziente verso I'autosufficienza. Vengono
utilizzate con successo in campo ortopedico e neurologico sia nel trattamento di lesioni
traumatiche e infiammatorie che nel post-operatorio dei vari distretti anatomici degli arti e della
colonna vertebrale. In ambito reumatologico, traumatologico e neurologico, grazie ai risultati
ottenuti, la riabilitazione in acqua termale e oggi entrata a pieno titolo nei percorsi di cura che
sfruttano le proprieta chimiche e fisiche dell’acqua per ridurre il dolore e la contrattura
muscolare, potenziare la muscolatura, rieducare alla ripresa funzionale del movimento
volontario e stimolare la coordinazione e l'equilibrio. Il Convegno fornira il punto piu attuale
delle conoscenze diagnostiche e terapeutiche, oltre alla possibilita di assistere ad esercitazioni
pratiche, nell’ambito delle principali patologie del ginocchio della spalla del piede e del rachide
che possono trarre vantaggio dalla fisioterapia in acqua termale che, causa anche la minor
gravita, consente l'esecuzione di esercizi e movimenti con minor grado di stress e sollecitazioni
ridotte per le articolazioni.

MODERATORE: Enrico Vaienti

09.00 SALUTIISTITUZIONALI E PRESENTAZIONE DEL CORSO
09.10 VANTAGGI DELLA RIABILITAZIONE IN ACQUA TERMALE
Gianfranco Beltrami
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PATOLOGIE E RIABILITAZIONE DELLA SPALLA

Carlo Felice De Biase

PATOLOGIE E RIABILITAZIONE DEL GINOCCHIO

Massimo Cattani

DISCUSSIONE

COFFEE BREAK

PATOLOGIE E RIABILITAZIONE DEL PIEDE

Fabio De Palmi

PATOLOGIE E RIABILITAZIONE DEL RACHIDE

Gianfranco Marchesi

NUOVE TECNOLOGIE IN FISIOTERAPIA E RIABILITAZIONE
Francesco Nativi

SEDUTA PRATICA DI RIABILITAZIONE IN ACQUA TERMALE
Piero Papalini

CHIUSURA LAVORI
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ENTE DI APPARTENENZA DESCRIZIONE ATTIVITA'
COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA
LIBERA PROFESSIONE PROFESSIONALE/FORMATIVA
BELTRAMI GIANFRANCO MEDICO CHIRURGO MEDICINA DELLO SPORT; LIBERO PROFESSIONISTA DIRETTORE SCIENTIFICO E SANITARIO TERME DI MONTICELLI;
CARDIOLOGIA; Vicepresidente Vicario FMSI; Presidente della Commissione
FISIOKINESITERAPIA Medica e Antidoping della Fibs; Professore presso l'Universita di
Parma e 'Universita San Raffaele Roma
CATTANI MASSIMO MEDICO CHIRURGO ORTOPEDIAE LIBERO PROFESSIONISTA Attivita chirurgica di chirurgia maggiore presso la Casa di Cura
TRAUMATOLOGIA Citta di Parma (Parma); Chirurgia Artroscopica di Ginocchio e di
Spalla e alla Chirurgia Protesica di Ginocchio e di Anca,
DE BIASE CARLO FELICE MEDICO CHIRURGO ORTOPEDIA E LIBERO PROFESSIONISTA Responsabile Unita Traumatologia e Chirurgia Spalla, Casa di
TRAUMATOLOGIA Cura Citta di Parma (GHC)
DE PALMI FABIO MEDICO CHIRURGO ORTOPEDIA E LIBERO PROFESSIONISTA Equipe chirurgica del Centro Chirurgia Piede e Caviglia presso
TRAUMATOLOGIA la Casa di Cura Citta di Parma.
MARCHESI GIANFRANCO MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA; LIBERO PROFESSIONISTA E stato Direttore dell'UO di Recupero e Rieducazione
FISIOCINESITERAPIA Funzionale dell'Ospedale di Guastalla e gia Direttore della
ORTOPEDICA; PSICHIATRIA Riabilitazione Nord-Ausl di Reggio Emilia; Esercita la libera
professione presso diverse strutture
NATIVI FRANCESCO FISIOTERAPISTA LIBERO PROFESSIONISTA Polistudio di Fisioterapia, Osteopatia e tecniche Olistiche
“FABBRICA DELLA SALUTE”, Vergato (BO). Docente presso
Provider per corsi ECM
PAPALINI PIERO FISIOTERAPISTA OSTEOPATIA TERME DI MONTICELLI Incontri clinici-riabilitativi riguardanti la riabilitazione
ortopedica e la medicina termale
VAIENTI ENRICO MEDICO CHIRURGO MEDICINAFISICA E LIBERO PROFESSIONISTA Direttore della Clinica Ortopedica dell'Azienda Ospedaliero-

RIABILITAZIONE; ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA

Universitaria di Parma




ILprovider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
- diaver fornito all’interessato 'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti

14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per U'Erogazione di Eventi ECM);
- diaver informato Uinteressato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




Il Dott. Gianfranco Beltrami € un medico laureato con lode in Medicina e Chirurgia presso l'Universita
degli Studi di Parma nel 1978. Ha conseguito diverse specializzazioni: in Cardiologia (1981, Universita
di Parma), Medicina dello Sport (1984, Universita di Pavia) e FisioKinesiterapia (1991, Universita di
Parma).

E Cavaliere al Merito della Repubblica Italiana, insignito della Stella d'oro al Merito Sportivo del Coni,
Paul Haris Fellow del Rotary International e del Leonardo d'oro della Federazione Medico Sportiva
Italiana.

A livello accademico, & stato Professore a Contratto presso 'Universita degli Studi di Parma e
'Universita San Raffaele di Roma.

Ricopre la carica di Presidente della Commissione Medica e della Commissione Antidoping della
Federazione Mondiale di Baseball e Softball (WBSC)' con sede a Losanna ed & Vicepresidente Vicario.

Ha collaborato con la rubrica medica del Corriere della Sera "L'Esperto risponde" per la medicina dello
sport. E stato Presidente dell’Associazione Medico Sportiva di Piacenza dal 2005 al 2012 e consigliere
nazionale e membro di giunta della Federazione Medico Sportiva Italiana dal 2012 al 2016.
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