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TITOLO  

TERAPIA MANUALE VISCERALE 

 

SEDE DI SVOLGIMENTO  

MP Studio di fisioterapia e pilates, Lungadige Marco Apuleio 26/2 Trento 

 

DATA DI SVOLGIMENTO   
21-22-23 maggio 2026 
08-09-10 ottobre 2026 
 
ORARI DI SVOLGIMENTO 
giovedì, venerdì e sabato 09.00-13.00 14.00-18.00 

 
TARGET DI UTENZA  
Fisioterapista 
Medico di medicina generale 

 

NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI : 25 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE : euro 854 iva inclusa  
 
TOTALE ORE FORMATIVE : 48 
 
TOTALE ORE FORMATIVE INTERATTIVE: 17 
 
CREDITI ECM: 50 
 
VERIFICA APPRENDIMENTO DEI PARTECIPANTI :PROVA PRATICA 
 
VERIFICA PRESENZA DEI PARTECIPANTI : con firma 
 
OBIETTIVI FORMATIVI TECNICO-PROFESSIONALI: 
Linee guida – Protocolli – Procedure 
 
COMPETENZE TECNICO PROFESSIONALI  
L’obbiettivo è di trasmettere al terapista conoscenze anatomo-fisiologiche degli organi e la correlazione 
tra le varie componenti dell’apparato stesso, imparando test manuali con i quali ricercherà le disfunzioni 
di movimento delle varie strutture per poi correggerle con tecniche manipolative efficaci. 
 
TIPOLOGIA EVENTO  
Corso teorico pratico 
 
METODO DI INSEGNAMENTO 
Serie Di Relazioni Su Tema Preordinato 
Presentazione di problemi o casi clinici in seduta plenaria 
Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche 
 
ABSTRACT 

Fra i numerosi ritmi del nostro corpo (battito cardiaco, diaframmatico o sistema cranio sacrale) esistono 
anche quelli dei nostri organi interni che si muovono costantemente in sincronia. La salute del sistema 
viscerale si basa sulla stretta relazione tra il movimento degli organi e le strutture del corpo. Quando un 
organo è in buona salute questo rapporto rimane stabile, quando invece non riesce a compiere il suo 



movimento fisiologico, in conseguenza ad aderenze tensioni o dislocazioni, si creano disfunzioni non solo 
locali, ma si ripercuotono anche in catene lesionali su diverse strutture, comprese le membrane 
muscolari, le vertebre e le articolazioni. 
La manipolazione viscerale si basa sulla localizzazione e trattamento con delicate tecniche manuali delle 
aree di restrizione e tensione fasciale ripristinando così un rapporto armonico tra visceri e struttura 
muscolo-scheletrica riportando il corpo in equilibrio. 
Ogni lezione si suddivide in uno studio dell’anatomia e della fisiologia del distretto esaminato, seguito da 
un’ampia parte pratica con test e tecniche di correzione. 
 
RELATORE  
Dott. Battista Cadei C.F. CDABTS66L01B711I 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO  

DOTT. PAOLO LUCA VAGLIO C.F. VGLPLC63D26I622J 

PROGRAMMA 
21 maggio 2026 
09.00 – 10.00 Presentazione del corso di Terapia Manuale Viscerale (TMV). 
10.00 – 11.00 Definizione di disfunzione viscerale 
11.00 – 12.30 Descrizione dei test valutativi e delle tecniche di correzione 
12.30 - 13.30 Paranzo 
13.30 – 15.00 Descrizione contenitore muscolo scheletrico e del contenuto: organi interni 
15.00 – 17.00 Il peritoneo 
17.00 – 18.00 Suddivisione in quadranti dell’addome 
 
22 maggio 2026 
09.00 – 11.00 Reperimento Sfinteri addominali pratica 
11.00 – 13.00 Diaframma anatomia e fisiologia 
13.00 - 14.00 Pranzo 
14.00 – 15.00 Diaframma dimostarzione trattamento 
15.00 – 15.30 Diaframma pratica 
15.30 – 16.00 Esofago dimostrazione 
16.00 – 16.30 Esofago pratica 
16.30 – 17.00 Ernia iatale dimostrazione  
17.00 – 18.00 Ernia iatale pratica 
 
23 maggio 2026 
09.00 – 09.30 Stomaco teoria e dimostrazione tecniche 
09.30 – 10.00 Stomaco pratica 
10.00 – 11.00 Duodeno teoria e dimostrazione 
11.00 – 11.30 Duodeno pratica 
11.30 – 12.30 Digiuno Ileo teoria 
12.30 – 13.00 Digiuno Ileo pratica 
13.00 – 14.00 Pranzo 
14-00 – 14.30 Mesentere teoria e dimostrazione 
14.30 – 15.00 Mesentere pratica 
15.00 – 15.30 Omento grande epiplon teoria 
15.30 – 16.30 Omento grande epiplon pratica 
16.30 – 17.00 Sfintere di Oddi 
17.00 – 17.30 Intestino crasso teoria  
17.30 – 18.00 Intestino crasso pratica 
 
08 ottobre 2026 
09.00 – 10.00 Fegato e legamenti sospensori teoria 
10.00 - 11.00 Fegato e legamenti sospensori pratica 
11.00 – 11.30 Circolazione del fegat, vena porta. 



11.30 – 13.00 Cistifellea 
13.00 - 14.00 Pranzo 
14.00 – 14.30 Pancreas teoria 
14.30 – 15.30 Pancreas pratica 
15.30 – 16.00 Milza teoria 
16.00 – 16.30 Milza pratica 
16.30 – 18.00 Rene teoria e pratica 
 
09 ottobre 2026 
09.00 – 09.30 Uretere vescica teoria 
09.30 – 10.00 Uretere vescica pratica 
10.00 – 11.00 Prostata 
11.00 – 12.00 Apparato genitale femminile Pratica 
12.00 – 13.00 Pavimento pelvico treoria 
13.00 - 14.00 Pranzo 
14.00 – 14.30 Pavimento pelvico pratica 
14.30 – 15.00 Cavità toracica teoria 
15.00 – 16.00 Cavità toracica pratica 
16.00 – 18.00 Pleura teoria e pratica 
 
10 ottobre 2026 
09.00 – 10.00 Cuore e mediastino teoria 
10.00 – 10.30 Cuore pratica 
10.30 – 11.00 Mediastino pratica 
11.00 – 12.00 Polmoni teoria 
12.00 – 12.30 Polmoni pratica 
12-30 – 13.00 Bronchi teoria  
13.00 – 14.00 Pranzo 
14-00 – 15.00 Bronchi pratica 
15.00 – 15.30 Revisione generale 
15.30 – 16.30 Prove pratiche 
16.30 – 18.00 Valutazione finale 
 



 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Battista Cadei Fisioterapista Fisioterapia Libera Professione 

2004 Laurea in Fisioterapia presso Università degli Studi 

Gabriele D'annunzio - Chieti - Pescara 

2005  Conseguimento diploma in Osteopatia "Terapia 

Manuale Osteopatica presso  Scuola Franco Italiana di 

Osteopatia - Tirrenia (Pi) 

2010  Master di primo livello in Posturologia Clinica presso 

l’Università di Pisa 
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