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TITOLO:
OBESITA, LA SVOLTA NECESSARIA. PERCORSI TERRITORIALI INTEGRATI E PREVENZIONE DEL RISCHIO ONCOLOGICO
DATA:
30/05/2026
LUOGO:
Auditorium dell'Universitd MagnaGraecia di Catanzaro
INDIRIZZO:
Viale Europa - Catanzaro
TIPOLOGIA:
RES ECM
ORARLI:
09:30 - 13:20
ORE FORMATIVE:
03:25
CREDITI FORMATIVI ECM:
3,0
OBIETTIVO FORMATIVO:

20 - Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere urgente e/o straordinario individuate dalla Commissione nazionale per la formazione continua e dalle regioni/province autonome per far fronte a specit

PROVIDER:
UNIKA RICERCA & SALUTE — ID 547
RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Prof.ssa Natalia Malara
DESTINATARI DELL'INIZIATIVA:
(art. 119, comma 1, D.Igs. 219/06: Gli operatori sanitari ai quali puo essere rivolta la pubblicita di un medicinale sono esclusivamente quelli autorizzati
a prescriverlo o a dispensarlo)

Medico chirurgo di: Oncologia, Laboratorio di genetica medica, Medicina interna, Pediatria, Endocrinologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Microbiologia e virologia, geriatria e Psicoterapia; Psicologi;
Infermieri; Biologi, Dietisti, Farmacisti. Aperto anche a bio ingegneri, ingegneri gestionali e privi di specializzazione.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO NELLA SUA FORMA DEFINITIVA:
Registrazione partecipanti
Saluti istituzionali

Panel 1 - L'EPIDEMIOLOGIA E LA SFIDA DEL CAMBIAMENTO

L'obesitd come malattia cronica e lo stigma sociale: superare lo stigma e riconoscerla come patologia complessa nel Piano Sanitario Nazionale - Relatore: Prof. Francesco Riva

La rete multidisciplinare nella gestione dell’obesitd: il ruolo del pediatra e del medico di medicina generale nel coordinamento del percorso di cura - Relatore: Prof Daniela Concolino
Dall’ospedale al territorio: come strutturare la presa in carico del paziente obeso e ruolo della diagnosi strumentale oltre il BMI - Relatore: prof. Tiziana Montalcini

Gestione endocrinologica dell’obesitd: GLP-1 RA e definizione di protocolli terapeutici standardizzati - Relatore: Prof Antonio Aversa

Discussione ( Aversa, Concolino, Montalcini, Riva)

Coffee Break

Panel 2 - IL LEGAME BIOLOGICO: L'OBESITA COME “FATTORE DI RISCHIO 5.0”
La mappa dei tumori BMI-correlati: evidenze epigenetiche e implicazioni cliniche - Prof Liborio Stuppia

Infiammazione cronica di basso grado in geriatria : il microambiente infiammatorio e il ruolo dell'invecchiamento dell’adipocita — Prof. Angela Sciacqua
Asse endocrino-metabolico e microbiota intestinale: il ruolo del “secondo cervello” nella carcinogenesi associata all’obesita - Relatore: Prof. Luigina Romani
Frontiere 5.0: biopsia liquida e intelligenza artificiale nella prevenzione personalizzata - Relatore: prof Natalia Malara

Discussione (Malara, Romani, Sciacqua, Stuppia)
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11:55 12:37 Panel 3- STRATEGIE DI PREVENZIONE E INTERVENTI SUL TERRITORIO

11:55 12:09 L'infegrazione fra primo e secondo livello: una rete senza soluzioni di continuitd - Relatore: Dr. Simona Carbone / dr. Dario Padrone

12:09 12:23 Nuovi approcci terapeutici: I'impatto dei GLP-1 RA e del “farmaco movimento” sulla riduzione del rischio sistemico - Relatore: prof. Daniele Torella
12:23 12:37 Nutrizione prevenzione e la biodiversitd del “modello Calabria” - prof. Vincenzo Mollace

12:37 12:51 La Medicina Digitale e intelligenza artificiale in calabria quale ruolo nella gestione del paziente obeso — prof Mario Cannataro

12:51 12:55 Discussione ( Cannataro, Mollace, Padrone, Torella)

12:55 13:20 Tavola rotonda finale

Verso un documento d’intenti del territorio - Dr. Simona Loizzo
Discussione tra relatori, istituzioni e professionisti sanitari per definire un documento di indirizzo territoriale sulla prevenzione del rischio oncologico nel paziente con obesitd.

RAZIONALE SCIENTIFICO:

L'appunatamento & dedicato all'obesitd e alla prevenzione del rischio oncologico. Il primo panel tratta limportanza di costruire un percorso dove la diagnosi strumentale precisa e la regia coordinata fra
Pediatfra, Medico Generale ed Endocrinologo proteggano il paziente dalle complicanze, prima fra tutte quella oncologica. Il secondo panel si concentra sulla relazione fra cancro e obesitd. La svolta 5.0
rappresenta il passaggio da semplice dieta a monitoraggio molecolare e tecnologico, frasformando il percorso di perdita di peso in terapia oncologica preventiva. Nell'ultimo panel si parlera di assistenza
territoriale che vince quando smette di curare il ‘peso’ e inizia a curare la 'persona’ nel suo contesto familiare e regionale. Non manchera un focus sulle eccellenze nutraceutiche della Calabria al fine di
integrare i livelli di cura per trasformare il territorio in una efficace laboratorio di prevenzione oncological

NOME e COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE/LIBERA PROFESSIONE

CURRICULUM BREVE DEI RELATORI:

ANTONIO AVERSA

Medico chirurgo

Endocrinologia

Dipartimento Medicina Sperimentale e Clinica, Universitd di Catanzaro ‘Magna Graecia', Dirigente Medico di| Livello Azienda Ospedaliero Universitaria Renato Dulbecco -

ATTIVITA' PROFESSIONALE

Professore Ordinario di Endocrinologia,

NOME e COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE/LIBERA PROFESSIONE

MARIO CANNATARO

Altro

Altro

Universitd "Magna Greecia" di Catanzaro - CATANZARO

ATTIVITA' PROFESSIONALE

Professore Ordinario di Ingegneria Informatica e direttore del centro diricerca Data Analytics

NOME e COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE/LIBERA PROFESSIONE

SIMONA CARBONE

N.D.

N.D.

Azienda Ospedaliero Universitaria "Renato Dulbecco" di Catanzaro - CATANZARO

ATTIVITA' PROFESSIONALE

NOME e COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

DANIELA CONCOLINO
Medico chirurgo
Pediatria

ENTE/LIBERA PROFESSIONE

Professore Associato di Pediatria Universitd "Magna Greecia" di Catanzaro - CATANZARO

ATTIVITA' PROFESSIONALE
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No .

NOME e COGNOME SIMONA LOIZZO
PROFESSIONE Medico chirurgo
DISCIPLINA ODONTOSTOMATOLOGIA

ENTE/LIBERA PROFESSIONE

ATTIVITA' PROFESSIONALE

Direttore Dipartimento Chirurgico Ospedale Cosenza - COSENZA
Parlamentare e Primario Odontoiatria,

NOME e COGNOME NATALIA MALARA
PROFESSIONE Medico chirurgo
DISCIPLINA Oncologia

ENTE/LIBERA PROFESSIONE

ATTIVITA' PROFESSIONALE

Universita "Magna Greecia" di Catanzaro - CATANZARO
Associate Professor of Laboratory Medicine Science Department of Health Sciences Bionem L@b -

NOME e COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE/LIBERA PROFESSIONE

VINCENZO MOLLACE

Medico chirurgo

Cardiologia

IRC-FSH Universitd "Magna Greecia" di Catanzaro - CATANZARO

ATTIVITA' PROFESSIONALE

Professore presso il Laboratorio di Tossicologia Molecolare e Cellulare TOXLAB

NOME e COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

TIZIANA MONTALCINI

Medico chirurgo
Medicina interna

ENTE/LIBERA PROFESSIONE

Universitd "Magna Greecia" di Catanzaro - CATANZARO

ATTIVITA' PROFESSIONALE

Docente di Scienze tec. Dieteiche applicate presso vari Cl del CdLM in Medicina e Chirurgia, Dietistica, Infermieristica, biotecnologia magistrale, assistente sanitario -

NOME e COGNOME DARIO PADRONE
PROFESSIONE Altro
DISCIPLINA Altro

ENTE/LIBERA PROFESSIONE

ATTIVITA' PROFESSIONALE

Azienda Zero Calabria - CATANZARO

NOME e COGNOME FRANCESCO RIVA
PROFESSIONE Medico chirurgo
DISCIPLINA ODONTOIATRIA E PROTESI DENTARIA - CHIRURGIA MAXILLO - FACCIALE

ENTE/LIBERA PROFESSIONE

ATTIVITA' PROFESSIONALE

Coordinatore Gruppo dilavoro SPORT ALIMENTAZIONE BENESSERE del CNEL in accordo con il Ministro dei Giovani e dello Sport Abodi - ROMA

Direttore Amministrativo

NOME e COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE/LIBERA PROFESSIONE

LUIGINA ROMANI

Medico chirurgo

N.D.

Facoltd di Medicina e Chirurgia dell’ Universita degli Studi di Perugia - PERUGIA

ATTIVITA' PROFESSIONALE

Professore Ordinario di Patologia

NOME e COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ANGELA SCIACQUA
Medico chirurgo
Medicina interna
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ENTE/LIBERA PROFESSIONE

Universitd "Magna Greecia" di Catanzaro - CATANZARO

ATTIVITA' PROFESSIONALE

NOME e COGNOME LIBORIO STUPPIA
PROFESSIONE Medico chirurgo
DISCIPLINA Ematologia

ENTE/LIBERA PROFESSIONE

ATTIVITA' PROFESSIONALE

Rettore dell'Universitd Gabriele D' Annunzio Universitd di Chieti-Pescara - PESCARA
Direttore della Scuola di Specializzazione in Geriatria

NOME e COGNOME DANIELE TORELLA
PROFESSIONE Medico chirurgo
DISCIPLINA Cardiologia

ENTE/LIBERA PROFESSIONE

ATTIVITA' PROFESSIONALE

Universita "Magna Greecia" di Catanzaro - CATANZARO
Professore nelle Scuole di Specializzazione in Cardiologia e Cardiochirurgia
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