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Obiettivo Formativo

1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice

(EBM - EBN - EBP)

OSTETRICA/O

Professioni a cui si riferisce I’evento formativo: Discipline:

OSTETRICA/O

PROGRAMMA

09.30-13.00

mamma

PROGRAMMA E RAZIONALE SCIENTIFICO

Storia del massaggio infantile

Il massaggio nelle diverse culture

| benefici del massaggio per madre e bambino

Studi Scientifici ed EBM aggiornate sul massaggio

Il massaggio infantile e il Bonding:

o ritrovare il tono e le dinamiche vitali del bambino, per consentire piu espansione, vitalita e tranquillita verso la

Parto e nascita medicalizzati:

o il massaggio come strumento di recupero dell’energia e della vitalita per rinsaldare il legame madre-bambino e
quindi il legale, I'affetto,

I"'accudimento, I'allattamento (T.C., uso di ventosa, Kristeller, sofferenza fetale, allontanamento madre-bambino,
assenza di bonding e breast crawl)

Effetti della mancanza del “tocco materno”

martedi 21 aprile 2026

AG Global Events Srl - Via Satrico, 43 - 00183 Roma - C.F. e P.I. 14319361003 - agglobalevents.com

info@agglobalevents.com - globaleventsag@flexipec.it - Tel. +39 06 7224278 - Capitale Sociale € 10.000,00 i.v. /\(j

GLOBAL EVENTS
—— —

Pagina 1di3



Riconoscere i bisogni del neonato ed instaurare una comunicazione non verbale efficace
Approccio pro-attivo dell’Ostetrica ai genitori, al neonato e al bambino

13.00 — 14.00 Pasto leggero

14.00-16.30

Come condurre un corso di massaggio infantile ed esercitazione pratica:

o raccomandazioni su quando effettuare il massaggio e quando evitarlo

o raccomandazioni sull’uso degli Olii da massaggio: quali?

o tecniche di massaggio: rilassamento della madre, esercitazione su massaggio al torace e addome
o tecniche di massaggio: esercitazione sul massaggio a piedi e gambe

o tecniche di massaggio: esercitazione sul massaggio a spalle, braccia, mani

o tecniche di massaggio: esercitazione sul massaggio alla schiena

o tecniche di massaggio: esercitazione sul massaggio a collo, testa e viso per liberare le tensioni
Conclusione della giornata con debriefing

Chiusura del corso

RAZIONALE

L’ottica di questo evento formativo € quella di promuovere attraverso I'Arte del Massaggio, la continuita nella vita
del bambino dall'endogestazione all'esogestazione nella relazione con la madre.

La nascita € un evento eccezionale e per il neonato la piu straordinaria, la piu forte, la piu profonda delle avventure
La modalita delle ostetriche di stare in relazione tattile con la donna e il bambino durante la gravidanza e il
puerperio, di stare corpo a corpo con la donna in travaglio, in un rapporto intuitivo e sensibile, pud trovare la sua
continuita anche nella cura della relazione madre-bambino dopo la nascita con la stessa modalita di essere e di
comunicare attraverso lo strumento primario dell'ostetrica: le mani ed il tocco.

Il massaggio per neonati rappresenta un continuum energetico fra la vita uterina e quella nel mondo, attraverso il
quale e possibile prolungare I'intimo contatto tra madre e figlio, come integrazione fisiologica, naturale e
cosciente. E I'ostetrica maieutica € il tramite in questo legame speciale.

Ritrovare quindi I’arte antica del massaggio permette alla madre di comunicare in modo efficace con il suo piccolo,
di riconoscere i suoi bisogni e assecondarli con Amore.

Per il bambino & un vero e proprio metodo di cura, da cui riceve innumerevoli benefici poiché favorisce la
comunicazione, I'autoregolazione, I'autocostruzione ed e il primo approccio, secondo I'OMS, all’educazione
sessuale.

CURRICULA DOCENTI

Marchi Antonella

Ostetrica con specializzazione legale forense

Direttore del Centro studi, prevenzione e supporto allo stupro e reati predatori su adulti e
minori, Siena

Consulente tecnico per avvocati e personale sanitario coinvolto in controversie legali.
Ostetrica forense privata per la raccolta delle fonti di prova di stupro e reati predatori su
adulti e minori. Esperta della scena criminis.

Docente di: fisiologia della vita della donna (adolescenza, gravidanza, travaglio e parto,
puerperio, neonato, climaterio e menopausa, specialista del pavimento pelvico in
prevenzione, rieducazione e riabilitazione); specializzata in pedagogia sanitaria e
management della formazione di base e specializzante.

Docente di ostetricia forense.

Direttore del Centro Europeo “Formazione Ostetrica”, vanta la partecipazione in qualita
di relatore, docente e responsabile scientifico a numerosi Congressi Nazionali e
Internazionali. Nel 2012 presenta un lavoro su Women and Perineal Care al Congresso
Mondiale FIGO di Ostetricia e Ginecologia, Roma.
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Nel 2011 inizia la sua attivita di Ostetrica Legale Forense in qualita di docente, relatore
a convegni, CTP (Consulente Tecnico di Parte), supervisore clinico e in tema di profili di
responsabilita per enti pubblici e privati.

Ha ampliato il Centro Formazione Ostetrica con la Formazione in Ostetricia Forense in
ambito Investigative Sex Crime e Scena del Crimine Sessuale e specializzazione ostetrica
in perito e consulente del giudice in ambito di responsabilita professionale.

E’ iscritta all’Albo Nazionale per Periti e Consulenti “esperti qualificati” istituito
dall’Associazione Italiana di Ostetricia (A.l.O.), nella categoria “Ostetrica con
specializzazione in medicina legale e funzioni peritali in ambito giudiziale”.

Referente Regione Toscana dell’Accademia Italiana di Scienze Forensi.

Membro del Consiglio Superiore di Sanita, Sez. |, gruppo di lavoro “Parto” presso il
Ministero della Salute.

Membro Esperti Nazionali panel sull’aggiornamento della linea guida SNLG-ISS
"Gravidanza fisiologica" dell’Istituto Superiore di Sanita

Direttore della Rivista Scientifica MAIEUTIKOS.

Presidente dell’Associazione Italiana di Ostetricia (A.l.O.) dal 2011 al 2016 e dal 2020 al
2022, Societa Scientifica riconosciuta ed iscritta nell’elenco del Ministero della Salute
(D.M. 2 agosto 2017).

Autrice di diversi articoli su riviste mediche e di settore, ha presentato testi di altri autori
ed & autrice di testi scientifici di settore.

Fedele Annalisa

Ostetrica dal 2011, ha lavorato in UK presso diversi Centri nascita e come Community
Midwife presso il Birth Centre di Bournemouth (UK), struttura a conduzione ostetrica
delle gravidanze e parti a basso rischio, anche a domicilio.

Ostetrica esperta di massaggio infantile, diplomata a Londra presso ‘To Baby and
Beyond’, e in tecniche base di ipnosi clinica in gravidanza, travaglio-parto e post-parto
(hypnobirth).

Specializzata in tecniche di digitopressione/agopuntura ed aromaterapia per facilitare e
supportare la fisiologia della gravidanza ed il parto.
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