
 

 

                                                                                                                                                     

STIMOLAZIONE        BASALE® 

CORSO DI APPROFONDIMENTO 
 

22 e 23 maggio 2026 
 

Milano, Centro IRCCS S. Maria Nascente, via Capecelatro 66 
 
 
OBIETTIVI   DEL   CORSO  DI  APPROFONDIMENTO-AUTISMO 
 
Corso permette ai partecipanti di: 
 
 conoscere basi scientifiche, etiche, filosofiche della Stimolazione Basale® 
 
 sensibilizzarsi alla visione basale ed approccio terapeutico nel lavoro con le persone con  
   AUTISMO   
 
 sapere agire preventivamente nelle situazioni critiche durante stati di agitazione    
 
LETTERATURA   DI   RIFERIMENTO: 

A. Fröhlich La Stimolazione Basale per bambini, adolescenti e adulti con pluridisabilità  2015 Edizioni 
del Cerro, Tirrenia   

 
      T. Wysocka, G. Rossini   Stimolazione Basale Guida pratica Puntolinea 2023 

Al termine del corso verrà rilasciato ad ogni partecipante, che non ha superato 1 ora di assenza, un 
attestato europeo, che autorizza l’utilizzo del concetto nella pratica professionale 

 
Obiettivo ECM:  
18. Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 
 
Destinatari (tutte le professioni, max 20) 
Riservato alle persone che hanno frequentato il Corso Base sulla Stimolazione Basale® e che lavorano con 
bambini, adolescenti e adulti con disabilità di autismo, e problemi comportamentali. 
 
Struttura del  corso (17,5 ore totali di cui 5 interattive) 
Il corso prevede  sessioni teoriche, discussione di casi, esercitazioni pratiche. 
 
Docente: 
dott.ssa Teresa Wysocka 
trainer-esperta per Stimolazione Basale® 
 



 

 

Sede: Milano, Centro IRCCS S. Maria Nascente, via Capecelatro 66 
 
Responsabile scientifico: dott.ssa Teresa Wysocka 
 
Segreteria Organizzativa: vpinto@dongnocchi.it 
 

PROGRAMMA  
 

Venerdì             22 maggio 2026  
 

 h. 9.30-11.00            Saluto e presentazione dei partecipanti             
                                  Introduzione al tema della disabilità di autismo - la visione Stimolazione  
                                  Basale® 
          
h.11.00-11.15          Coffee break 
 
h.11.15- 13.00         Concetto di percezione-esercizi – difficoltà della percezione  
                                  
h.13.00- 13.30          Pausa pranzo 

h.13.30- 16.00          Stimolazione vestibolare, teoria basale 
                                  Proposte vestibolari-esercizi con attrezzi   
         
h.16.00- 16.15          Coffee break 
 
h.16.15- 18.30          Stimolazione vestibolare con il contatto corporeo 
                                  Conclusione della giornata 
 
                                         
Sabato               23 maggio 2026  
 
h.8.30- 11.00             Stimolazione vibratoria, teoria basale 
                                   proposte vibratorie (esercizi pratici)  

h.11.00-11.15             Coffee break 
 
h.11.15-13.00            Stimolazione vibratoria-esercizi 
 
h.13.00- 14.00           Pausa pranzo 
 



 

 

h.14.00-16.00            Stimolazione somatica-igiene basale 
                                   
h.16.00-16.15             Coffee-break 
 
h.16.15-17.30             Stereotipie- visione basale ed approccio basale  
 
h.17.30-18.00             Conclusione del corso Base 
               

Materiale che ogni partecipante deve portare:  

♣ materassino 
 
♣ 1 guanciale (cuscino grande) -importante!  
 
♣ coperta –copriletto matrimoniale 
 
♣ 1 asciugamano grande (telo mare) 
 
♣ crema corpo  
   
ECM 
Il corso con ID 532-485901 è stato accreditato al Sistema di Educazione Continua in Medicina (ECM Nazionale) 
per tutte le professioni per 23,6 crediti.  
 
È prevista la partecipazione anche di altre figure professionali non soggette a debito formativo. 
Si precisa che, ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi, è necessaria la presenza effettiva al 
90% della durata complessiva dei lavori e almeno il superamento dell’75% delle risposte 
corrette alla valutazione dell’apprendimento, 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

TERESA Agnieszka 

Wysocka 

Pedagogista, trainer 

specializzata in 

Stimolazione Basale 

Stimolazione Basale 

Università SUPSI Docente. 

Formazione studenti per la 

Stimolazione Basale. 

1975-1979 Università A. Mickiewicz-Poznan- Polonia. 

Scienze Sociali. Laurea in Pedagogia Speciale. 

1980-1981 Ministero Istruzione Polacco. 

1984-1992 Ministero Istruzione Tedesco. 

1992-1993 Deutsch Insitute- Corso Gaibaldi- Verbania 

1993-1998 Fondazione Hollman Cannero VB. Centro per 

bambini pluriminorati. Pedagogista. Operatrice per 

l’intervento con bambini pluriminorati. 

Dal 2001 ad oggi Trainer specializzata in Stimolazione Basale 

nelle varie istituzioni in Italia, Svizzera (Ticino) e Polonia. 

Dal 2008 ad oggi Libera professionista. Docenze consulenze e 

supervisioni per la Stimolazione Basale. Dal 2002 ad oggi 

Lugano-Svizzera Università SUPSI Docente Formazione 

studenti per la Stimolazione Basale.  

Dal 200 ad oggi Docente per la Stimolazione Basale su tutto il 

territorio italiano e svizzero (Ticino). Con più di 500 corsi di 

docenza e supervisione pratica nel lavoro con le persone con 

disabilità. 



-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 
 
 
      AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM 

Il sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” è ogni situazione nella quale un interesse secondario interferisce o potrebbe interferire con l’interesse primario 
consistente nell’obiettività, imparzialità e indipendenza della formazione professionale nel settore della salute connessa al Programma di Educazione Continua in Medicina 
(E.C.M.), 
DICHIARA 
l’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del presente curriculum. 
 
Data e luogo di sottoscrizione: Verbania, 9.10.2025 
 
 

Firma:  


