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PROGETTO FORMATIVO 

 

 Provider ECM: SUMMEET SRL – ID 604 
 
 Date: 03 luglio 2026 

 
 Sede: Hotel Villa Madruzzo 
 Via Ponte Alto 26 - 38121 Trento 
 

 Tipologia: RES 
 
 Obiettivo formativo: Fornire un aggiornamento sull’evoluzione dell’approccio 

terapeutico nella sclerosi multipla, con particolare 
attenzione al ruolo delle terapie di immunoricostituzione 
nel nuovo algoritmo di trattamento. Approfondire i 
principali aspetti di efficacia e sicurezza e discutere i criteri 
clinici utili a identificare i pazienti più appropriati per questo 
tipo di strategia terapeutica. 

 
 Responsabile Scientifico: Albulena Bajrami 
 Lucia Moiola  

  
 Partecipanti: 20 Medici Chirurghi (Neurologia) 

 
 Durata (ore/giorni): 6 ore formative – 7,8 crediti ecm 

 
RAZIONALE SCIENTIFICO 

 
L'attuale gestione della Sclerosi Multipla (SM) sta attraversando una fase di profonda trasformazione, guidata 
dall’evoluzione dei criteri diagnostici e dall’aggiornamento degli algoritmi terapeutici, che promuovono un 
approccio sempre più precoce e personalizzato dei farmaci ad alta efficacia. 
L'introduzione dei nuovi criteri diagnostici McDonald 2024 ha ridefinito il percorso clinico e prescrittivo, 
favorendo un accesso tempestivo ai trattamenti a moderata e alta efficacia. In questo scenario, l'integrazione di 
biomarcatori specifici, l'utilizzo dell'OCT e un focus mirato sulla Risonanza Magnetica (RM) diventano strumenti 
essenziali per una diagnosi accurata e una stratificazione del rischio ottimale. 
 
Parallelamente, si assiste ad una evoluzione dell’approccio terapeutico con nuove opportunità per l'impiego di 
terapie ad alta efficacia sin dalle fasi iniziali della malattia, anche nel paziente naïve. Le strategie orientate 
all’immunoricostituzione assumono un ruolo centrale, offrendo benefici clinici prolungati attraverso trattamenti 
a durata definita. In tale ambito, cladribina compresse si distingue per la sua capacità di agire sull'infiammazione 
centrale e per un solido profilo di sicurezza confermato dai dati di Real World Evidence. 
Queste caratteristiche rendono la terapia particolarmente rilevante non solo nel paziente giovane, ma anche nei 

Dalla diagnosi alla strategia terapeutica in Sclerosi 
Multipla: stato dell’arte e prospettive future con 

l’immunoricostituzione 
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pazienti fragili, come i soggetti con più di 50 anni o con comorbidità, dove la personalizzazione della scelta 
terapeutica e la gestione del rischio a lungo termine sono prioritarie. 
L'obiettivo dell'incontro è favorire un confronto tra esperti in sclerosi multipla per integrare queste evidenze 
scientifiche nella pratica clinica quotidiana, ottimizzando la selezione del paziente e la gestione dei percorsi 
terapeutici. 
 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
Ore 08.30 Apertura segreteria e accoglienza partecipanti 
 

Ore 09.00  Introduzione ai lavori e illustrazione degli obiettivi dell’evento 
 Albulena Bajrami & Lucia Moiola 

  
Ore 09.15 L'integrazione dei biomarcatori nei criteri McDonald 
 Nicola De Rossi  
  
Ore 09.45 Il ruolo dell'OCT nell'applicazione dei nuovi criteri diagnostici 
 Marco Puthenparampil  
  
Ore 10.15 L’impatto dell’imaging nell’algoritmo terapeutico: evidenze RM per un intervento 

precoce con la terapia di immunoricostituzione 
 Monica Margoni 
 
Ore 10.45  Dalla Biologia alla Clinica: Infiammazione centrale nella SM ed effetto intratecale di 

Cladribina compresse 
 Damiano Marastoni 
 
Ore 11.15 Coffee Break 
 
Ore 11.30 L’IRT nell’utilizzo precoce: dai trial clinici alla pratica clinica 
 Albulena Bajrami 
 
Ore 12.00 Gestione della complessità: Approccio terapeutico in popolazioni speciali 
 Laura Brambilla 
 
Ore 12.30 Discussione - Verso un nuovo modello prescrittivo: confronto interattivo sui driver 

della scelta terapeutica 
 Faculty & Tutti i partecipanti 
 
Ore 13.00 Light Lunch 
 
Ore 14.00 Analisi dei profili paziente e personalizzazione della terapia nella SM: 

• Gestione terapeutica nel paziente naive  
• Gestione terapeutica nel paziente fagile 
• Gestione e monitoraggio nel lungo termine  

 Francesca Caleri, Lucia Moiola 
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Ore 15.00 Tavola rotonda: confronto multidisciplinare su scenari clinici 
 Faculty & Tutti i partecipanti 
 
Ore 16.15 Take home messages 

 Albulena Bajrami & Lucia Moiola 
 
Ore 16.30 Chiusura dei lavori 
 
 
 
ACRONIMI: 
SM: Sclerosi Multipla 
OCT: Tomografia Ottica a Coerenza di Fase  
RM: Risonanza Magnetica 
IRT: Terapia di Immunoricostituzione 
 
 
 
      TABELLA FACULTY 
 

NOME E 
COGNOME  LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Albulena Bajrami  
Medicina e 
Chirurgia Neurologia Dirigente Medico UO Neurologia APSS Trento 

Lucia Moiola  
Medicina e 
Chirurgia Neurologia 

Dirigente Medico UO Neurologia IRCCS Ospedale San 
Raffaele Milano 

Francesca Caleri  

Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia 

Dirigente Medico Responsabile UO Neurologia Centro 
Sclerosi Multipla, Ospedale F. Tappeiner, Merano, 
Bolzano 

Laura Brambilla  
Medicina e 
Chirurgia Neurologia 

Dirigente Medico UO Neurologia Istituto Neurologico 
Carlo Besta Milano  

Nicola De Rossi  
Medicina e 
Chirurgia Neurologia 

Dirigente Medico UO Neurologia Centro Sclerosi 
Multipla ASST Spedali Civili di Brescia 

Damiano 
Marastoni  

Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia 

Dirigente Medico, Centro Regionale ad Alta 
Specializzazione per la Ricerca e la cura della Sclerosi 
Multipla, AOU Integrata, Verona 

Monica Margoni  
Medicina e 
Chirurgia Neurologia 

Dirigente Medico UO Neurologia IRCCS Ospedale San 
Raffaele Milano 

Marco 
Puthenparampil  

Medicina e 
Chirurgia Neurologia Dirigente Medico Neurologo presso AOU Padova  
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